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Zur Betreuung der Minigolfanlage beim Kurhaus Freiamt suchen wir ab

Ende Marz/Anfang April 2023 flexible Mitarbeiter (m/w/d).

Die Tatigkeit erfolgt im Rahmen einer geringfligigen Beschéaftigung und ist befristet bis
Ende November. Sie ist geeignet fiir Schilerlnnen ab 15 Jahren, Studierende oder

Die Beschaftigungszeiten erfolgen nach Absprache und im Wechsel mit weiterem
Personal, samstags, sonntags oder feiertags sowie in den Sommerferien téglich.

Bei Interesse freuen wir uns tber eine kurze Bewerbung bis zum 15.02.2023
vorzugsweise per E-Mail an hauptamt@freiamt.de.

Weitere Auskiinfte erteilt gerne Frau Jordan, Tel. 9102-12.
Gemeinde Freiamt, Sdgplatz 1, 79348 Freiamt

%  Feuerwehr

Freiwillige Feuerwehr
Freiamt

Kameradschaftsabend

Einladung

Zu unserem Kameradschaftsabend
am 04.02.2023, um 19:30 Uhr, beim
Huttenhof sind alle Aktiven sowie die
Kameraden der Altersmannschaft mit
Partner/innen herzlich eingeladen. Zur
besseren Planung bitte ich euch unter
Anmeldung unter Tel. 1055

Mit freundlichen Grien
Frank Kénig
Kommandant

& Mitteilungen des
Landratsamtes

l[l\l‘ll

Kochworkshop: Linsen - hei-
misches Superfood von Auf-
strich bis Suppen

Berglinsen, Alblinsen, Belugalinsen - die
Auswahl ist riesig. Bekannt sind etwa 3000
Linsensorten. Diese lassen sich nicht nur
als Eintopf oder mit Spéatzle genief3en, son-
dern koénnen vielfaltig verarbeitet werden.
Abgesehen davon sind Linsen kleine Pow-
erpakete. Sie liefern hochwertiges Eiweil3
sowie Eisen und bieten sich daher gut als
Fleischersatz an. Gleichzeitig lassen sich Lin-
sen problemlos lagern und kdnnen regional
bezogen werden.

Beim Kochworkshop ,Linsen - heimisches
Superfood von Aufstrich bis Suppen” des
Landwirtschaftlichen Bildungszentrums
Emmendingen-Hochburg werden gemein-
sam verschiedenste Linsengerichte zube-
reitet und verkostet, die zum Nachkochen
zu Hause einladen. Termin: Donnerstag,
26. Januar von 18:00 — 21:00 Uhr am Land-
wirtschaftlichen Bildungszentrum Emmen-
dingen-Hochburg. Die Lebensmittelkosten

werden auf die Teilnehmenden umgelegt
(10 - 15 €). Anmeldung bis 24. Januar Gber
den folgenden Link: https://www.termin-
land.eu/landkreis-emmendingen/. Der Kurs
wird durch das Ministerium flr Erndhrung,
Landlichen Raum und Verbraucherschutz
Baden-Wirttemberg gefordert.

Schulungen fiir Landwirte zur
Diingeverordnung

Das Landwirtschaftsamt Emmendingen bie-
tet zwei Veranstaltungen ,Schulung zu Diin-
gung BW” an. Die Termine finden jeweils am
Montag, 6. Februar 2023 von 18:30 bis 20:30
Uhr und am Montag, 13. Februar 2023 von
10:00 bis 12:00 Uhr am Landwirtschaftlichen
Bildungszentrum Emmendingen-Hochburg
statt. Die Schulung besteht aus einem The-
orie- und einem Praxisteil mit Diingebedarf-
sermittlungen. Zum Termin sollten die Din-
geunterlagen und ein Laptop mitgebracht
werden.

Eine Anmeldung zur Veranstaltung ist erfor-
derlich, weitere Infos hierzu auf
www.emmendinen.landwirtschaft-bw.de
unter <Aktuelles>.

Informationsveranstaltung zu
GAP fiir Landwirte

Mit der Reform der Gemeinsamen Agrar-
politik (GAP) soll die Landwirtschaft in Eu-
ropa ab 2023 6kologischer und nachhalti-
ger werden. Das Landwirtschaftsamt des
Landkreises Emmendingen bietet hierzu
Informationsveranstaltungen  (drei  Pra-
senzveranstaltungen und eine Online-Ver-
anstaltung an): Am Donnerstag, 2. Februar
2023 von 17:00 bis 20:00 Uhr m Landwirt-
schaftlichen Bildungszentrum Emmendin-
gen-Hochburg; am Mittwoch, 8. Februar
2023 von 16:00 bis 19:00 Uhr im Haus am
Festplatz sowie am Dienstag, 21. Februar
2023 von 13:30 bis 16:30 Uhr nochmals im
Landwirtschaftlichen Bildungszentrum Em-
mendingen-Hochburg.

Fur den Besuch einer dieser drei Veranstal-
tungen ist eine Anmeldung erforderlich.
Am Freitag, 03. Marz gibt es von 16:00 bis
19:00 Uhr eine Online-Informationsveran-
staltung, furr die keine Anmeldung nétig ist.
Die Anmeldeformulare und der Online-Link
werden ab 23.Januar 2023 auf der Internetsei-
te www.emmendingen.landwirtschaft-bw.de
unter <Aktuelles> veroffentlicht.
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Miillgebiihrenbescheide wer-
den am 27. Januar verschickt

Die Abfallwirtschaft verschickt Ende Janu-
ar die Millgebiihrenbescheide fiir das Jahr
2023. Sie gehen per Post mit Datum vom
27. Januar 2023 an die Grundstiicks- und
Wohnungseigentimer sowie Hausverwal-
tungen. Mieterinnen und Mieter erhalten
keinen eigenen Bescheid, sondern rechnen
die Millgebiihren anteilig Gber die Neben-
kosten ab.

Die Millgebuhr 2023 ist in einem Betrag
bis zum 1. Méarz 2023 fallig. Ab diesem Jahr
gelten neue Miillgebuhren, sie sind auf dem
Gebiihrenbescheid und im Internet unter
www.landkreis-emmendingen.de > Abfall-
wirtschaft ersichtlich.

Schadstoffsammlung
am 21. Januar

in Emmendingen und
Waldkirch

Die Abfallwirtschaft des Landkreises Em-
mendingen schickt das Schadstoffmobil
am 21. Januar 2023 nach Emmendingen
(9:00 bis 11:00 Uhr auf dem Festplatz) und
nach Waldkirch (12:00 bis 14:00 Uhr auf dem
Friedhofsparkplatz). Angenommen wer-
den beispielsweise angebrochene Dosen
mit Lack, Leuchtstoffrohren, Fritierfett oder
auch alte Medikamente. Auch fiir Batterien
aus dem Haushalt und Akkus stehen Sam-
melboxen bereit. Rund ums Auto fallen Au-
tobatterien, Autopflegemittel, Frostschutz
oder Scheibenreiniger an, die ebenfalls ein
Fall fiirs Schadstoffmobil sind, an Alt6l kann
jeder Anlieferer maximal zehn Liter bringen.

Beachtet werden muss, dass flissige Stof-
fe auf eine KanistergroBe von 20 Liter be-
schrankt sind. Weitere Infos zur Schadstoff-
sammlung gibt es im Internet unter https://
www.landkreis-emmendingen.de/verwal-
tung-service/abfallwirtschaft/abfallarten/
schadstoffe

Sonstige Mitteilungen

Gemeinde Kenzingen

Die Stadt Kenzingen sucht zum nachst-
maoglichen Zeitpunkt einen

Forst- / Waldarbeiter
(m/w/d)

unbefristet / Vollzeit

Weitere Informationen zu den Stellenan-
geboten erhalten Sie unter
www.kenzingen.de unter der Rubrik Rat-
haus, Aktuelles, Stellenangebote.

DIE POLIZEI INFORMIERT

Unter dieser Uberschrift werden Sie in den ndchsten Ausgaben
uber die aktuellen Vorgehensweisen der Tater im Bereich des
Polizeiprasidium Freiburg informiert.

Darliber hinaus erhalten Sie Hinweise, wie Sie sich vor Betrugs-
und Eigentumskriminalitat schiitzen kénnen!

Wir mochten, dass Sie sicher leben!
lhr Polizeiprasidium Freiburg

Unser Tipp bei :
yerdachtigen Anrufen:

uf und rufen
ort an unter

Legen SiB a
Sie uns Sﬂf

— Beachten Sie:

» Sprechen Sie am Telefon nicht Gber |hre
personlichen und finanziellen Verhaltnisse.

» Ubergeben Sie niemals Geld oder
Wertgegenstéande an unbekannte Personen.

x& POLIZEI

BADEN-WURTTEMBERG

Austinrdiche Tipos a lnrer Sehutz frgen Sie (m Fabalatt
vamsicht, Almce!”, das bei uns kostenlos erhditich ist.

Polizeitipps im Netz: were.polizei-bw.de und wwe.polizei-beratung.de
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Gemeinde Schuttertal

Du bist gerade dabei oder hast bereits
Deine Schule, Deine Ausbildung oder
Dein Studium abgeschlossen und weil3t
noch nicht genau, wie es weitergehen
soll? Dir macht Dein bisheriger Beruf
keinen SpaBl mehr und es ist Zeit fir ei-
nen Tapetenwechsel? Du mochtest Dich
fur das Allgemeinwohl engagieren, hast
Freude am Kontakt und Umgang mit
Kindern und bist aufgeschlossen und
verantwortungsbewusst? Dann ist der
Bundesfreiwilligendienst die richtige
Losung fiir Dich! Ab September 2023
geht’s los!

Die ausfiihrliche Stellenbeschreibung
findest Du unter www.schuttertal.de/
stellenangebote. Die Bewerbungsfrist
lauft bis zum 05.02.2023.

Fir Fragen steht Dir Lisa Kopf (Tel.
07826/9666-25) gerne zur Verfligung.

c:/P?USIKSCHULE

NORDLICHER BRE

SGAU

Infoveranstaltung
Ausbildung zum/zur Familienpflegerin
Am Samstag 4. Februar 2023, 10 - 13 Uhr

Marta-Belstler-Schulen GmbH - Familien-
pflegeschule
Immentalstr. 14, 79104 Freiburg

Interesse geweckt? Wir freuen uns auf Sie!

Klingende Musikschule

Schiler*innen der Musikschule Nérdlicher
Breisgau treten auf

Biihne frei! Die Musikschule ladt zum Kon-
zert um 18.30 Uhr in die Musikschule in
Emmendingen ein. Schiiler*innen mit dies-
jahriger fachpraktischen Abiturprifung mit
Leistungsfach Musik sowie Teilnehmende
am bundesweiten Wettbewerb Jugend mu-
siziert prasentieren Werke von Antonio Vi-
valdi, Carl Stamitz, Franz Schubert, Andrew
Lloyd Webber u.a.

Schauen Sie vorbei, wir freuen uns, mit
Live-Musik fiir Unterhaltung zu sorgen!
Termin: Freitag, 20. Januar — Beginn: 18:30
Uhr

Musikschule in Emmendingen | Vortrags-
raum

Eintritt frei

Das neue Vhs-Programmheft
ist da

Gerade wird es endlich wieder Winter, da
sendet die Volkshochschule mit der Verof-
fentlichung des Programmheftes fir das
Frihjahr-/Sommersemester schon den ers-
ten Frihlingsboten aus. Ab Ende Februar bis
August kdnnen Sie an der Volkshochschule
Nordlicher Breisgau wieder Kurse aus allen

Fachbereichen besuchen. Von Beruflicher
Bildung Uber Gesellschaft, Kultur bis hin zu
Gesundheit und Sprachen haben die Abtei-
lungen der vhs wieder ein umfangreiches
und interessantes Programm fiir Sie zusam-
mengestellt. Die Veranstaltungen finden
von Denzlingen bis Herbolzheim und von
Freiamt bis Weisweil in allen Gemeinden des
Zweckverbandes statt, also auch bei lhnen
vor Ort.

Das Programmbheft wird diese Woche an alle
Haushalte der Mitgliedsgemeinden verteilt.
Weitergehende Informationen zu den Ver-
anstaltungen und aktuelle Ergdnzungen
oder Anderungen finden Sie auf der Web-
seite www.vhs-em.de. Hier kénnen Sie sich
Uber eine sichere Verbindung auch online
fuir ihren Kurs anmelden und erhalten auch
gleich eine Rickmeldung lber die Verfiig-
barkeit eines Platzes.

Weiterhin moglich ist auch eine die person-
liche Anmeldung am Telefon oder in der Ge-
schéftsstelle der Volkshochschule.

Hier bitte QR Code einfiigen

Angebote der VHS Noérdlicher Breisgau:

Zwischen den Zeiten
Kiinstler (29510)
Emmendingen, Musikschule, Am Gaswerk
5, Vorspielraum (102), So., 22.01.23, 11:30 -
13:00 Uhr

- Matinee Junger

Krieg und Frieden - Kann man die Welt si-
cherer machen? (12004)

Emmendingen, Musikschule, Am Gaswerk
5, Vorspielraum (102), Di,, 24.01.23, 19:30-
21:00 Uhr

Vorweggenommene Erbfolge und die Ab-
sicherung des Ubergebers (150150)
Emmendingen, Musikschule, Am Gaswerk
5, Raum 204/MS oder online per Zoom, Mi.,
25.01.23, 19:00-21:15 Uhr

Kann man gutes Sprechen lernen? Stimm-
bildung fiir Leute, die ihre Sprechstimme
optimieren wollen (10065)
Malterdingen, Rathaus, Hauptstr. 18, Biirger-
saal, Sa., 28.01.23, 10-16 Uhr

Hiilsenfriichte rund um das Mittelmeer
(37250)

Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3,
Klichenstudio/OG, Sa., 28.01.23, 18-22 Uhr

Reiche Ernte und Asthetik: Schnitt von
Zier- und Obstgehoélzen (11449)
Malterdingen, Rathaus, Hauptstr. 18, Blirger-
saal, Do., 02.02.23, 18:30-21:30 Uhr und Sa,,
04.02.23, 9:00-13:30 Uhr

Deko-Objekte aus Naturmaterialien:
Wochenendkurs fiir (GroB-) Eltern mit
Kindern (26082)

Malterdingen, Grundschule (Neues Schulge-
baude), Schulstrale 25, Aula, Sa., 04.02.23,
09:30-13:00 Uhr

Mit negativen Emotionen umgehen: Kri-
sen gut meistern: Bedeutung von Resili-
enz (17031)

Emmendingen, Familienzentrum  Birk-
le-Bleiche, Rosenweg 3, Franz-Oberle-Saal,
Mo., 06.02.23, 19:00- 20:30 Uhr

Das Brot Christi: Welches Brot brach Jesus
beim letzten Abendmahl? (37014)
Emmendingen, Musikschule, Am Gaswerk
5, Vorspielraum (102), Di., 07.02.23, 19:00-
20:30 Uhr

Excel: Aufbaukurs (51320)
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3,
EDV-Raum 008/UG, 2x dienstags, 9:00-16:00
Uhr, Beginn: 07.02.23

Makramee - antike Kniipfkunst -

neu entdeckt (24304)

Windlicht / Blumenampel mit Makramee
gestalten

Emmendingen, VHS-Schulungszentrum,
Schwarzwaldstr. 3, Werkstatt, Mi., 08.02.23,
17-21 Uhr

Anmeldung mit Angabe der
jeweiligen Kursnummer bei
der Geschéftsstelle der

VHS Noérdlicher Breisgau,
79312 Emmendingen,

Am Gaswerk 3, telefonisch:
(07641) 9225-0,

E-Mail: info@vhs-em.de,
Internet www.vhs-em.de.

SCAN ME

Tourist-Info /
Biicherei

S Freiaat

Tourist-Information & Kurhaus

Badstral3e 1, D-79348 Freiamt

Telefon: 07645/9103-0

Telefax: 07645/9103-99

E-Mail: info@freiamt.de

Internet: www.tourismus.freiamt.de
Facebook:
www.facebook.com/TourismusFreiamt
Montag: 14:00-17:00 Uhr

Dienstag: 9:00-12:00 Uhr & 14:00-17:00 Uhr
Donnerstag: 9:00-12:00 Uhr & 14:00-17:00 Uhr
Freitag: 14:00-17:00 Uhr

Mittwoch, Samstag, Sonntag, Feiertag:
geschlossen

Service

« Auskunft Giber Veranstaltungen, Ausflugs-
ziele, Busverbindungen

- Wander- und Radwanderkarten
« Schwarzwald Card
« Gutscheine

« Postkarten und verschiedene Souvenirs
(aus Freiamt & Schwarzwald)

« Verleih von GPS-Geréten fiirs Geocaching
- Verkauf von Saatgut fiir Blihflachen
+ ..und vieles mehr

Kunstausstellung im Kurhaus

Werke von Susanne Opdenhoff

Die Kinstlerin Susanne Opdenhoff aus Frei-
burg stellt ihre Werke unter dem Titel ,,An-
sichten von Menschen und Dingen” aus.
Die Ausstellung ist bis 3. Februar 2023
taglich von 9:00 bis 17:00 Uhr geoffnet.
Die Offnungszeiten kénnen kurzfristig ab-
weichen.



Seite 4

Donnerstag, den 19. Januar 2023

Freiamt

Glaserne Biicherei im Kurhaus

Offnungszeiten:

Dienstag: 14:00-17:00 Uhr

Donnerstag: 9:00-12:00 Uhr

Freitag: 14:00-17:00 Uhr

und 18:30-20:00 Uhr

(Freitagabend nicht in den Schulferien)

Ihre Buch-/Medienvorbestellung nehmen wir
gerne personlich, per Mail unter buecherei@
freiamt.de, telefonisch unter 07645/9103-27
oder {iber den Online-Katalog www.bibkat.de/
freiamt/ entgegen.

Ausleihfristen:

Blicher/Horbucher: 4 Wochen
Filme/Spiele/Zeitschriften: 2 Wochen
Medientipp: Jenseits von Eden

Der spannende Roman des Nobelpreis-
tragers John Steinbeck als packende Hor-
spielinszenierung  von  Christiane  Ohaus
Es ist die Geschichte zweier ungleicher Briider,
die um die Liebe des Vaters buhlen und der-
selben Frau ins Netz gehen. Wir lauschen den
Kampfen des Adam Trask, héren vom Verrat
seines Brudes Charles und seiner Frau Cathy,
schliipfen in die Képfe der Séhne Caleb und
Aron und fiebern am Totenbett der Versoh-
nung entgegen.

Uber 40 namhafte Schauspieler und Schau-
spielerinnen und meisterhafte Soundcollagen
entfiihren uns ins Amerika des Wilden Westens
bis zum Ersten Weltkrieg. (der Hérverlag)

Hallenbad & Sauna im Kurhaus

Bitte beachten Sie:

Ab dem 15. Oktober entfallen vorldufig die
Warmbadetage. Das Wasser hat donnerstags
und freitags nur noch 30 Grad, statt 32 bzw. 31
Grad.

Der Warmbadezuschlag entfallt.
Hallenbad-Offnungszeiten:

Montag: 20:00-22:00 Uhr, 29 °C Wassertem-
peratur

Dienstag: 14:00-22:00 Uhr, 29 °C Wassertem-
peratur

Mittwoch: 14:00-22:00 Uhr, 29 °C Wassertem-
peratur

Donnerstag: 8:00-22:00 Uhr, 30 °C Wassertem-
peratur

Freitag: 14:00-19:00 Uhr, 30 °C Wassertempe-
ratur

Samstag: geschlossen

Sonn- und Feiertage: 9:00-17:00 Uhr, 29 °C
Wassertemperatur

Sauna-Offnungszeiten:

Montag: 18:00-22:00 Uhr (Damensauna)
Dienstag: 14:00-22:00 Uhr

Mittwoch: 14:00-22:00 Uhr
Donnerstag:14:00-22:00 Uhr

Freitag: 14:00-19:00 Uhr

Samstag: geschlossen

Sonn- und Feiertage: 9:00-17:00 Uhr

Weitere Infos finden Sie unter www.tourismus.
freiamt.de unter dem Punkt Hallenbad & Sauna.

Minigolf & Kiosk am Kurhaus Freiamt

Offnungszeiten:

Ab dem 2. November befindet sich die Minigol-
fanlage im ,Winterschlaf”. Auf Anfrage 6ffnen
wir aber gerne die Anlage u.a. fiir Gruppen,
Schulklassen oder Kindergeburtstage.

Melden Sie sich bei Interesse gerne in der Tou-
rist-Information.

Notdienste / Notrufe

Notruf Polizei 110
Notruf Feuerwehr,

Notarzt, Rettungsdienst 112
Rufnummer

Krankentransport 19222

Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus
Emmendingen

Behandlung ohne vorherige Anmeldung
Offnungszeiten:
Mittwoch und Freitag
Wochenende | Feiertage

16:00 bis 20:00 Uhr
9:00 bis 21:00 Uhr

Arztlicher Bereitschaftsdienst:
Kostenlose zentrale Rufnummer 116 117
Mo bis Fr 09:00 Uhr bis 19:00 Uhr

docdirekt -

Kostenfreie Onlinesprechstunde

von niedergelassenen Haus- und Kinderarz-

ten, nur fir gesetzlich Versicherte unter
Tel. 0711- 96589700

oder docdirekt.de

Kinder-Notfallpraxis am
St. Josefskrankenhaus Freiburg

Offnungszeiten:

Mo bis Do 19:00 Uhr - 22:30 Uhr
Fr 16:00 Uhr - 22:30 Uhr
Sa, So, Feiertag 08:00 Uhr-22:30 Uhr.

Ab 22:30 bis um 08:00 Uhr am Folgetag er-
folgt die Notfallbehandlung durch das Zen-
trum fur Kinder- und Jugendmedizin des
Universitatsklinikums, Mathildenstr. 1, 79106
Freiburg.

Apotheken-Notdienst

Ersichtlich aus dem Notdienstkalender Ihrer
Apotheke oder zu erfragen unter der Not-
dienstnummer der Apothekenkammer

Tel. 11880
oder Tel. 08000022833
Weitere Infos unter www.aponet.de

Netze BW GmbH,

Storungshotline Strom 0800 3629477

Pflegedienste

Ambulanter Pflegedienst Moser

An der Gumme 4 Tel. 9177881-0
Fax 9177881-99

Tagespflege Moser, Sexau
Ernst-Buhler-Weg 1, Tel.07641/913024

Diakoniestation Emmendingen +
Freiamt, Metzger-Gutjahr-Str. 8,
79312 Emmendingen  Tel. 07641/932972

Dorfhelferin/Familienpflegerin -
Einsatzleiterin: Birgitta Fahrldnder,
Waldkirch Tel.0176-17612633
birgitta.fahrlaender@dorfhelferinnenwerk.de

Nachbarschaftshilfe - Einsatzleiterin

Barbel Blust, Lindenweg 4 Tel. 1524
Conny Bocherer, Dorfle 13 Tel. 913524
oder Tel. 015228919212

Diakonieverbund Geschaftsstelle
Dorfstr. 63, 79350 Sexau
Tel. 07641/95 96 934

dkverbund@web.de

Di 9.00 Uhr - 11.00 Uhr
Do 9.00 Uhr - 12.00 Uhr
Pflegestiitzpunkt des

Landkreises Enmendingen

Neutrale und kostenlose Information und
Beratung flr gesetzlich versicherte Pflege-
bedirftige, Angehorige und Interessierte
aller Altersgruppen rund um das Thema Pfle-
gebedirftigkeit, Pflege, Betreuungs- oder
Entlastungsmaoglichkeiten.

RomaneistraBe 3, 79312 Emmendingen
www.landkreis-emmendingen.de/pflege-
stuetzpunkt

Telefon:

Frau Wensch-Christ
Frau Knaubert

Frau Ziebold
pflegestuetzpunkt@
landkreis-emmendingen.de

Tel. 07641 451-3025
Tel. 07641 451-3091
Tel. 07641 451-3095

Fachstelle Sucht

Hebelstralle 27,

Emmendingen, Tel. 07641 9335890
Fs-emmendingen@bw-Iv.de

Erstgesprache nach telefonischer Vereinba-
rung

Weitere Hilfen und Beratungen finden
Sie unter www.freiamt.de/Leben und
Wohnen/Gesundheit und Soziales

B MPRESSUM:

Das Mitteilungsblatt der Gemeinde Freiamt erscheint
wachentlich donnerstags und wird an verschiedenen
Stellen zur Selbstabholung ausgelegt oder kann im
Abonnementverfahren fiir 27,00 € jahrlich inkl. MwsSt.
bestellt werden.

HERAUSGEBER:

Biirgermeisteramt Freiamt, Sagplatz 1, 79348 Freiamt
Telefon 07645/9102-0, Telefax 07645/9102-40

E-Mail: gemeinde@freiamt.de, Internet: www.freiamt.de

VERANTWORTLICH FUR DEN AMTLICHEN UND
REDAKTIONELLEN TEIL:

Biirgermeisterin Hannelore Reinbold-Mench

VERANTWORTLICH FUR DIE FRAKTIONSMITTEILUNGEN:
Die jeweilige Fraktion bzw. die/der Vorsitzende der je-
weiligen Fraktion

VERANTWORTLICH FUR DIE KIRCHEN- UND
VEREINSMITTEILUNGEN:

Die jeweilige Kirche bzw. die/der Vorsitzende des jewei-
ligen Vereins. Fiir die Verdffentlichung von Vereins- und
anderen Mitteilungen wird keine Gewahr iibernom-
men.

FUR DEN ANZEIGENTEIL/DRUCK UND VERLAG:
Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG
Messkircher Str. 45, 78333 Stockach,

Tel. 07771/9317-11, Telefax 07771/9317-40

E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de

Homepage: www.primo-stockach.de

ANZEIGENSCHLUSS IM VERLAG: Dienstag, 14 Uhr
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Kirche

fn

Evangelische Kirche

Sonntag, 22. Januar 2023

3. Sonntag nach Epiphanias

09:30 Uhr Brettental

Gottesdienst mit Taufe von Max Woller,
SchillingerbergstraBBe 23 (Pfrin. Hal3ler)
11:00 Uhr Gemeindehaus Ottoschwan-
den

Sela-Gottesdienst (Elisa Heldt, Lobpreis-
Band)

Sonntag, 29. Januar 2023

4. Sonntag nach Epiphanias

09:30 Uhr Brettental

Gottesdienst (Pfr. i.R. Werner Eberle)

Wir informieren
und laden ein

Montag, 23. Januar 2023
19:45 Uhr Posaunenchorprobe im Gemein-
dehaus Ottoschwanden

Donnerstag, 26. Januar 2023
19:30 Uhr Kirchenchorprobe im Gemeinde-
haus Ottoschwanden

Link der Woche:
»Mangibtetwasundmanbekommtetwas”
Britta Hansen steht in blauer Arbeitsweste
auf der Treppe der Johanniskirche in der
Karlsruher Stdstadt. Sie blickt auf die Men-
schenschlange vor dem Eingang zum Innen-
hof.Lachelnd begrit sie dieankommenden
Gaste, die zuerst einmal mit Kaffee oder Tee
versorgt werden. So lasst sich an diesem kal-
ten Januartag die Wartezeit bis zur Er6ffnung
der ,Essens-StraBe” besser Uberbriicken.
Hansen ist ehrenamtliche Projektleiterin der
Karlsruher Vesperkirche und von Anfang mit
dabei. Sie berichtet von ihren Erfahrungen.
Mehr dazu unter: https://www.ekiba.de/
detail/nachricht/id/43135-man-gibt-etwas-
und-man-bekommt-etwas

Weihnachtskrippe in der Kirche
Brettental

Die biblischen Szenen sind noch aufgebaut.
Nehmen Sie das Geschehen von Weihnach-
ten mit ins neue Jahr:,Gott wird Mensch dir,
Mensch, zugute” (EG 36,2) Herzliche Einla-
dung in die Kirche in Brettental, sie ist tags-
Uber geoffnet.

SELA-Gottesdienst

Am Sonntag, den 22. Januar um 11 Uhr fei-
ern wir wieder einen SELA im Gemeinde-
haus Ottoschwanden.

SELA bedeutet: fur immer, beten und zur
Ruhe kommen. Und genau daflir méchten
wir wieder Raum geben und uns dabei neu
auf Gott ausrichten.

Der Gottesdienst steht unter dem Thema:
Uberwinde dich.

Damit es den kleinen Gasten nicht langwei-

lig wird, sorgt SELA-Kids fiir das passende
Kinderprogramm. Im Anschluss ladt das Bis-
tro mit Waffeln zum Verweilen ein.

Wir freuen uns auf euch!

Euer SELA-Team

Vorschau

Wir planen einen geselligen Nachmittag
fuir Sie und mit Ihnen im Gemeindehaus Ot-
toschwanden am Freitag, 3. Februar 2023,
ab 14.30 Uhr. Bitte merken Sie sich den Ter-
min gerne schon vor. Uber Kuchenspenden
fuir diesen Anlass freuen wir uns sehr.

Wir planen einen Gottesdienst in afrikani-
schem Gewand fiir Sonntag, den 5. Februar
2023, 11.00 Uhr in der Evang. Kirche Kep-
penbach. Herzliche Einladung!

Wir bieten einen Segnungsgottesdienst
fiir Liebende am Sonntag, dem 12. Februar
2023, um 19.00 Uhr in der Evang. Kirche Kep-
penbach an. Herzlich willkommen!

Besondere Tauf-Feiern:

Sie wollen lhr Kind taufen lassen? Dieses
Jahr bieten wir drei besondere Taufgottes-
dienste an: Brunnentaufe — Bachtaufe - Tau-
fe im Freien.

Wir freuen uns tiber lhre Anmeldung zu fol-
genden Terminen:

Brunnentaufe in Reichenbach -

Sonntag, 23. Mai 2023

Bachtaufe am Brettenbach -

Sonntag, 16. Juli 2023

Taufgottesdienst auf dem Rollberg -
Sonntag, 10. September 2023

Anmeldung per Mail an freiamt@kbz.ekiba.de
oder telefonisch unter der Pfarramtsnummer
07645-248.

Aufruf Jubelkonfirmationen
Dieses Jahr bieten wir fiir die Feier der Jubel-
konfirmation folgende Termine an:
...am 19. Mé&rz 2023 um 10 Uhr in MuBbach
..am 26. Mdrz 2023 um 10 Uhr in Otto-
schwanden
...am 02. April 2023 um 10 Uhr in Keppen-
bach
Die Jahrgdnge konnen sich frei unter den
angegebenen Terminen entscheiden, unab-
hangig davon, wo sie konfirmiert wurden.
Dies betrifft die Konfirmationsjahre 1998
(Silberne), 1973 (Goldene), 1963 (Diaman-
tene), 1958 (Eiserne) und 1953 (Gnadene).
Wenn Sie dieses Konfirmationsjubildum
feiern mochten, bitten wir um Ruckmel-
dung bis Anfang Februar in unserem Pfar-
ramt, gerne telefonisch unter der Nummer
248 oder per mail an freiamt@kbz.ekiba.de.
Bei den Gnadenen ware es schon, wenn sich
die Angehdrigen darum kiimmern wiirden.
Herzlich eingeladen sind auch Jubilare, die
damals auswarts konfirmiert wurden und
nun zu unserer Kirchengemeinde gehdren.

»Eine Welt. Ein Klima. Eine Zukunft.” - Die
64. Aktion von Brot fiir die Welt

Bangladesch - Nazli Begum wohnt mit ih-
ren beiden Kindern im Dorf Charlathimara,
keinen Kilometer von der Kiste entfernt.
Seit einigen Jahren ziehen immer mehr Wir-
belstlirme Uiber das Land, zerstoren Hauser
und Ernten. Oft mul} die alleinerziehende

Mutter mit ihren Kindern bei Verwandten
Zuflucht suchen. Doch seitdem sie Obst
und Gemdse in Hochbeeten anbaut und ihr
Haus sturmsicher gemacht hat, kann sie auf
eigenen Beinen stehen. Das Wissen dazu
hat Nazli Gebum von CCDB, einer Partner-
organisation von Brot fiir die Welt. Mit lhrer
Unterstltzung konnen wir vielen Familien
helfen, dem Klimawandel zu trotzen.

Noch bis zum 26.01. nehmen wie Ihre Spen-
de gerne entgegen.

Wer keinen Flyer mit Spendentiite im Brief-
kasten gefunden hat, findet diese auch in
unseren Kirchen. Selbstverstandlich kdnnen
Sie auch auf eines unserer Konten Uberwei-
sen: Bitte vermerken Sie als Verwendungs-
zweck,Spende - Brot fir die Welt".
Evangelische Kirchengemeinde Freiamt
IBAN DEO8 6809 2000 0004 4116 09 Volks-
bank Breisgau Nord

IBAN DE39 68050101 0020 0136 44 Sparkas-
se Nordlicher Breisgau

Gerne stellen wir lhnen eine Spendenquit-
tung aus. Nennen Sie dazu bitte Ihre An-
schrift auf der Riickseite der Spendentiite.
Bei Uberweisungen bis 200,00 € gilt der
Kontoauszug als Nachweis fiir das Fi-
nanzamt. Auf Wunsch stellen wir Ihnen
auch hier eine Spendenbescheinigung aus.
Herzlichen Dank!

Badisch Bullerbii?

Erleben Sie Landwirtschaft im Wandel
Die neue Reihe ,Badisch Bullerbii? Erleben
Sie Landwirtschaft im Wandel” will gleich-
zeitig provozieren und vermitteln. Denn Bul-
lerbi ist nicht mehr, auch wenn wir uns dies
wiinschen und unsere siidbadische Land-
schaft verfiihrerisch schon und ertragreich
wirkt. Die regionale Landwirtschaft und die
gesamte Wertschopfungskette dahinter ste-
hen stark unter Druck. Jeden Monat haben
Verbraucher*innen Gelegenheit, Einblick in
die Arbeit und den Wandel der bauerlichen
Betriebe zu gewinnen und deren regionale
Produkte kennen und schatzen zu lernen.
Denn jede*r von uns kann mit dem eigenen
Kaufverhalten und der eigenen Auseinan-
dersetzung mit dem Thema entscheidend
dazu beitragen, eine nachhaltige Landwirt-
schaft in der Region zu férdern und zu er-
halten. Veranstalter sind Erndhrungsrat Frei-
burg & Region und dem Kirchlichen Dienst
auf dem Lande der badischen Landeskirche.
Anmeldungen sind ab sofort unter www.
eeb-ebh.de/angebote (Suchwort Bullerbdi)
moglich. Die ndchsten Termine:
Donnerstag, 26. Januar 2023, 15.45 Uhr
Kommune Schafhof, EichwaldstraBBe 1, St.
Peter www.kommune-schafhof.de
Donnerstag, 02. Marz 2023, 16.30 Uhr Wein-
gut Kiefer und Weingut Schmidt, Botzinger
StraBe 13, Eichstetten www.schmidt-wein-
gut.de

Freitag, 24. Mdrz 2023, 15.30 Uhr Ritter Saat-
gut fur Wildpflanzen, Buggingen www.rit-
ter-saatgut.de

Freitag, 21. April 2023, 17.15 Uhr Linden-
brunnenhof, Forchheim www.lindenbrun-
nenhof.de Bereits 2022 sind wir mit dem
Obst- und Gemdusehof Hansler in Walters-
hofen, www.haenslers-laedele.de, und dem
Obst- und Gemisehof Kiechle in Mengen,
www.obsthof-kiechle.de, gestartet.
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Herzlichen Dank

... fur eine Spende in H6he von 50,00 € fiir
das GH Keppenbach

... flr Spenden in Hohe von 300,00 € fir die

Kirchengemeinde

Kontakt und
Biirozeiten

Pfarrerin Irene HaB3ler ...

...ist jeweils dienstags bis sonntags unter Tel.
248 oder 0173-2702 018 erreichbar —in drin-
genden Fallen auch montags.

Im Pfarramt Freiamt(Dérfle 1) ...

... sind wir wie folgt fur Sie persénlich oder
telefonisch (Tel. 248) erreichbar:

Dienstag: 08:30 Uhr bis 12:00

Mittwoch: 8:30 Uhr bis 14.00 Uhr
Donnerstags ist das Pfarramt derzeit aus
Krankheitsgriinden nicht besetzt.

Wir danke fiir Ihr Verstandnis!

Kinder- und Jugendarbeit (EC)

Freitag, 20. Januar 2023

16:00 Uhr Gemischte Jungschar (fir Kin-
der von 7 bis 12 Jahren) - Elisa Heldt (elisa-
heldt@swdec.de / 0157-50167446)

Dienstag, 24. Januar 2023

16:00 Uhr Minijungschar (fir Kinder ab 3
Jahren bis 1. Klasse) - Elisa Heldt (elisa-
heldt@swdec.de / 0157-50167446)

Mittwoch, 25. Januar 2023
19:00 Uhr Jugendkreis (fiir Jugendliche ab
13 Jahren) -Tobias Hauber (0175-4904971)

Freitag, 27. Januar 2023

16:00 Uhr Gemischte Jungschar (fur Kin-
der von 7 bis 12 Jahren) - Elisa Heldt (elisa-
heldt@swdec.de / 0157-50167446)

Jeweils im Gemeindehaus Ottoschwanden.

’I /\“‘* Diakonieverbund

}< Freiamt-Sexau e. V.

—
siehe auch Informationen unter ,Notdienste/
Notrufe/Pflegedienste” zu Dorfhelferin/Fami-

lienpflegerin, Nachbarschaftshilfe und Diako-
niebiiro

Katholische Kirche

Donnerstag, 19. Januar

10.30 Uhr HI. Messe (St. Gallus)

19.00 Uhr Okumenisches Abendgebet mit
Liedern aus Taizé (St. Johannes)

Freitag, 20. Januar
18.30 Uhr Eucharistische Anbetung (St. Bo-
nifatius)

Samstag, 21. Januar
18.30 Uhr HI. Messe (St. Bonifatius)

Sonntag, 22. Januar

9.00 Uhr HI. Messe (St. Johannes)

10.30 Uhr HI. Messe (St. Gallus)

11.00 Uhr 6kumenische Kindergottesdienst
fur die ganz Kleinen (0-6 Jahre ) ,Wie ein Vo-
gelim Nest” hei3t das Thema. Wir treffen uns
im Altarraum von St. Bonifatius.

Dienstag, 24. Januar
18.30 Uhr HI. Messe (St. Johannes)

Mittwoch, 25. Januar
18.30 Uhr HI. Messe (St. Bonifatius)

Donnerstag, 26. Januar

18.30 Uhr HI. Messe (St. Marien)

19.00 Uhr Okumenisches Abendgebet mit
Liedern aus Taizé (St. Johannes)

Freitag, 27. Januar
18.30 Uhr Gottesdienst mit Totengedenken
der Kirchengemeinde (St. Bonifatius)

Unsere Kirchen:

St. Bonifatius, Emmendingen, Hebelstrale

St. Johannes, Emmendingen, Schillerstra3e 16
St. Gallus, Heimbach, Zehnthof 2

St. Marien, Kéndringen, Tscheulinstr. 16

Bitte beachten Sie die Hygiene und Ab-
stands-Regeln.

Bitte informieren Sie sich zusatzlich in der
Tagespresse iber mégliche Anderungen der
Gottesdienstordnung.

Die Zeiten und Orte weiterer Gottes-
dienste finden Sie auf unserer Website,
www.kath-emmendingen.de, am Aushang
andenKirchenundanden Schriftenstanden.

Offnungszeiten Pfarrbiiro St. Johannes
Pfarrsekretdrin: Frau Barbara Wagner
Montag, Donnerstag und Freitag,

9 Uhr bis 12 Uhr

Tel.: 07641-46889-40
st.johannes@kath-emmendingen.de

Vereinsnachrichten

Bldserjugend
Ottoschwanden e.V.

Liebe Mitbirger und Mitblrgerinnen von
Freiamt,

nach zweijdhriger Pause dirfen wir, die Ju-
gendkapelle Freiamt & Ottoschwanden,
euch alle recht herzlich zu unserem 17. Win-
terkonzert einladen.

In diesem Jahr mit dabei: Die Jugendkapelle
aus unserem Nachbarort Bleichheim.

Seid gespannt auf ein buntes und abwechs-
lungsreiches Programm beider Kapellen
und geniel3t mit uns ein paar schéne Stun-
den bei Kaffee und Kuchen!

Der Eintritt ist frei.

Wann? Sonntag, den 05.02.2023
um 14 Uhr

Wo? Kurhaus Freiamt

Wir freuen uns auf euer Kommen!

‘C Hore-‘{' i) Chor-nett Freiamt

PROJEKT 2023
ROCK + POP

Fiir unser suchen wir
20-30 motivierte Sangerinnen!

Es erwartet euch ein &-stimmiger Chor mit
professioneller Chorleitung. Wir punkten mit
einem abwechslungsreichem Programm,
innovativen Arrangements und jeder Menge Spal.
Nur 15 Fahrminuten von Emmendingen entfernt
finden unsere Proben im eigenen Haus statt
(Parkplitze ausreichend vorhanden).

LASST UNS ZUSAMMEN MIT | 03.02.2023
NEUEM PROGRAMM STARTEN | 10,02.2023
Mubbach 16 - T9348 Freiamt Wﬂﬂ UHR

wwweintracht-frahsinn-freiamt.de

Kleinkunst in der Alten Kochschule
" v

Konzert mit der Band,,TRIAZ” in der Alten
Kochschule

Die auflergewdhnliche Musik der flinfkodpfi-
gen Band lasst sich schwer beschreiben. Sie
hat mit Jazz-Einflissen zu tun, mit Klassik
und Pop, mit eingdngigen Melodien und
doch komplexen Arrangements. Mit knacki-
gen Drum-grooves, virtuos-einfiihlsamem
Piano, mit gezupftem und gestrichenem
Kontrabass, Akustik- und E-Gitarre und einer
unverwechselbaren Stimme. Kurzum, mit ei-
nem Genre, das die Freiburger Band selbst
als,,Advanced Pop” bezeichnet.

Mit ihrem ersten Album tourten sie durch
ganz Deutschland. Nun ist die Band mit ih-
rem zweiten Album,,Silent Tears” zurlick. Auf
den elf Songs nimmt die Band das Publikum
mit auf eine teils melancholische, teils ermu-
tigend e Reise, sowohl im lyrischen als auch
im musikalischen Sinne. Dabei schwebt die
Sangerin mit ihrer sanften, gleichwohl in
Pop wie auch im Jazz verankerten Stimme,
Uber den méchtigen Kldngen der Band, die
mit verschiedenen Sounds ein komplett
neues harmonisches Klangerlebnis erzeugt.
Horbeispiel: https://ampl.ink/PaVo4
Website: https.//www.triaz-band.de/
Instagram: https://www.instagram.com/tri-
az_music/

Samstag, 28.01.2023, 20.30 Uhr,

Eintritt 22.-€ / 18.-€ erm.

Alte Kochschule, Hauptstr. 71,
Ottoschwanden

Kartenvorbestellung:
tickets@alte-kochschule.de

07645 431 oder 0176 84468997
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Jahreskarten 2023

Ab dem 20.01.2023 koénnen die neuen
Jahreskarten bei Dieter abgeholt werden.
Die Preise sind fiir Kinder 25,00 Euro, flr
Jugendliche und Erwachsene 45,00 Euro.

Vereinswettkampf:

Am 20.01.2023 findet unser diesjdhriger Ver-
einswettkampf statt. Treffpunkt ist fur alle
Kinder und Helfer am 20.01. punktlich um
18:30 Uhr zur Anmeldung am Eingang des
Schwimmbades.
Mitgliederversammlungen:

Am Freitag, den 27.01.2023, findet um
18:30 Uhr im Saal im Kurhaus Freiamt, die
Jahresversammlung der DLRG Jugend der
OG Freiamt und um 20:00 Uhr im Saal im
Kurhaus Freiamt, die Mitgliederversamm-
lung der DLRG OG Freiamt e.V. statt. Die Ju-
gendordnung steht als Entwurf auf unserer
Website zum Download bereit. Am Freitag,
an dem die Hauptversammlungen stattfin-
den, findet kein Training und kein Frei-
schwimmen statt.

Trainingsanziige, T-Shirts und Pullis
Wir bestellen Trainingsanzuige, T-Shirts und
Pullis. Diese kdnnt ihr am 27.01.2023 ab
18:00 Uhr und am 03.02. und 10.02.2023
wahrend den Trainingszeiten im Kurhaus
anprobieren. Wir werden die Sachen dann
zeitnah bestellen. Fiir Ruckfragen und Be-
stellungen stehen euch Lilli, Lotte und Si-
bylle (Vereinsmode@freiamt.dlrg.de) zur
Verfligung.

Auch wirden wir gerne eine Tauschbdrse
anbieten, d.h. wer noch Sachen zu Hause
hat und diese gerne verkaufen méchte darf
sich gerne bei uns melden. Am besten mit
folgenden Angaben: Was, Preisvorstellung,
Grof3e und Zustand. Bitte schickt uns eine
E-Mail an folgende Adresse: Vereinsmode@
freiamt.dirg.de wir werden die Informati-
onen sammeln und dann ebenfalls an den
Anprobe Terminen auslegen. Viele Grii3e Lil-
li, Lotte und Sibylle

DRK Ottoschwanden/
Freiamt e.V.

Unser Dienstabend findet immer Donners-
tag’s, in der geraden Woche, um 20:00 Uhr
im DRK Heim, Hauptstr.71/1, statt.
Interessierte und Gaste sind jederzeit herz-
lich willkommen

Kontakte:

Vorsitzender:

Martin Gebhardt, Bildsteinstr. 7, Tel.: 916845
Bereitschaftsleiter/Sanitatsdienste:
Thorsten Boos, Tel. 9169959 oder
0173/9091025, bereitschaftsleiter@drk-frei-
amt.de

Leiterin Sozialarbeit:

Erika Ficzko, Tel.: 913190

Jugendrotkreuz:

Angela Buhrer, Tel.: 0174/4873371
EH-Kurse:

Anita Gerber, Tel.: 9179379

Land® Frauen aktuell

Vorab Info fiir Kursangebote

Friihjahr 2023

Am 24.01.2023 findet im Rotkreuzheim
Ottoschwanden um 19.30 Uhr ein kosten-
loser Kurs zum Thema Verbrennungen, Ver-
schlucken usw. zur Soforthilfe am Klein-
kind statt.

Eltern, GroBeltern und alle Interessierten
sind herzlich eingeladen.

Anmeldung bis spdtestens 19.01.2023 bei
Luise Schillinger

Tel.07645/316

Erlebe Naturseife

Dieser Kurs hat einiges anzubieten.

Detox fiir deine Haut! Reinige dich von Ne-
gativem, Schmiere und Kiinstlichem! Du
erhdltst in diesem drei Stunden, deinen Kor-
perpflege Vorrat fiir die ndchsten 6 Wochen.
Du erféhrst, wie du leicht durch deinen All-
tag kommst. Wie deine Haut weich wird,
ohne standiges Eincremen. Wie du deine
Korperpflegeprodukte reduzierst und dabei
Haushaltsgeld sparst.

Dein Start in ein plastikfreies Badezimmer.
Erlebe wie einfach du deine Krauter-, Haar-,
Korper- und Kiichenseife gestalten kannst.
Weiche Hande sind nach diesen die Stunden
garantiert.

Kursgebiihren pro Person ca. 20 €
Materialkosten pro Person 20 €

Termin am 04. Februar 2023 um 14 Uhrim
Landjungendraum

Reichenbach gegentiber der Kirche.

Anmeldung bei Sabine Biihrer Tel. Mobil
0162 9897017

Motorsport Racing-
|| Team Freiamt e.V.
im ADAC/DVV/VFV

Liebe Freiamterinnen, liebe Freiamter,

Am Samstag den 28. Januar 2023 bieten
wir eine gefiihrte Wanderung an. Unter dem
Motto

+Winterwanderung in Freiamt” geht’s
Richtung Rollberg. Hierzu seid ihr herzlich
eingeladen.

Die Startgebiihr betrégt 3 Euro und alle Teil-
nehmer erhalten eine Startkarte.

Start ist bei der alten Schule in Ottoschwan-
den um 10.00 Uhr. Es werden zwei Wan-
derstrecken (6 und 11 Km ) angeboten. Die
kurze Strecke fiihrt tibers Gschachtrig und
Murle zum Rollberg.

Die ldngere Strecke, die von unserem Wan-
derreferent Thomas Doébele geflihrt wird,
fihrt Ubers Gschachtig und Hansjocken-
miuhle ins Bleichtal. Von dort zum Teil auf
dem Walderlebnispfad zum Rollberg. Hier
wird es eine kleine Pause bzw. Kontrolle ge-
ben, wo wir einen kleine Imbiss und Getran-
ke anbieten.

Diese Wanderung wird fiir das Int. Volks-
sportabzeichen gewertet.

Uber rege Teilnahme wiirden wir uns sehr
freuen.

Wandern in Frankreich...
28./29. Januar Riquewihr abgesagt!!!

Gefiihrte Wanderung...
5. Februar Reichenbach

Info: www.wfreichenbach-gegenbach.de

Wanderstammtisch...
27.Januar Kartoffelhof Teningen

Mit freundlichen Wandergrii3en
MSRT Freiamt

SV Ottoschwanden

JMWEL,

e
anlr Sind dabel!
GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN

k=
aF

Gesundheitssportkurse

Januar-Marz 2023

1.Riicken Aktiv -Bewegen statt schonen
Du hast Riicken, dann bist du hier richtig!
Abwechslungsreiches Ganzkorpertraining
mit Ausdauer-, Kraft- und Beweglichkeits-
Ubungen. Auch Sensomotorik, Koordination
und kleine Spiele sind integriert.

Kosten: fiir Vereinsmitglieder 35 €

flr Nichtmitglieder 60€

Es werden 10 Kurseinheiten angeboten. Der
Kurs kann bei der Krankenkasse abgerech-
net werden (Teilnahme an mindestens 8
Einheiten!)

Méannerkurs
Wann: Dienstag 24.01.2023- 28.03.2023
(10x), 17.30-19.00 Uhr

Frauenkurs
Wann: Mittwoch 25.01.23- 29.03.23 (10x),
8.00-9.30 Uhr

Mindestteilnehmerzahl pro Kurs 8 Perso-
nen

Die Kurse werden in der Sporthalle des
SV Ottoschwanden durchgefiihrt

Anmeldungen nimmt die Leiterin der
Kurse Petra Vetter entgegen
Tel.07645/8756, Email: petra-rolf.vet-
ter@t-online.de

Auch bei Fragen diirfen Sie sich gerne an
die Kursleiterin wenden!
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Wurzelgeister
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AN ALLE FREIAMTER VEREINE !!

Am 19.01.2023 um 19.30 Uhr findet ein
Treffen im Gasthaus Heidhof statt. Es geht
um die diesjahrige Sto3efasnet - sie findet in
der alten Schule statt !! Wer Lust hat mitzu-
machen ist herzlich dazu eingeladen.

EINLADUNG ZUNFTABEND

Wir mochten die ganze Bevolkerung recht
herzlich zu unserem diesjahrigen Zunfta-
bend am 21.01.2023 einladen. Einlass ist ab
19 Uhr im Kurhaus. Zutritt ist ab 18 Jahren,
es gibt eine Einlasskontrolle.

Wir freuen uns auf euer kommen !
Wurzelgeister Freiamt e.V.

STARKES DUO.
AUS EINS MACH ZWEL.

A

MG

P RI M o Online lesen! Laden im » JETZT BEI
Verlag | Druck | Service www.myeblattle.de . App Store Google Play

PFLANZEN STEIGERN LEISTUNGSFAHIGKEIT

Wer im Homeoffice oder am Arbeitsplatz Pflanzen aufstellt, sorgt fiir eine ansprechende Atmosphare und ein besseres
Raumklima. Vor allem aber tragt Pflanzengriin im Raum zur Steigerung der Leistungsfahigkeit bei, so das Ergebnis
mehrerer Studien.




Wohnungssuche

Ein herzliches GRUSS GOTT an alle Freimtler, Malterdinger und Kenzinger!

Wir, ein Ehepaar, mittleren Alters suchen ein schdnes Platzchen im Griinen ab sofort
(ca. 4-Zimmer-Wohnung oder kleines Hauschen) Zuschriften bitte unter

E-Mail: Mark-Meissner@t-online.de oder Tel. 0172- 47 95 399

3-Zimmer-Wohnung,

gerne mit Garten & naturnah. Ab sofort.
Ich habe drei Kinder und freue mich von [hnen zu horen! Bis 850,- € kalt.
Tel. 0152037 33448

Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

METZGEREI

DITOLVE

Jeden Donnerstag von 12 Uhr bis 18 Uhr mit heiBer Theke
am Jérgenbauernhof (HauptstraBe 76)

UNSER ANGEBOT AM 19.01.2023

Schweinekotelett ke 9,90 €
Lange Rote kg 9,90 €
Kleine Lyoner kg 9,90 €

www.primo-stockach.de

Wir suchen eine zuverldssige, selbststandige

Reinigungskraft (m/w/d)
(20,00 Std./Woche)

zur Unterhaltsreinigung von Bilirogebdude und Sozialrdumen.
Die Arbeitszeiten sind nach Absprache flexibel einteilbar.

lhre Bewerbung richten Sie bitte an:
WINTERHALTER & MAURER GMBH
Stahl- und Aluminiumbau
Wiesenstral3e 8, 79364 Malterdingen
Tel. 07644/9106-0
E-Mail: info@winmau.de

1/2 Preise

im Schlussverkauf

1/2 Preise auf hattric-Jeans

(ffnungszeiten:

ek{ejdungshaug Mo bis Fr 8.30 - 12.30 Uhr

o0 14.30 - 18.00 Uhr
Sa 8.30 - 13.00 Uhr
Mittwochnachmittag geschlossen
Helgenreute 3 | 79348 Freiamt
Tel:07645 1852

= PRIMO-RATSELSPASS

Zahlen von 1 bis 9 sind so
einzutragen, dass sich
jede dieser neun Zahlen
nur einmal in einem
Neunerblock, nur
einmal auf der
Horizontalen und
nur einmal auf der
Vertikalen befindet.
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REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

ZUTATEN

FUR 4 PERSONEN

ROSENKOHL-HACKFLEISCH-AUFLAUF

1kg Rosenkohl, 1/2 | Salzwasser

50 g geraucherte Schinkenspeckwurfel

2 Zwiebeln (je ca. 90 g), 250 g Hackfleisch

2 Tomaten (je ca. 95 g), Salz, Pfeffer

SAUCE:

1EL Butter, 2 geh. EL Mehl, 174 | Milch

Salz, Pfeffer, Muskatnuss, 1 Eigelb, 100 ml Sahne
ZUM BESTREUEN:

100 g geriebener Kase

ZUCKERHUT-KRAUT-FELDSALAT

1 Handvoll Zuckerhut, gerustet, in mundgerechte
Stucke geteilt

1 Handvoll Feldsalat, gerustet, in mundgerechte
Stucke geteilt

50 g Rotkohl, fein gehobelt

50 g Weilkohl, fein gehobelt

100 g Karotten, gerustet, in feine Scheiben geschnitten

NUSSDRESSING:

1EL Senf, 2-3 EL Apfelessig, 4-5 EL Rapsol

V2 EL gemahlene Mandeln, Salz, Pfeffer

ZUM BESTREUEN:

je 2 EL gehackte Haselnusse und Pistazien, geréostet,
ausgekuhlt

TIPPS & TRICKS
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ROSENKOHL-HACKFLEISCH-AUFLAUF:

Backofen auf 180°C vorheizen.

Rosenkohlréschen putzen, welke aulere Blatter ent-
fernen, Strinke kurzen und kreuzweise einschneiden.
Salzwasser zum Kochen bringen, den vorbereiteten
Rosenkohl zugeben, rund 15 Minuten kéchlen lassen.
Danach den Rosenkohl abgieRen, den Kochsud aber
auffangen.

Die abgekuhlten Réschen langs halbieren. Die Zwiebeln
hauten und in feine Wirfel schneiden. Die Tomaten
waschen, den Stiel entfernen und achteln.

Das Hackfleisch, Schinken und Zwiebelwdrfel in einen
Topf geben und anbraten. Tomaten zum Hackfleisch
geben. Die Masse wurzen, ca. funf Minuten koécheln
lassen und dann in eine groRe Auflaufform fullen.

In einem Topf die Butter zerlassen, das Mehl einrthren,
mit dem Kochsud und der Milch abléschen und ca.
funf Minuten leicht kocheln lassen. Danach das Eigelb
mit der Sahne verquirlen, in die nicht mehr kochende
Sauce einrihren und mit den Gewiirzen abschmecken.
Den Rosenkohl auf der Hackfleischmasse verteilen, mit
der Sauce begiefSen, mit dem Kase bestreuen und mit
Mandelblattchen garnieren.

Die Auflaufform in den vorgeheizten Backofen schie-
ben und bei 180°C (Umluft 160°C goldbraun backen.
Backdauer rund 35-40 Minuten.

ZUCKERHUT-KRAUT-FELDSALAT:

Fur das DRESSING alle Zutaten verrihren, warzen.
Salat und Gemuse auf 4 Tellern verteilen. Kurz vor dem
Servieren Nussdressing uber den Salat traufeln, mit den
Nussen bestreuen.

Den Rosenkohl-Hackfleisch-Auflauf kann man nur
zusammen mit dem Zuckerhut-Kraut-Feldsalat servie-
ren oder aber zusatzlich mit Salzkartoffeln.

LASSEN SIEES
SICH SCHMECKEN!

032023



METZGERE]I

Wacksaschorach

Angebot vom 19.01. - 25.01.2023
zarte Hals-Steaks gewdrzt

zarte Hals-Schnitzel paniert o.natur 1009 1,15 €
Fleischwurst 100g 1,28 €
Rinder-Lyoner 1009 1,75€
Schinkenwurst 100g 1,60 €

Metzgerei Biihrer
Freiamt - Tel. 07645 1870

Il wertBW

Wir ermitteln den Wert Threr Immobilie
kostenfrei und unverbindlich.

www.wertbw.de

E Sﬂﬂn%r @

Wir sind ein Software-Systemhaus, das sich auf das Instandhaltungsmanagement
(CMMS), Toolmanagement, Facilitymanagement, Ersatzteilemanagement und Lagerma-
nagement sp siert hat, N te Unternet optimigren mir unseren Losungen
thre Abldufe. Wir mbchten unser Team erweltern und suchen ab sofort eine/n

Industriekaufmann (m/w/d) Teilzeit

Ihre Aufgabe
Auftragsbearbeitung (Kreditoren und Debitoren)
Telefonzentrale
Mithilfe bel Marketingaktionen und vertriebstechnischen Aufgaben

lhr Profil
Erfolgreich abgeschlossene kaufminnische Ausbildung
Berufserfahrung im kaufmannischen Bereich in KMU's
Erfahrung mit Microsoft Office (Word, Excel)
Teamfaéhigkeit, strukturierte Arbeitsweise und Kemmunikationsstérke
Sehr gutes Deutsch in Wort und Schrift
Englische Sprachkenntnisse

Unser Angebot
Arbeiten in einem kleinen Team in angenehmer Atmosphire
Abwechslungsreiches Spektrum an Aufgaben und Eigenverantwortung
Gezielte Firderung durch Weiterblldlmgnmasniﬁmun..
Einen unbefristeten Vertrag mit lelstungsgerechter Bezahlung
Flexible Arbeitszeit (20 bis 30 Stunden)
Durchfiihren von Tzambildungsmaﬁ'ﬁﬁ'l'lmnn

Wir freuen uns auf Ihre aussagekréftige Bewerbung - vorzugsweise per E-Mall - an:
Schindier Solutions GmbH, Lothar Schindler, An der Gumme 1, 79348 Freiamt
Telefon: +49 7645 9155 0, E-Mail: hr@gs-schindler.de, Web: www.qs-schindler.de

Hier kannst Du Deine Zukunft rocken!

¥ WECUBEX

W

SYSTEMTECHNIK

Yeah! Wir erweitern
unser Team.

Bewirb Dich jetzt.

PROFESSIONALS

Metallfachkraft
CNC-Abkantpressen mjwld

Kontakt:

076439102936
Bewerhungen. WSK@wecubex.com %
www.wecuhex.com
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Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG, MeRkircher Str. 45, 78333 Stockach
METZGEREI ZKZ 31557, PVSt, Deutsche Post, QY
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LIEBE FREIAMTERINNEN UND FREIAMTER,

nach 31 Jahren werden Laden und Produktion der Metz-
gerei Wachsschorsch in vertauensvolle und ebenso en-
gagierte Hande ibergeben.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen

Mario Brand Ubernimmt mit Team ab Mai die Verant-

wortung fir den Betrieb in Ottoschwanden und wird 03944 - 36160 - www.wm-aw.de
mit seinen Qualitatsprodukten und Ideen eine neue Ara Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.
einleiten.

Bekannte Gesichter werden Sie wie gewohnt herzlich
willkommen heien und verldsslich bedienen.

Wir sagen von Herzen Danke fiir das Vertrauen tber all TRAUERWEGE SIND
die Jahre, wiinschen dem Team Brand viel Erfolg und IMMER INDIVIDUELL.

ebenso treue Kunden wie wir sie hatten. .
WIR unterstutzen SIE.

Erna mit Team

Gutscheine konnen bis einschlieB8lich 15.04.23 eingeldst werden.

Bestattungshaus Frank Siegwarth
Inh. Christina Siegwarth e. K.

79312 Emmendingen | Gartenstrake 6 07641/ 33 88
79336 Herbolzheim | Hauptstrake 37 07643 / 93 78 81
www.bestattungshaus-siegwarth.de

Meisterbetrieb

GARANT

IMMOBILIEN Uber 43 Jahre Erfahrung

Egal ob Einsteiger oder Profi

Wir suchen Sie als Inmobilienberater (m/w/d) fiir unseren Stand-
ortin Freiburg. Wir geben ihnen die Chance, Teil unseres Teams
zu werden. Sie arbeiten selbstédndig, bei freier Zeiteinteilung. Wir
garantieren ein hohes Mal3 an Zufriedenheit, nicht zuletzt bedingt
durch ein hohes Einkommen. Hausinterne Schulungen und eine
griindliche Einarbeitung sind bei uns selbstversténdlich.
Interessiert? Dann vereinbaren Sie einen Gespréchstermin.
Ihr Ansprechpartner: Mark Sontheimer, Telefon: 0711 23 955-0

oder unter: karriere.garant-immo.de Klaus Burger Steinmetz - Denzlingen - Otto-Hahn-Str. 8 - Tel. 076 66-25 88

ausburgersenmet de

Bodenebene Dusche — jetzt wieder mit Zuschuss der KfW

Emmendingen: ,Da unser Bad
schon etwas in die Jahre
gekommen war, waren wir auf
der Suche nach einem
Komplett-Badrenovierer.  Wir
wollten uns aber sicher sein,
einen zuverldssigen Partner mit
hoher Qualitdt an der Seite zu
haben.  Unsere  Nachbarn
haben uns dann die Firma
Schiiber  Bad  empfohlen.”
erzahlt Herr Bohn. ,Meiner
Frau war es wichtig, dass die
Dusche bodeneben ist. Und mit

der 3D-Computerplanung konnten
wir uns das Bad auch vorher schon
ansehen.” Die Koordination aller
Handwerker (bernahm komplett
die Firma Schiber Bad.

,S0 garantieren wir unseren Kunden
eine stressfreie Renovierungsphase.
Und aktuell werden von der KfW die
barrierefreien Bader wieder
bezuschusst “ erklart Frau Schiber.
Wenn auch Sie (ber eine
Komplett- oder Teilrenovierung
nachdenken, dann informieren
Sie sich gerne unverbindlich beim

Vortrag zum Thema ,bodenebene Dusche”
am Donnerstag, den 26.01.2023 bei der
Firma Schuber Bad in Emmendingen, Am
Elzdamm 36/1 in der RAUM-Galerie (bei
Jysk/Fressnapf). Der Vortrag beginnt um
18 Uhr.

Hier haben Sie auch die Gelegenheit sich in
der groRRen Baderausstellung umzuschauen.
Da die Platze begrenzt sind, bitten wir um
Anmeldung unter 07641/934780.

Schuber B0

Bader tum Yerlioben
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NICHT VERPASSEN! Unser Anzeigenannahmeschluss fir diese Ausgabe:

4 dienstags um 14:00 Uhr an anzeigen@primo-stockach.de
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