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 53. Jahrgang 

Herzliche Einladung 
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 
sehr geehrte Gäste, 
  
wir freuen uns, Sie am kommenden Samstag, 15. April 2023 
im Kurhaus Freiamt wieder zu einem Nachmittag der Begeg-
nung einladen zu dürfen. 
Beginn: 14:30 Uhr 
  
Seien Sie uns als Bürgerinnen und Bürger unserer Gemeinde, 
aber auch die anwesenden Feriengäste, recht herzlich will-
kommen zu einem geselligen und unterhaltsamen Nachmit-
tag, gestaltet von örtlichen Vereinen und Gruppierungen. 
  
Freuen Sie sich auf ein paar Stunden Unterhaltung - miteinan-
der und auf der Bühne - unter der bewährten Moderation von 
Herrn Martin Böcherer. Es konnte wieder ein abwechslungs-
reiches Programm zusammengestellt werden. Hierzu schon 
vorab herzlichen Dank an alle teilnehmenden Gruppierun-
gen. Auch das beliebte Heimaträtsel darf an diesem Nachmit-
tag nicht fehlen. 
  
In bewährter Weise übernimmt der DRK Ortsverein Freiamt 
die Bewirtung. 
Kaff ee und Kuchen bezahlt die Gemeinde Freiamt. 
  
Ich würde mich sehr freuen, Sie am Samstag im Kurhaus be-
grüßen zu dürfen. 
  
Sollten Sie einen Fahrdienst benötigen, wenden Sie sich bit-
te an das Organisationsteam im Kurhaus Freiamt unter Tel. 
07645 9103-0, Montag bis Freitag 14:00 - 17:00 Uhr oder unter 
info@freiamt.de 
  
Bis zum Samstag dann 
  
Ihre 
H. Reinbold-Mench 
Bürgermeisterin
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Einladung 
Am Dienstag, 18. April 2023, 19:30 Uhr, findet im Rathaus Freiamt, Bürgersaal, Sägplatz 1, 
79348 Freiamt eine öffentliche Sitzung des Gemeinderates Freiamt statt. 
Die Bevölkerung ist zur Sitzung herzlich eingeladen. 
  
Tagesordnung: 
1. Bekanntgabe der Beschlüsse aus der letzten öffentlichen und nichtöffentlichen 
 Sitzung  

2. Repowering Windkraftanlage Hoheck, Beteiligung im Immissionsschutzverfahren 
 Beratung und Beschlussfassung  

3. Kanalsanierung 2023 
 Vergabe  

4. Sanierung Flachdach Kurhaus 
 Vergabe der Bauarbeiten  

5. Interkommunale Wasserversorgung Freiamt-Sexau, Hochbehälter Gscheid,
 Elektrotechnik 
 Vergabe der Arbeiten  

6. Wasserleitung Wiesenstraße, Verlegung 
 Vergabe der Bauarbeiten  

7. Wasserleitung Helgenreute, Materialbeschaffung 
 Beratung und Beschlussfassung  

8. Rathaus, Austausch Bürobeleuchtung im Erdgeschoss 
 Vergabe der Arbeiten  

9. Wahl der Schöffen und Jugendschöffen für die Geschäftsjahre 2024 - 2028  

10. Ausbau Mobilfunk, Information  

11. Verschiedenes  

12. Einwohnerfragestunde  
  
Hannelore Reinbold-Mench 
Bürgermeisterin 
  
Über folgende Internetadresse https://freiamt.ratsinfomanagement.net/ gelangen Sie 
zu unserem Rats- und Bürgerinformationssystem. 
Sie finden auf diesen Seiten aktuelle Informationen zu öffentlichen Sitzungen des Ge-
meinderates der Gemeinde Freiamt und können nach Beratungsunterlagen und -ergeb-
nissen vergangener Sitzungen recherchieren. Ergänzend stehen Ihnen der Sitzungster-
minkalender und Informationen zu dem Gremium und den Fraktionen zur Verfügung. 

 „Große Genüsse mit kleiner 
Rente“ 
Workshopserie auf der Hochburg 
Das Landwirtschaftliche Bildungszentrum 
Emmendingen-Hochburg bietet für ältere 
Menschen mit kleinem Geldbudget an vier 
zusammenhängenden Terminen, immer 
donnerstags von 10:00 bis 13:00 Uhr, in sei-
ner Lehrküche einen Kurs, der sich wie folgt 
beschreiben lässt: Ein schön gedeckter Tisch, 
nette Gesellschaft, eine angenehme Atmo-
sphäre und leckere Gerichte aus regionalen, 
saisonalen und frischen Zutaten gemein-
sam gekocht. Die Teilnehmenden erfahren, 
wie dieser Genuss trotz einer kleinen Rente 
möglich ist, denn wer sein Essen und Trin-
ken genießt, isst und trinkt meist auch be-
wusster. Eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Ernährung sowie Bewegung 
spielen beim Fitbleiben eine bedeutende 
Rolle. Deshalb wird an den vier Vormitta-
gen donnerstags 20. und 27. April sowie am 
4. und 11. Mai 2023 gezeigt, worauf es bei 
der Ernährung im Alter ankommt. Was ist 
im Alter anders? Welche Nährstoffe sind be-
sonders zu berücksichtigen? Wie sieht eine 
ausgewogene Ernährung aus? Welche Tipps 
helfen beim Einkaufen, um Geld zu sparen? 
Wie kann man Beschwerden im Alter ent-
gegenwirken? Der halbstündigen (kurzen) 
Theorie folgen zweieinhalb Stunden Praxis, 
in der köstliche und preiswerte Gerichte zu-
bereitet werden, die gemeinsam gegessen 
werden und die leicht in den Speisenplan 
einbezogen werden können. 
Die Veranstaltung wird im Rahmen der Ini-
tiative „Fit im Alltag“ durch das Ministerium 
für Ernährung, Ländlichen Raum und Ver-
braucherschutz Baden-Württemberg für 
Menschen mit kleinem Budget gefördert, so 
dass der Kostenbeitrag lediglich anteilig 1-3 
€ pro Termin und Person beträgt. Eine An-
meldung bitte bis 17. April an https://www.
terminland.eu/landkreis-emmendingen/ 
 
 

Seminar: Umstieg auf Piwis 
Innovative Reben-Standortumverede-
lung nach Methode Rösch 
Am Donnerstag, 20. April 2023 findet von 
14:00 bis 17:00 Uhr im Landwirtschaftlichen 
Bildungszentrum Emmendingen-Hochburg 
das Seminar „Umstieg auf Piwis: Innovative 
Reben-Standortumveredlung nach Methode 
Rösch“ statt. Im Weinbau bieten pilzwider-
standsfähige Rebsorten (Piwis) die Möglich-
keit, den Einsatz von Pflanzenschutzmitteln 
zu reduzieren. Im Rahmen des EIP-Projekts 
„Piwi Kollektiv“ werden Weinbaubetriebe bei 
der Umstrukturierung ihrer Rebflächen auf 
pilzwiderstandsfähige Rebsorten unterstützt. 
In der Vergangenheit wurden bereits einige 
Umveredlungsverfahren eingesetzt. Aller-
dings weisen die bisherigen Verfahren den 
Nachteil auf, dass sie mit einem Ertragsausfall 
von mindestens einem Jahr einhergehen. 

Versammlung der Jagdgenossen  
Teiljagdbezirk I Keppenbach/Reichenbach   
Zur Versammlung der Jagdgenossen des Teiljagdbezirkes I Keppenbach/Reichenbach 
wird eingeladen auf Mittwoch, 19.04.2023, 19.30 Uhr. 
Die Versammlung findet statt im Gasthaus Freiämter Hof in Reichenbach. 
  
Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:   
1. Begrüßung 
2. Bericht Jagdvorstand, Gutachten Forstamt 
3. Wechsel eines Mitpächters 
4. Verschiedenes 
  
Jeder Jagdgenosse hat eine Stimme. Beschlüsse der Jagdgenossenschaft bedürfen so-
wohl der Mehrheit der anwesenden und vertretenen Jagdgenossen des Teiljagdbezir-
kes, als auch der Mehrheit der bei der Beschlussfassung vertretenen Grundfläche. Jeder 
nicht teilnehmende Jagdgenosse kann sein Stimmrecht nur durch einen anderen mit 
schriftlicher Vollmacht versehenen anwesenden Jagdgenossen ausüben. 
  
gez. Reinbold-Mench, Jagdvorstand
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Das innovative Verfahren nach der Methode 
Rösch weist hingegen nahezu keinen Er-
tragsausfall auf. Das Veredlungsverfahren ist 
relativ einfach zu erlernen und stellt, unter 
allen derzeit bekannten Verfahren, die mit 
Abstand preiswerteste und schnellste Mög-
lichkeit einer erfolgreichen Umveredlung in 
bestehenden Rebanlagen dar. Der Winzer 
Dieter Rösch aus Weil am Rhein-Ötlingen 
hat die Methode selbst entwickelt. Im Semi-
nar wird er sein Verfahren der Standortum-
veredlung vorstellen und darauf eingehen, 
welche Faktoren für den Erfolg der Standor-
tumveredlung wichtig sind. Die Teilnehmen-
den bekommen im Kurs die Möglichkeit die 
Technik auszuprobieren und zu üben. Die 
Teilnahme an dem Seminar ist kostenlos. 
Mitzubringen ist für die praktischen Übun-
gen ein Okuliermesser (falls vorhanden). 
Verbindliche Anmeldungen sind unter 
www.koel-bw.de bis zum 18. April 2023 
möglich. Weitere Informationen bei Andrea 
Gierden, Telefon: 07641/451-9190, E-Mail: a.
gierden@landkreis-emmendingen.de 
  
 

DIE POLIZEI INFORMIERT  
(Teil 12): 
Fiese Erpressung!  
Abzocke mit Nacktaufnahmen 
Das sogenannte Sextortion, also die Erpres-
sung mit angeblichen Nacktaufnahmen, ist 
für Cyber-Kriminelle eine lukrative Form des 
Betrugs. Sie drohen ihren Opfern in E-Mails 
mit der Veröffentlichung von intimen Bil-
dern, Videos und anderen Daten. Wer sich 
verunsichern lässt, zahlt oft nicht nur einmal. 
Zum Schutz gegen solche erpresserischen 
E-Mails und andere Spam-Mails sollten alle 
Nutzerinnen und Nutzer grundsätzlich ei-
nen Spamfilter nutzen, der betrügerische 
Mails abfangen kann, bevor diese die Post-
fächer von potentiellen Opfern erreichen. 

Neben massenhaften Spam-Angriffen, gibt 
es auch Fälle, in denen Kriminelle gezielt 
Kontakt über soziale Netzwerke oder 
Chats suchen. Getarnt als neue Internet-
bekanntschaft versuchen sie, ihre Opfer vor 
der Webcam zu sexuellen Handlungen zu 
überreden. Die davon erstellten Aufnah-
men nutzen sie, um ihre ahnungslosen Op-
fer später zu erpressen. Daher gilt es insbe-
sondere bei Internetkontakten vorsichtig zu 
sein, die Webcam ausgeschaltet zu lassen 
und sich auch nicht zu intimen Aufnahmen 
überreden zu lassen. 

Wenn Sie Opfer von Sextortion geworden 
sind
•	 Überweisen Sie kein Geld. Die Erpres-

sung hört nach der Zahlung meist nicht 
auf.

•	 Kontaktieren Sie, wenn nötig, den Netz-
werkbetreiber und veranlassen Sie, dass 
das Bildmaterial von Ihnen gelöscht 
wird.

•	 Brechen Sie den Kontakt zu der anony-
men Person sofort ab, reagieren Sie nicht 
auf Nachrichten.

•	 Sichern Sie die Chatverläufe und Nach-
richten mittels Screenshot und erstatten 
Sie Anzeige bei der Polizei

 
Haben Sie weitere Fragen oder möchten Sie 
sich beraten lassen, so melden Sie sich ger-
ne über 
freiburg.pp.praevention@polizei.bwl.de. 
Wir möchten, dass Sie sicher leben! 
Ihr Polizeipräsidium Freiburg 
  
 

Körpersprache  
im Bewerbungsgespräch   
Am Donnerstag, 4. Mai, informiert Christi-
an Bernhardt über die Bedeutung der ei-
genen Körpersprache und gibt Tipps zum 
überzeugenden Selbstauftritt. Die Veran-
staltung beginnt um 14:30 Uhr im Berufsin-
formationszentrum der Agentur für Arbeit 
Freiburg, Lehener Straße 77. Sie dauert etwa 
90 Minuten. Die Teilnahme ist kostenlos. We-
gen begrenzter Teilnehmerplätze ist unter 
https://eveeno.com/279290240 eine An-
meldung bis 2. Mai erforderlich. 
  
Zahlreiche Studien belegen, dass die Zusage 
des Arbeitgebers im Vorstellungsgespräch 
zu über 80 Prozent von der nonverbalen 
Kommunikation des Bewerbers abhängt. 
Diese findet unterhalb der Wahrnehmungs-
schwelle statt und eröffnet dem, der seinen 
Bezugsrahmen um diese Ebene des Bewer-
bungsgesprächs erweitert, breitere Mög-
lichkeiten sich stimmig zu präsentieren, 
gewinnend aufzutreten und souverän zu 
überzeugen. 

Der Vortrag schärft die Wahrnehmung für 
die eigene Körpersprache, verfeinert das 
Bewusstsein für die eigenen nonverbalen 
Botschaften und jene des Gegenübers und 
erläutert nonverbale Gesprächsstörer, die 
ein erfolgreiches Gesprächsergebnis be-
hindern. Ein gelungener Auftritt erhöht die 
Zusage-Bereitschaft der Arbeitgeber und 
stärkt die Position bei den Gehaltsverhand-
lungen. 
  
 

Angebote der  
VHS Nördlicher Breisgau:   
Pilates meets Yoga (32152) 
Emmendingen, VHS-Schulungszentrum, 
Schwarzwaldstr. 3, Saal, 10x dienstags, 
17:30-18:30 Uhr, Beginn: 18.04.23 
  
Yang-Stil-Taijiquan - 
Yang Shou Zhong-Linie (31306) 
Emmendingen, VHS-Schulungszentrum, 
Schwarzwaldstr. 3, Saal, 10x mittwochs, 
10:30-11:30 Uhr, Beginn: 19.04.23 
  
Täuschen, lügen, tricksen – der Betrug am 
Telefon!  Die Polizei informiert (11600) 
Herbolzheim, Torhaus, Hauptstr. 60, Vor-
tragsraum, Mi., 19.04.23, 19:00-20:30 Uhr 

Access: Grundkurs (51400) 
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, 
EDV-Raum 008/UG, Fr., 21.04.23, 
09:00-16:00 Uhr 

Mamasté-Yoga für Schwangere (30302) 
Emmendingen, Musikschule, Am Gaswerk 
5, Ballettraum (104), 5x freitags, 10:00-11:00 
Uhr, Beginn: 21.04.23 
  
ELSTER: „Ich mache meine Einkommen-
steuererklärung online“ (58501O) 
Online-Kurs, Fr., 21.04.23, 18:00-21:00 Uhr 
  
Anatomisches Zeichnen des menschli-
chen Körpers  (23403) 
Emmendingen, VHS-Schulungszentrum, 
Schwarzwaldstr. 3, Werkstatt, Sa., 22.04.23, 
15:00-18:00 Uhr und So., 23.04.23, 10:00-
18:00 Uhr 
  
Köstlichkeiten aus dem Orient (37222) 
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, 
Küchenstudio/OG, Sa., 22.04.23, 
17:00-22:00 Uhr 
  
Zack und hopp und wusch und aus! Ein 
Tagesworkshop zum Improvisationsthe-
ater (25830) 
Emmendingen, VHS-Schulungszentrum, 
Schwarzwaldstr. 3, Saal (im Innenhof), So., 
23.04.23, 10:00-15:00 Uhr 
  
Nachhaltig finanziell vorsorgen: 
Online-Finanzkurs für Frauen (14012O) 
Online-Portal, bequem bei Ihnen Zuhause, 
Di., 25.04.23, 19:00-20:30 Uhr 
  
So sag ich´s meinem Kind: Wie Sie spre-
chen sollten, damit Ihr Kind Sie versteht 
(16010) 
Sexau, Bürgerbegegnung, Ernst-Bühler-
Weg, Rathausplatz, Geschwister-Roser-Saal, 
Di., 25.04.23, 19:00-21:00 Uhr 
  
Spuren jüdischen Lebens in Freiburg 
(19004) 
Freiburg, Konzerthaus Freiburg, Konrad-
Adenauer-Platz 1, Treffpunkt: Eingang, 
Mi., 26.04.23, 10:00-12:00 Uhr 
  
Anmeldung mit Angabe der jeweiligen Kurs-
nummer bei der Geschäftsstelle der VHS 
Nördlicher Breisgau, 79312 Emmendingen, 
Am Gaswerk 3, telefonisch: (07641) 9225-0, 
E-Mail: info@vhs-em.de, 
Internet www.vhs-em.de. 

IST IHRE  
HAUSNUMMER  
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese  
entscheidend für rasche  
Hilfe durch den Arzt oder  
den Rettungsdienst sein!
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Tourist-Information & Kurhaus 
Badstraße 1, D-79348 Freiamt 
Telefon: 07645/9103-0 
Telefax: 07645/9103-99 
E-Mail: info@freiamt.de 
Internet: www.tourismus.freiamt.de 
Facebook: 
www.facebook.com/TourismusFreiamt 

Öffnungszeiten: 
Montag: 14:00–17:00 Uhr 
Dienstag: 9:00–12:00 Uhr & 14:00–17:00 Uhr
Mittwoch: 9:00–12:00 Uhr & 
14:00–17:00 Uhr 
Donnerstag: 9:00–12:00 Uhr & 
14:00–18:00 Uhr 
Freitag: 14:00–18:00 Uhr 
Samstag, Sonntag, Feiertag: geschlossen 
 
Service
•	 Auskunft über Veranstaltungen, Ausflugs-

ziele, Busverbindungen
•	 Wander- und Radwanderkarten
•	 Schwarzwald Card
•	 Gutscheine
•	 Postkarten und verschiedene Souvenirs 

(aus Freiamt & Schwarzwald)
•	 Verleih von GPS-Geräten fürs Geocaching
•	 Verkauf von Saatgut für Blühflächen
•	 ... und vieles mehr

Kunstausstellung im Kurhaus 
Werke von Gundel Busch
Die Künstlerin Gundel Busch aus Freiamt 
stellt ihre Werke unter dem Titel „AugenBLI-
CKe, die uns beWEGen“ aus.
Die Ausstellung ist  bis zum 5. Mai 2023 
täglich von 9:00 bis 17:00 Uhr geöffnet.
Die Öffnungszeiten können kurzfristig ab-
weichen.

Jahresprogramm 2023 Natur |  
Gesundheit | Erlebnis am Rollberg 
Viele interessante Aktionen für Jung und Alt 
Unter dem Titel „Natur, Gesundheit, Er-
lebnis am Rollberg“ gibt es dieses Jahr 
erstmalig ein Jahresprogramm mit vielen 
interessanten Veranstaltungen, die rund 
um den Rollberg in Freiamt stattfinden. 
So bietet die Landjugend Freiamt e.V. am 
29. April eine Kinderolympiade am Rollberg 
an, Kräuterpädagogin Martina Zipperle wird 
an sechs Terminen Kräuterspaziergänge mit 
anschließendem Wildkräuterimbiss anbie-
ten und Irmgard Dufner veranstaltet an vier 
Terminen Wald-Yoga (im Stehen). Für Fami-
lien bieten Petra Vetter und Eija Schulze am 
19. August einen Familien-Orientierungs-
lauf an, bei dem verschiedene Posten mit 
Hilfe von Karten und Kompassen abgelau-
fen werden müssen. Für die Sportfreunde 
wird es am 16. Juni ein Wald-Workout mit 
Petra Vetter geben, außerdem bietet sie 
am 26. Mai eine Seniorenwanderung an. 
Das ausführliche Programm mit allen An-
meldeinformationen ist unter www.touris-
mus.freiamt.de unter der Rubrik „Walderleb-
nispfad Rollberg“ abrufbar oder als Flyer in 
der Tourist-Information Freiamt erhältlich. 

Nächste Veranstaltung: 
Kinderolympiade mit der Landjugend
Termin:  29.04.2023 
Uhrzeit: 9:00–13:30 Uhr 
Anmeldung bei: 
Tourist-Information Freiamt 
Anmeldung bis: 14.04.2023

Gläserne Bücherei im Kurhaus 
Öffnungszeiten: 
Dienstag: 14:00–17:00 Uhr 
Donnerstag: 9:00–12:00 Uhr 
Freitag: 14:00–17:00 Uhr 
und 18:30–20:00 Uhr 
(Freitagabend nicht in den Schulferien) 
Die Gläserne Bücherei ist in den Osterfe-
rien geöffnet (außer Feiertag und Frei-
tagabend). 
  
Ihre Buch-/Medienvorbestellung neh-
men wir gerne persönlich, per Mail unter 
buecherei@freiamt.de, telefonisch unter 
07645/9103-27 oder über den Online-Kata-
log www.bibkat.de/freiamt/ entgegen. 
  
Ausleihfristen:
Bücher/Hörbücher: 4 Wochen
Filme/Spiele/Zeitschriften: 2 Wochen 
  
NEU: Medienrückgabe-Box 
Ab sofort können Sie Medien auch außer-
halb der Öffnungszeiten der Gläsernen Bü-
cherei zurückgeben. Sie finden die Medien-
rückgabe-Box rechts neben dem Eingang 
zur Bücherei und können diese für die Rück-
gabe aller Medienarten – ausgenommen 
Spiele – nutzen. Hinweis: Bitte werfen Sie 
CDs und DVDs nur in den dafür bereitge-
stellten Hüllen ein. 
  
Medientipp: 
Wem die Kuckucksuhr schlägt 
Markus Fix‘ erster Schwarzwald-Krimi be-
schert uns eine Leiche im Freiämter Wald ... 
eine mörderische Schnitzeljagd beginnt. 
Nach einer überraschenden Erbschaft zieht 
Hauptkommissar Thomas Häberle von Ber-
lin nach Freiburg. An die Genuss-Metropole 
muss sich der standhafte Currywurst-Lieb-
haber allerdings erst noch gewöhnen. Dabei 
hilft ihm sein neues Team, das hartnäckig 
versucht, dem Widerspenstigen die Au-
gen für die Freuden der Region zu öffnen. 
Gleich sein erster Fall führt Häberle tief in 
den Schwarzwald und wirft jede Menge 
Fragen auf. Woher hatte der Tote, der im-
mer bescheiden lebte, plötzlich so große 
Mengen an Bargeld? Wer schickte ihm die 
vielen mysteriösen Briefe? Und was hat die 
Geocacher-Szene mit dieser ganzen Sache 
zu tun? 	(Emons	Verlag) 
  
Veranstaltung: 
Lesezeit für Kinder am 14. April 
Am Freitag, 14. April 2023 gestaltet das 
Team der Gläsernen Bücherei im Kurhaus 
Freiamt die nächste Ausgabe der Lesereihe. 
Die Lesezeit für Kinder findet an jedem zwei-
ten Freitagnachmittag im Monat statt und 
wird abwechselnd für die Altersgruppe 4 bis 
7 Jahre (einschl. 1. Klasse) und 7 bis 10 Jahre 
(2. bis 4. Klasse) angeboten. 
Wann: 14.04.2023, 15.30 bis 16.30 Uhr 
Wo: Im Lesezimmer des Kurhauses Freiamt 

Wer: Kinder von 7 bis 10 Jahre; max. 15 Teil-
nehmer:innen 
Was: Eine Geschichte plus Kreativangebot 
Wie: Anmeldung bitte über die Gläserne 
Bücherei unter 07645/9103-27 oder bue-
cherei@freiamt.de. Das Angebot ist für die 
Teilnehmer:innen kostenlos. 
Wir freuen uns auf Euch!

Hallenbad & Sauna im Kurhaus 
Bitte beachten Sie:  
Das Wasser hat donnerstags und freitags 
nur noch 30 Grad, statt 32 bzw. 31 Grad. 
Der Warmbadezuschlag entfällt. 

Hallenbad-Öffnungszeiten:
Montag: 20:00–22:00 Uhr, 
29 °C Wassertemperatur 
Dienstag: 14:00–22:00 Uhr, 
29 °C Wassertemperatur 
Mittwoch: 14:00–22:00 Uhr, 
29 °C Wassertemperatur 
Donnerstag: 8:00–22:00 Uhr, 
30 °C Wassertemperatur 
Freitag: 14:00–19:00 Uhr, 
30 °C Wassertemperatur 
Samstag: geschlossen 
Sonn- und Feiertage: 
9:00–17:00 Uhr, 29 °C Wassertemperatur 

Sauna-Öffnungszeiten: 
Montag: 18:00–22:00 Uhr (Damensauna) 
Dienstag: 14:00–22:00 Uhr 
Mittwoch: 14:00–22:00 Uhr 
Donnerstag:14:00–22:00 Uhr 
Freitag: 14:00–19:00 Uhr 
Samstag: geschlossen 
Sonn- und Feiertage: 9:00–17:00 Uhr 
Weitere Infos finden Sie unter www.touris-
mus.freiamt.de unter dem Punkt Hallenbad 
& Sauna.

Minigolf & Kiosk am Kurhaus Freiamt 
Wir sind in die neue Minigolfsaison gestartet! 
Öffnungszeiten:
Montag bis Sonntag und Feiertag: 14–17 Uhr 
Letzter Einlass ist eine Stunde vor Schließung. 
Bei Regen und ungünstiger Witterung bleibt 
die Minigolfanlage samt Kiosk geschlossen. 
  
Planen Sie einen Kindergeburtstag oder 
Ausflug mit einer größeren Gruppe?
Melden Sie sich bei Interesse gerne in der 
Tourist-Information. 

DIGITAL IMMER
INFORMIERT
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Evangelische Kirche
Sonntag, 16. April 2023 – 
Quasimodogeniti 
9.30 Uhr Kirche Brettental 
Gottesdienst (Prädikant Reinhard Losch) 
  
11.00 Uhr  Gemeindehaus Ottoschwanden 
Sela-Brunch 
  
Sonntag, 23. April 2023 – Misericordias 
Domini 
10.00 Uhr  Kirche Mußbach 
Gottesdienst der Konfirmanden zum Thema: 
„Gottes Liebe ist größer als der Krieg“ 
  
 

i
Montag, 17. April 2023 
19.45 Uhr Posaunenchorprobe 
  
Link der Woche: 
Dem Auferstandenen begegnen
Die kleinen Auferstehungen im Leben ent-
decken 
„Halte mich nicht fest!“ (Johannes 20,17) – 
Wie ein Paukenschlag muss das für Maria 
geklungen haben. Gerade noch hat sie die 
Nähe Jesu gespürt und die Intimität genos-
sen – da stößt er sie zurück. Sie will ihn an-
fassen, ihn berühren, wie früher, aber er baut 
Distanz auf.  
Vergangenes lässt sich eben nicht festhal-
ten. Neues ist angebrochen. Und das Neue 
will gelebt werden, auch wenn es schwer ist.  
Maria muss lernen, das Bild des irdischen 
Jesus loszulassen, und Jesus in seiner neuen 
Wirklichkeit wahrzunehmen. Nur so kann sie 
in eine neue Beziehung zu ihm finden. Jesus 
hilft ihr dabei, indem er sie in seinen Dienst 
nimmt und ihr einen klaren Auftrag erteilt: 
„Geh zu meinen Geschwistern und sage 
ihnen: Ich steige auf zu meinem GOTT und 
eurem GOTT, zu GOTT, die mich und euch 
erwählt hat.“ (Johannes 20,17) 
Lesen	 Sie	 hier	 weiter:	 https://www.ekiba.de/
detail/nachricht/id/45138-dem-auferstande-
nen-begegnen 
  
Ostergarten in der Kirche im Brettental: 
Auch dieses Jahr gibt es wieder einen liebe-
voll gestalteten Ostergarten in der Kirche im 
Brettental zu sehen, den Luise Kern gemein-
sam mit einigen Konfirmanden aufgebaut 
hat. Lassen Sie uns dabei dem Geschehen 
um das Leiden, Sterben und Auferstehen 
Jesu nachspüren – und Trost und Kraft dar-
in tanken. Die Kirche ist tagsüber geöffnet: 
Herzlich willkommen! 
  
Besondere Tauf-Feiern: 
Sie wollen Ihr Kind taufen lassen? Dieses 
Jahr bieten wir drei besondere Taufgottes-
dienste an: Brunnentaufe – Bachtaufe – Tau-
fe im Freien. 

Notruf Polizei  110 

Notruf Feuerwehr,  
Notarzt, Rettungsdienst  112 

Rufnummer  
Krankentransport  19222 

Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus Em-
mendingen 
Öffnungszeiten - Behandlung ohne vorherige 
Anmeldung 
Mo, Di, Do 19 – 22 Uhr 
Mi und Fr 16 – 22 Uhr 
Sa, So und an Feiertagen  8 – 22 Uhr 
  
Ärztlicher Notfalldienst (allgemein-, kinder-, 
augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst 
Wenn Ihr Hausarzt nicht erreichbar ist 
Kostenlose zentrale Rufnummer 116117 
  
docdirekt - Kostenfreie Onlinesprechstunde
Mo bis Fr 09:00 bis 19:00 Uhr
von niedergelassenen Haus- und Kinderärz-
ten, nur für gesetzlich Versicherte unter
0711 – 96589700 oder docdirekt.de 
  
Allgemeine Notfallpraxis Freiburg 
Universitätsklinikum Freiburg, 
Sir-Hans-A.-Kresb-Str. 3, 79106 Freiburg 
Öffnungszeiten: Mo., Di., Do. 20:00 - 24:00 Uhr, 
Mi. + Fr. 16:00 - 24:00 Uhr, Sa., So. u. Feiertage 
8:00 - 24:00 Uhr 

Kinder-Notfallpraxis am St. Josefskranken-
haus Freiburg  
Öffnungszeiten: Montag bis Donnerstag 19 
bis 22:30 Uhr, Freitag 16:00 bis 22:30 Uhr, 
Samstag, Sonn- und Feiertag 8:00 - 22:30 Uhr. 
Ab 22:30 bis um 8:00 Uhr am Folgetag erfolgt 
die Notfallbehandlung durch das Zentrum für 
Kinder- und Jugendmedizin des Universitäts-
klinikums, Mathildenstr. 1, 79106 Freiburg. 

Augen Notfallpraxis Freiburg 
Universitätsklinikum Freiburg, Kilianstr. 5, 
79106 Freiburg 
Öffnungszeiten: 
Sa, So und Feiertage                 8:00 - 18:00 Uhr. 
  
Apotheken-Notdienst   
Ersichtlich aus dem Notdienstkalender Ihrer 
Apotheke oder zu erfragen unter der 
Notdienstnummer der Apothekenkammer 
Tel. 11880 oder Tel. 08000022833 
Weitere Infos unter www.aponet.de 
  
Netze BW GmbH, Störungshotline Strom 
0800 3629477 
  
Pflegedienste   
Ambulanter Pflegedienst Moser  
An der Gumme 4, 
Tel. 9177881-0, Fax 9177881-99 
Tagespflege Moser, Sexau 
Ernst-Bühler-Weg 1 
Tel. 07641/913024 
Diakoniestation Emmendingen + Freiamt,  
Metzger-Gutjahr-Str. 8, 79312 Emmendingen, 
Tel. 07641/932972 
Dorfhelferin/Familienpflegerin - Einsatz-
leiterin: Birgitta Fahrländer, Waldkirch, 
Tel. 0176-17612633, Mail: 
birgitta.fahrlaender@dorfhelferinnenwerk.de

Nachbarschaftshilfe  - Einsatzleiterin 
Bärbel Blust,  Lindenweg 4,  Tel. 1524 
Conny Böcherer,  Dörfle 13,  Tel. 913524 
oder  015228919212 
  
Diakonieverbund Geschäftsstelle 
Dorfstr. 63, 79350 Sexau 
Tel. 07641/95 96 934 
dkverbund@web.de 
Die.: 9.00 - 11.00 Uhr 
Do.:  9.00 - 12.00 Uhr 
  
Pflegestützpunkt des Landkreises 
Emmendingen 
In der Beratungsstelle für gesetzlich versicherte 
Pflegebedürftige, Angehörige und Interessier-
te aller Altersgruppen sind Informationen rund 
um das Thema Pflege, die regionalen Angebote 
und die gesetzlichen sowie kommunalen Leis-
tungen erhältlich. Der Pflegestützpunkt bietet 
zudem Hilfestellung bei der Inanspruchnahme 
dieser Leistungen. Die Beratungen erfolgen te-
lefonisch oder persönlich im Pflegestützpunkt 
Emmendingen, während der Außensprechzei-
ten in Endingen, Herbolzheim und Waldkirch 
oder beim Hausbesuch. Weitere Infos und Ter-
minvereinbarungen telefonisch unter 07641 
451-3095/ -3091/ -3025, per Mail unter pflege-
stützpunkt@landkreis-emmendingen.de oder 
auf der Homepage www.landkreis-emmendin-
gen.de/pflegestuetzpunkt 
  
Fachstelle Sucht 
Hebelstraße 27, Emmendingen, Tel.: 07641 
9335890 Fs-emmendingen@bw-lv.de, Erstge-
spräche nach telefonischer Vereinbarung 
  
Weitere Hilfen und Beratungen finden Sie 
unter www.freiamt.de/Leben und Wohnen/
Gesundheit und Soziales

 � IMPRESSUM:
Das Mitteilungsblatt der Gemeinde Freiamt erscheint 
wöchentlich donnerstags und wird an verschiedenen 
Stellen zur Selbstabholung ausgelegt oder kann im 
Abonnementverfahren für 27,00 € jährlich inkl. MwSt. 
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HERAUSGEBER: 
Bürgermeisteramt Freiamt, Sägplatz 1, 79348 Freiamt
Telefon 07645/9102-0, Telefax 07645/9102-40
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VERANTWORTLICH FÜR DEN AMTLICHEN UND  
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Bürgermeisterin Hannelore Reinbold-Mench

VERANTWORTLICH FÜR DIE FRAKTIONSMITTEILUNGEN: 
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Die jeweilige Kirche bzw. die/der Vorsitzende des jewei-
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Wir freuen uns über Ihre Anmeldung zu fol-
genden Terminen: 
Brunnentaufe in Reichenbach – 
Sonntag, 21. Mai 2023 
Bachtaufe am Brettenbach – 
Sonntag, 16. Juli 2023 
Taufgottesdienst auf dem Rollberg – 
Sonntag, 10. September 2023 
Ihre Anmeldung erbitten wir entweder per 
Mail an freiamt@kbz.ekiba.de oder telefo-
nisch unter der Pfarramtsnummer 
07645-248. 
  
Bezirksfrauentag in Nimburg 
Der Bezirksfrauentag des Evangelischen Kir-
chenbezirks Emmendingen findet am Don-
nerstag, 4. Mai 2023 von 14 Uhr bis 17:15 
Uhr in der Nimberghalle in Nimburg statt. 
„Kraftquellen für unseren Alltag“ 
Gerade in schwierigen Zeiten und Situatio-
nen, die uns viel abverlangen, brauchen wir 
genügend Kraft. Daher ist es gut, die per-
sönlichen Kraftquellen zu kennen und zu 
pflegen. Was tut gut, um den Alltag zu be-
wältigen und das Vertrauen in unsere Fähig-
keiten zu behalten? Was richtet uns auf und 
gibt neuen Mut? Was brauchen Körper, Geist 
und Seele? Petra Gaubitz von den Evangeli-
schen Frauen in Baden wird aufzeigen, wie 
vorhandene Kraftquellen genutzt und neue 
entdeckt werden können. In biblischen Tex-
ten, Märchen, Kunst und Liedern wird die-
sem Thema gemeinsam nachgespürt.  
Zeit für Kaffee und Kuchen, für Begegnung 
und Wiedersehen und das Angebot eines 
Büchertisches runden das Programm ab. 
Eingeladen sind ALLE interessierten Frauen. 
Namentliche Anmeldungen bis Freitag, 
21. April 2023  nehmen die ev. Pfarrämter, 
die 
Frauenkreisleiterinnen oder Doris Jockmann 
unter Tel. 07641/9599010, 
Fax 07641/9599011, E-Mail 
doris.jockmann@t-online.de entgegen. 
  
 

Im Pfarramt Freiamt(Dörfle 1) ...  
... sind wir wie folgt für Sie persönlich oder 
telefonisch (Tel. 248) erreichbar:
Montag:  08:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
Dienstag:  08:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
Mittwoch:  8:00 Uhr bis 16.00 Uhr 
Donnerstags  ist das Pfarramt derzeit aus 
Krankheitsgründen nicht besetzt. 
  
Kontaktstudium – Abwesenheit Pfarrerin 
Irene Haßler 
Von Mitte April bis Ende Juli 2023 bin ich in 
Heidelberg, wo ich zum Kontaktstudium für 
das Sommersemester 2023 angenommen 
bin. In dieser Zeit werden die Gottesdienste 
von Vertretungen geleitet – Pfarrer, Ruhe-
ständler oder Prädikanten. Die Dienste unter 
der Woche teilen sich drei Pfarrer auf: Pfar-
rer Marco Rückert, Sexau, Pfarrer Andreas 
Ströble, Köndringen und Pfarrer in Ruhe Mi-
chael Toball. 
Wer jeweils Ihr Ansprechpartner für eine 
Taufe oder Trauung, im Fall einer Beerdigung 

oder in sonstigen seelsorgerlichen Nöten ist, 
entnehmen Sie bitte den Mitteilungen aus 
unserem Pfarramt. 
Zu den Gottesdiensten um die Konfirmation 
werde ich selbst vor Ort sein. 
Haben Sie herzlichen Dank für Ihr Verständ-
nis – und bleiben Sie behütet! 
Herzlich grüßt Sie Ihre Pfarrerin Irene Haßler 
  
 

Kinder- und Jugendarbeit (EC)

Freitag, 14. April 2023 
16:00 Uhr Gemischte   Jungschar (für Kinder 
von 7 bis 12 Jahren) – Elisa Heldt 
(elisaheldt@swdec.de / 0157-50167446) 

Dienstag, 18. April 2023 
16:00 Uhr Minijungschar (für Kinder ab 3 
Jahren bis 1. Klasse) – Elisa Heldt 
(elisaheldt@swdec.de / 0157-50167446) 

Mittwoch, 19. April 2023 
19:00 Uhr Jugendkreis (für Jugendliche ab 
13 Jahren) –Tobias Hauber (0175-4904971) 

Freitag, 21. April 2023 
16:00 Uhr Gemischte   Jungschar (für Kinder 
von 7 bis 12 Jahren) – Elisa Heldt 
(elisaheldt@swdec.de / 0157-50167446) 
  
Jeweils im Gemeindehaus Ottoschwanden. 
  
 

Diakonieverbund
Freiamt-Sexau e. V.

siehe	 auch	 Informationen	 unter	 „Notdienste/
Notrufe/Pflegedienste“	 zu	 Dorfhelferin/Fami-
lienpflegerin,	Nachbarschaftshilfe	und	Diako-
niebüro 

Diakonieverbund – Mitstreiter in der 
Nachbarschaftshilfe gesucht 

Wer hat Lust bei uns mitzumachen? 
Wir, die Nachbarschaftshilfe Freiamt, su-
chen neue Mitarbeiter zur Verstärkung 
unseres Teams. Wir besuchen hilfsbedürf-
tige Mitglieder unserer Gemeinde, um 
diese in ihrem Alltag zu unterstützen und 
deren Angehörige zu entlasten. 
Unser Aufgabenbereich: Spaziergänge, 
Gespräche, Einkaufen und Kochen 

Wir bieten:
•	 jeder kann sich seine Arbeitszeit größ-

tenteils selbst aussuchen
•	 regelmäßiger Informationsaustausch 

und Fortbildungen
•	 ein nettes Kollegenteam 
-  eine Aufwandsentschädigung 
Haben wir Ihr Interesse geweckt? 
Dann können Sie gerne nähere Informati-
onen bei der Einsatzleiterin der Nachbar-
schaftshilfe erhalten. 

Bärbel Blust, Tel. 07645/1524 
oder 017657704930 

Conny Böcherer, Tel. 015228919212 

Katholische Kirche
Donnerstag, 13. April 
18.30 Uhr  Heilige Messe (St. Gallus)
19:00 Uhr  Ökumenisches Abendgebet mit 
Liedern aus Taizé 

Samstag, 15. April 
18:30 Uhr  Heilige Messe (St. Bonifatius) 

Sonntag, 16. April 
09:00 Uhr  Heilige Messe (St. Johannes)
10:30 Uhr  Heilige Messe (St.  Gallus)
11:00 Uhr  Kindergottesdienst für Kinder von 
0-6 Jahren (St. Bonifatius) 

Dienstag , 18. April
18:30 Uhr  Heilige Messe (St.  Johannes)  

Mittwoch, 19. April
18.30 Uhr  Heilige Messe (St. Bonifatius)  

Donnerstag, 20. April 
18.30 Uhr  Heilige Messe (St. Marien)
19:00 Uhr  Ökumenisches Abendgebet mit 
Liedern aus Taize 

Unsere Kirchen:
St. Bonifatius, Emmendingen, Hebelstraß2
St. Johannes, Emmendingen, Schillerstr. 16
St. Gallus, Heimbach, Zehnthof 2
St. Marien, Köndringen, Tscheulinstr. 16 

Bitte informieren Sie sich zusätzlich in der 
Tagespresse über mögliche Änderungen der 
Gottesdienstordnung.
Die Zeiten und Orte weiterer Gottesdiens-
te finden Sie auf unserer Website www.ka-
th-emmendingen.de, am Aushang an den 
Kirchen und an den Schriftenständen. 

Öffnungszeiten Pfarrbüro St. Johannes
Pfarrsekretärin: Frau Barbara Wagner
Montag, Donnerstag und Freitag, 
9 Uhr bis 12 Uhr
Tel.: 07641-46889-40
st.johannes@kath-emmendingen.de  

Pfarrbüro St. Gallus
Mittwoch, 14.30 Uhr bis 17.30 Uhr
Tel.: 07641-46889-60
st.gallus@kath-emmendingen.de 
    
 

Gruppenabend 
•	 13.04.2023 – „Piratenessen im Gruppen-

raum“

•	 20.04.2023 – Schnupperabend für die 
Konfis

•	 27.04.2023 – Vorbereitung für die Kinder-
waldolympiade

•	 04.05.2023 – gemütlicher Gruppenabend 

•	 11.05.2023 – Fahrradtour 
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DRK Ottoschwanden/
Freiamt e.V.

Unser Dienstabend fi ndet immer Donners-
tag´s, in der geraden Woche, um 20:00 Uhr 
im DRK Heim, Hauptstr.71/1, statt. 
Interessierte und Gäste sind jederzeit herz-
lich willkommen  

Kontakte: 
Vorsitzender:  
Martin Gebhardt, Bildsteinstr. 7, Tel.: 916845 
Bereitschaftsleiter/Sanitätsdienste: 
Thorsten Boos, Tel.: 9169959 
oder 0173/9091025, 
bereitschaftsleiter@drk-freiamt.de 
Leiterin Sozialarbeit: 
Erika Ficzko, Tel.: 913190 
Jugendrotkreuz: 
Angela Bührer, Tel.: 0174/4873371 
EH-Kurse: 
Anita Gerber, Tel.: 9179379 
  
 

Konzert mit „Yankele“  - j
üdische Klezmer-Musik 
Samstag, 22.04.2023, 20.30 Uhr, „Alte 
Kochschule“ Ottoschwanden 
Mit sprühendem Charme präsentieren die 
Yankeles eine emotionsgeladene Klangwelt, 
die zum Tanzen, Träumen und Schmunzeln 
anregt! Infi ziert durch die mitreißenden 
Klänge der jiddischen Musik und des bessa-
rabischen Lebensgefühls malen sie in Wort 
und Ton „eine und tausend Musikgeschich-
ten“. 

Die Irrationalität der jugendlichen Liebe, die 
gleichmütige Erbarmungslosigkeit der Na-
turgewalten, die unbekümmerte Freude am 
jungen Leben - es ist die Macht des reinen 
Gefühls, mit der die Yankeles ihr Publikum 
an der Seele rühren. 
http://yankeles.de 
https://youtu.be/hf6U311noe4 
Eintritt 18.-€ Kartenvorbestellung: tickets@
alte-kochschule.de 
07645 431 oder 0176 84468997 
  
Einladung zur Jahreshauptversammlung 
des Fördervereins Jugend und Kultur (Alte 
Kochschule), am Donnerstag, 20.04.2023 
um 20.00 Uhr in der Alten Kochschule, 
Hauptstr.71, 79348 Freiamt 

Tagesordnung 
1. Begrüßung und Rückblick 
2. Kassenbericht 
3. Bericht der Kassenprüfer 
4. Entlastung 
5. Ausblick und Verschiedenes 

Wolfram v. Stengel (1.Vors.) 

Museums-Flohmarkt   
Wer braucht was? Genaugenommen ge-
braucht werden die wenigsten Dinge. Aber 
wenn Flohmarkt ist, dann werden die guten 
Vorsätze schon mal über Bord geworfen und 
die Lust am Finden und Entdecken macht 
sich breit. Und so könnte es sein, dass man 
etwas fi ndet, was man doch brauchen könn-
te und von dem man bislang noch gar nicht 
wusste, dass man es braucht. Und wie im-
mer gilt natürlich: haben ist besser als brau-
chen! Über 30 Jahre lang haben wir gesam-
melt, manchen Beifang mitgenommen; da 
fällt einem oft nur noch dieser argentinische 
Weltfußballer ein. 

Nun brauchen wir Platz und beginnen mit 
dem entsammeln, trennen uns von Dingen 
die wir doppelt und dreifach oder die wir 
gegen Besseres ausgetauscht haben und 
die vor allem mehr oder weniger beschädigt 
sind. Der Erlös kommt der immer klammen 
Vereinskasse zu Gute. 

Freitag und Samstag, 28. und 29. April, in der 
Museumsscheune. 
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Geführte Wanderung... 
15. April Ihringen 
Kontakt: weissiw@t-online.de 
23. April OG-Elgersweier 
Kontakt: mneumaierm@gmail.com 
  
Wandern in Frankreich... 
15./16. April   Westhalten 
16. April Rosheim 
  
Mit freundlichen Wandergrüßen 
MSRT Freiamt 
 
 

SV Ottoschwanden / Landfrauen Freiamt 
bieten in Kooperation folgenden Kurs an: 
„Trittsicher durchs Leben“ 
Mit gezieltem Bewegungsprogramm fi t 
und mobil bis ins hohe Alter 
Geplant ist 1 Kurs für Teilnehmer und Teil-
nehmerinnen ab 65 Jahren: 
Kurs beginnt am 20.04.2022 in Otto-
schwanden 
Wo: In der Sporthalle des SVO 
Wann: 6x Donnerstags von 14.15 Uhr -15.45 
Uhr ( Bei mehr als 15 Teilnehmer/innen wer-
den 2 Kurse angeboten) 
Leiterin: Petra Vetter, Tel.07645/8756  
Anmeldungen nimmt die Kursleiterin ent-
gegen! 

Wir laden alle herzlich zu unserer 
Osteraktion ein.  
Wer sucht der fi ndet... ganz unterschied-
liche Dinge. Unter anderem auch die 
Zahlenkombination für die Schatzkiste...
Viel Spaß beim Wandern, Suchen und 
Entdecken wünscht euch 
Die Vorstandschaft 

Freiämter Bauernmarkt e.V.
Bio-Gärtnerei Witt ist diese Woche 
Freitag, den 14.04.2022 auf dem Bau-
ernmarkt u. a. auch mit Pfl anzen. Das 
Marktcafe ist wie gewohnt wieder mit 
Kuchen und Torten am Start.  

suchen & entdecken  
Eine kurzweilige Wanderung für die 
ganze Familie.
Entlang der Laufstrecke haben wir so 
einiges versteckt.
Macht euch auf die Suche und habt 
Freude an den Entdeckungen. 

Dieses Jahr ist die Laufstrecke der Nor-
dic -Walking Rundweg ab dem Schlüp-
fi ngerhof Parkplatz.
Sie ist ca. 4,5 km lang und kinderwa-
gentauglich.
Genauere Informationen fi ndet ihr vor 
Ort.

Unsere Aktion kann vom 3. bis 16. April 
genutzt werden. 

TIPP  Familienverband Freiamt
          

suchen & entdecken  

Eine kurzweilige Wanderung 
für die ganze Familie.  
Entlang der Laufstrecke haben 
wir so einiges versteckt.  
Macht euch auf  
die Suche und habt  
Freude an den Entdeckungen. 

Dieses Jahr ist die 
Laufstrecke der Nordic -
Walking Rundweg ab dem 
Schlüpfingerhof Parkplatz.  
Sie ist ca. 4,5 km lang und 
kinderwagentauglich.  
Genauere Informationen 
findet ihr vor Ort. 
Unsere Aktion kann vom 3. bis 
16. April genutzt werden. 
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Fitness-und Gesundheitssportkurs 
April-Juli 
Rücken Aktiv -Bewegen statt schonen: 
Kurs für Frauen 
Wann: Mittwoch 19.04.2023 - 22.06.2023 
(10x) 8.00 Uhr – 9.30 Uhr 
Kursgebühr: Vereinsmitglieder 35 € und 
Nichtmitglieder 60 € 
Mindestteilnehmerzahl 8 Personen.  
Die Kurse werden in der Sporthalle des SV 
Ottoschwanden durchgeführt! 
Anmeldungen nimmt die Leiterin der Kurse 
Petra Vetter Tel.07645/8756 entgegen. 
Auch bei Fragen dürfen Sie sich gerne an die 
Kursleiterin wenden. 80 % der Kursgebühr 
wird normalerweise von der Krankenkassen 
übernommen.  
  
 

Jahreshauptversammlung 
Am Freitag, den 28.04.2023, findet unsere 
Jahreshauptversammlung um 20.00 Uhr 
im Landgasthaus „Zum Engel“ Tennenbach 
statt. 

Hierzu sind alle Clubmitglieder, Freunde, 
Gönner und Interessierte sehr herzlich ein-
geladen.

Tagesordnung: 
1. Begrüßung 
2. Bericht des 1. Vorsitzenden 
3. Bericht des Sportwarts 

4. Bericht des Kassenwarts 
5. Bericht der Kassenprüfer 
6. Entlastung der Vorstandschaft 
7. Neuwahlen 
8. Wünsche, Anträge, Verschiedenes 

Vorstandschaft TC Gelb-Rot Freiamt 
     
 

Einladung zur Jahreshauptversammlung,   
am Freitag, dem 05. Mai 2023 um 20 Uhr im 
Kurhaus.   
Hierzu sind alle Aktiven und Passiven Mit-
glieder, Freunde und Gönner herzlich ein-
geladen. 

Wir würden uns über zahlreiches Erscheinen 
sehr freuen. 
  
Tagesordnung:

1.  Begrüßung (Zunftvogt)
2.  Totenehrung
3.  Bericht des Zunftvogtes
4.  Tätigkeitsbericht (Schriftführerin)
5.  Kassenbericht (Rechner)
6.  Bericht der Kassenprüfer
7.  Entlastung des Gesamtzunftrates
8.  Wahl der Kassenprüfer
9.  Wahl des Gesamtzunftrates
10.   Vorstellung der Häsanwärter
11.   Verschiedenes, Wünsche und Anträge

Anträge zu Punkt 11 sind schriftlich bis zum 
28.04.2023 beim 1.Vorstand, Michael Braun, 
Hintere Höfe 3, 79348 Freiamt einzureichen. 
  
Mit närrischen Grüßen 
Die Vorstandschaft der Wurzelgeister 
   
 

Hundesportverein Sexau 
Zum ersten Mal bietet der Hundesportver-
ein Sexau e.V. eine Anlaufstelle für fleißige 
Wanderer am 01. Mai. Rund um das Ver-
einsheim „Am Erlengraben“ in Sexau wird 
für das leibliche Wohl bestens gesorgt sein. 
  
 

Terminmitteilung 
Stutbuchaufnahmen   
Am Donnerstag, 20.04.2022 finden die Stut-
buchaufnahmen für die jungen Schwarz-
wälderstuten im Schwarzwald statt. 
Beginn ist um 9 Uhr auf dem Faklerhof, Fiss-
nacht 3, 79215 Elzach-Prechtal. 
Um 14 Uhr setzt sich die Veranstaltung in 
der Weißtannenhalle, Sportplatz 7, 79274 St. 
Märgen fort. 
Interessierte Besuche sind herzlich willkom-
men. 
Weitere Info: www.schwarzwaelder-pferde-
zuchtgenossenschaft.de 

Datum Uhrzeit Wochentag Mannschaft Heim Gast Spielort Bemerkungen

15/ Apr 23 13:30 Samstag Herren2 SG Nordweil/
Wagenstadt 2

SG Freiamt-
Ottoschwanden 2

Nordweil Rundenspiel

15/ Apr 23 16:00 Samstag Herren1 SG Nordweil/
Wagenstadt 1

SG Freiamt-
Ottoschwanden 1

Nordweil Rundenspiel

15/ Apr 23 18:30 Samstag B-Junioren SG Freiamt/
Ottoschwanden B

JFV Eintracht 
Elztal B

SCF Rundenspiel

16/ Apr 23 13:30 Sonntag C-Junioren SG Freiamt/
Ottoschwanden C 

SG Vogtsburg C SCF Rundenspiel

16/ Apr 23 16:00 Sonntag Frauen SG Freiamt-
Ottoschwanden

SG Vogtsburg SCF Rundenspiel

16/ Apr 23 16:00 Sonntag Herren3 SV Jechtingen 2 SG Freiamt-
Ottoschwanden 3

Sportplatz
Jechtingen

 

19/ Apr 23 20:00 Mittwoch Ü35 SG Freiamt-
Ottoschwanden AH

FC Weisweil AH SCF Halbfinale Ü35
 Bezirkspokal

 Weitere Infos finden Sie unter: www.sgfo.info; www.scfreiamt.de; www.sv-ottoschwanden.de 
  
 

Ende des redaktionellen Teils



Vielen Dank 
an die 

Diamantenen Konfirmanden Keppenbach-Reichenbach 
für den Blumenschmuck auf dem Grab meiner Mutter.

Sascha Allkemper

Königschaffhausen
Großzügige 5,5-Zimmer-Etagenwohnung in ruhiger Lage von  
Königschaffhausen, ca. 132,39 m² Wohnfläche, Mehrfamilienhaus 
mit 4 Wohneinheiten, Grundstücksfläche ca. 666 m². Die Wohnung 
verfügt über eine Terrasse und einen Gartenanteil. Die Einheit 
ist bezugsfrei. In diesem Objekt stehen weitere Immobilien zum  
Verkauf. Energiewert: VA, 135,1 kWh, Heizöl, BJ (EA): 1978, E. VKP  
€ 419.000,00 zzgl. 3,57% (inkl. 19% MwSt.) aus dem Kaufpreis. 

Stauss & Partner  
Immobilien und Consulting 
Telefon 07 61 / 2 11 67 90 
www.stauss-immobilien.de

Zusteller ab 13 Jahre (m/w/d)
für die Verteilung von Wochenzeitungen 

in Mußbach und Ottoschwanden gesucht.
Bewerbung bitte per Mail (Alter + Tel. angeben) an:

bewerbung@pf-direktwerbung.net oder Tel. 07822-44620

S I L B ENRÄT S E L
Aus den Silben ad - auf - auf - be - be - blem - chung -
de - den - deu - di - do - ein - em - em - er - es - esch - 
ez - ge - gen - gen - heit - idea - kles - kor - lauf - list -
mehr - ne - nex - pe - pel - pin - platt - recht - sei - 
spre - sta - stand - stein - tak - te - te - ter - ti - tig -
ukrai - vi - vier - we - wohl - zes - zet - zo sind 20 
Wörter zu bilden, deren zweite und fünfte Buchstaben, 
jeweils von oben nach unten gelesen, ein Zitat von Art-
hur Schopenhauer ergeben.

1. altgriechischer Philosoph

2. hochkant

3. Geleitschutz

4. Aktiengewinn

5. Staat in Osteuropa

6. kleines Greifwerkzeug

7. Kreisstadt in Hessen

8. Schiffstaufe

9. uneigennütziger Mensch

10. ein Motortyp

11. vielsinnig

12. Hoheitszeichen

13. Konferenz

14. Banalität

15. brav

16. Fremdwort für: Anhang

17. dt.-amerik. Physiker, † 1955

18. entfernen

19. österr.: Ratschläge

20. Revolte

Lösung: 1. Empedokles, 2. aufrecht, 3. Eskorte, 4. Dividende, 5. Ukraine, 6. 
Pinzette, 7. Eschwege, 8. Stapellauf, 9. Idealist, 10. Viertakter, 11. mehrdeu-
tig, 12. Emblem, 13. Besprechung, 14. Plattheit, 15. wohlerzogen, 16. Adnex, 
17. Einstein, 18. beseitigen, 19. Ezzes, 20. Aufstand – „Musik ist die Melodie, 
zu der die Welt der Text ist.“
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Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
  07771 9317-932      print@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

DRUCKSACHEN 
AB AUFLAGE 1 . . .
MIT UNS FINDEN SIE DIE RICHTIGE 
WERBEFORM FÜR IHREN KUNDENFANG

Wussten Sie schon, dass beim Primo-Verlag nicht nur Ihr 
Heimatblatt hergestellt wird? Vor allem Kommunen, Schu-
len, Vereine und Kirchen nutzen gerne unser vielfältiges 
Angebot an Druckdienstleistungen. In unserer hochmoder-
nen Druckerei entstehen nicht nur PRIMO-Heimatblätter. 
Von uns erhalten Sie auch Ihre privaten oder geschäftlichen 
Drucksachen.

Publikationen:   Amts- und Mitteilungsblätter, 
Festschriften/Chroniken, Bücher, 
Vereinszeitungen, Schülerzeitungen 

Geschäftspapiere:   Visitenkarten, Briefbogen, 
Formulare, Durchschreibesätze, 
Geschäftsberichte

Werbemittel:   Blöcke, Kalender, Broschüren, 
Prospekte, Flyer, Mailings, 
Kataloge, Plakate

Private Drucksachen:   Einladungen, Grußkarten, 
Trauerkarten, Hochzeitszeitungen, 
Familienanzeigen

und vieles mehr...



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
LACHSFORELLENFILET 
UNTER DER SESAMKRUSTE: 
Die Filets mit dem Zitronensaft beträufeln, 
dann mit Meersalz und Pfeffer würzen. Das 
Ei mit dem Honig und dem Wasser verrüh-
ren. Die Lachsforellenfi lets erst im Mehl 
wenden, dann im Ei und zum Schluss in 
Sesam panieren. Rapskernöl in einer Pfanne 
erhitzen und die Filets bei mittlerer Hitze 
knusprig braten.

KRESSESCHAUM:
Gemüsebrühe und Milch aufkochen lassen 
Mehlschwitze einrühren, 1 Minute kochen. 
Kresse kurz abschneiden. In die Sauce 
geben und mit dem Schneidstab pürieren. 
Mit Salz, Pfeffer und Muskat abschmecken. 
Vor dem Servieren nochmals mit dem 
Mixer aufschäumen.

KAISERSTÜHLER FRÜHLINGSZWIEBEL-
KARTOFFELBREI: 
Kartoffeln schälen, achteln und in 
Salzwasser weichkochen. Sofort durch ein 
Sieb streichen, salzen und mit der Butter 
glattrühren. Die heiße Milch unterrühren 
und dann die Sahne. Die Frühlingszwiebeln 
dazu geben und alles gut vermischen. Mit 
Muskat abschmecken.

RADIESCHEN-KRESSE-SALAT: 
Aus Honig, Senf, Balsamico, den Ölen, Mine-
ralwasser, Salz, Pfeffer und Limettensaft ein 
leicht sä urebetontes Dressing herstellen. 
Radieschen, Gurke und Frühlingszwiebeln 
in eine Schüssel geben, durchmischen 
und mit ca. 7/8 des Dressings marinieren. 
Zum Schluss Kresse kurz abschneiden und 
obendrauf gegeben, restliches Dressing 
darüberträufeln. 

Tipps & Tricks
Frühlingszwiebeln welken schnell, des-

halb bald verarbeiten. Dabei immer erst wa-

schen, je nach Beschaffenheit die äußere Haut 

entfernen. Die hellgrünen und weißen Bestand-

teile der Frühlingszwiebel können ebenso gut 

verwendet werden wie die grünen, lauchartigen 

Blätter. - Der Fettgehalt liegt bei einer Lachsfo-

relle etwas höher als bei einer Forelle, aber im 

Vergleich zu Lachs ist sie magerer. Die Haut 

der Lachsforelle kann man mitessen. 

Übrigens: Je fetter ein Fisch, desto 

mehr Omega-3-Fettsäuren.
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LACHSFORELLENFILET UNTER DER SESAMKRUSTE AN 

KRESSESCHAUM MIT KAISERSTÜHLER FRÜHLINGSZWIEBEL-

KARTOFFELBREI UND RADIESCHEN-KRESSE-SALAT 

ZUTATEN 
FÜR JEWEILS 4 PERSONEN
LACHSFORELLENFILET 
UNTER DER 
SESAMKRUSTE
600 g Lachsforellenfi lets mit 
oder ohne Haut 
1 EL Zitronensaft
½ TL Meersalz
1 Prise Pfeffer, gemahlen
1 Ei
1 TL Honig
1 EL Wasser
4 EL Mehl
50 g Sesam
50 ml Rapskernöl zum Braten

KRESSESCHAUM
100 ml Gemüsebrühe
200 ml Milch 1,5% Fett
1½ geh. EL Klassische Mehl-
schwitze, hell
1 Beet Kresse
Pfeffer
etwas geriebene Muskatnuss

FRÜHLINGSZWIEBEL-
KARTOFFELBREI (= Püree)
4 große mehlig kochende 

Kartoffeln
4 EL Butter
6 EL heiße Milch
4 EL Sahne
5 Frühlingszwiebeln, fein ge-
schnitten
Salz
etwas Muskat zum Abschme-
cken

RADIESCHEN-KRESSE-
SALAT
50 g Honig 
1 EL Senf 
2 EL heller Balsamico 
60 ml Olivenöl 
40 ml Sonnenblumenöl 
80 ml Mineralwasser
Salz, Pfeffer 
etwas Limettensaft 
10 Radieschen, geputzt, in 
Scheiben gehobelt
3 EL fein gewürfelte Gurken 
½ Frühlingszwiebel mit Grün, 
fein geschnittenen
1 Beet (Pappschachtel) Kresse 



4 + 2 = 6 Anzeigen
oder 3 + 1 = 4 Anzeigen

Unsere Aktion* ist vom 17.04.23 (KW 16) bis 30.06.23 (KW26) gültig.

*Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und unsere aktuelle Preisliste für Gewerbetreibende und Werbeagenturen. Um in den Genuss dieser Aktion 
zu kommen liefern Sie bitte Ihre druckfähigen, fertigen Anzeigenvorlagen (Daten) bis donnerstags, 9 Uhr in der Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um die Abbuchungs-
erlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind ausgeschlossen. Alle bestehenden Rabatt-, Abschluss- und Skontovereinbarungen mit unserem Verlag sind außer Kraft 
gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen Ihrem Kundenkonto gutgeschrieben. Ihre Anzeigenschaltung muss durch sechs teilbar oder durch vier teilbar sein und in 
sechs/vier aufeinanderfolgenden Wochen geschalten werden. Farbzuschläge sind nicht rabattierfähig. Die zwei günstigsten Ausgaben sind für Sie kostenlos. Die 
Anzeigen müssen in diesem Zeitraum erscheinen. 

Bitte Aktionscode P-2023-01 bei der Anzeigenbestellung angeben.

0 77 71 93 17-11

0 77 71 93 17-40

anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

Tierischgut sparen...

UNSERE
BELIEBTESTE
AKTION IST
WIEDER DA.



ACHTUNG ZAHNGOLD
Kaufe Bernsteinschmuck, Modeschmuck, Goldschmuck, 
Silberschmuck u. Münzen, Zinn und versilbertes Besteck, 

zahle bar, komme gleich.
Tel. 0176 / 58726542 oder 0761 / 456 782 6 

Wir laden Sie herzlich ein zum Verkaufsstart unserer Demeter-Stauden,
Kräuter & Setzlinge am neuen Standort in Wyhl, Hohenstein!
Am 14.& 15. April von 11-17 Uhr können Sie sich auch über unsere Genussrechte
informieren. Gärtnerei geöff net ab sofort immer Fr. + Sa. | 12-16 Uhr 
Anfahrt/Programm unter www.kraeutergarten-urban.de/events

SAISONERÖFFNUNG & INFO-TAGE 
IM KRÄUTERGARTEN URBAN

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

SERVICE RUND UM DIE UHR

ONLINE ANZEIGE BUCHEN: 
WWW.PRIMO-STOCKACH.DE
Buchen Sie mit dem Online-Kalkulator bequem Ihre Anzeige.


