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Freiämter Kindersommer  
27. Juli bis 09. September 2023   

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, liebe Freiämter Vereine und Firmen,
 
wir hoffen sehr, dass wir auch in diesem Jahr den Kindern und Jugendlichen in Freiamt 
wieder ein vielfältiges und interessantes Ferienprogramm in den Sommerferien anbie-
ten können. 

Ob Brot backen, Yoga, Kräuter sammeln, klettern, basteln, filzen, spielen oder kreativ sein – 
jeder, der sich mit einem Programmpunkt beteiligen möchte, ist herzlich dazu eingeladen. 
Alle Veranstalter:innen und Teilnehmer:innen sind über die Gemeinde Freiamt versi-
chert. 
Die Sommerferien sind vom 27. Juli bis 09. September 2023. 

Bitte helfen Sie uns dabei, den Kindern und Jugendlichen wieder ereignisreiche Som-
merferien zu bereiten! 

Ihren Programmpunkt reichen Sie bitte bis spätestens 16. Juni 2023 mit Hilfe des An-
meldeformulars bei der Tourist-Information Freiamt, per Mail an info@freiamt.de oder 
per Post an Kurhaus Freiamt, Badstraße 1, 79348 Freiamt ein, damit wir das Ferienpro-
gramm frühzeitig veröffentlichen können. 

Das Anmeldeformular finden Sie unter www.tourismus.freiamt.de unter dem Punkt Frei-
ämter Kindersommer. 
Bei Fragen können Sie sich gerne telefonisch unter Tel. 07645/9103-0 melden.
 
Ich möchte mich schon jetzt für Ihr Engagement bedanken und wünsche Ihnen für Ihre 
Aktion gutes Gelingen! 
  
Ihre Bürgermeisterin 
Hannelore Reinbold-Mench

Einladung 
Am Dienstag, 23. Mai 2023,19:30 Uhr, findet 
im Rathaus Freiamt, Bürgersaal, Sägplatz 1, 
79348 Freiamt eine öffentliche Sitzung des 
Gemeinderates Freiamt statt. 
Die Bevölkerung ist zur Sitzung herzlich ein-
geladen. 
  
Tagesordnung: 
1.   Bekanntgabe der Beschlüsse aus der 

letzten öffentlichen und nichtöffentli-
chen Sitzung

2.   Jahresbericht Tourist Information 2022 
und Gläserne Bücherei 
Kenntnisnahme

3.   Kurhaus Freiamt, Sanierung der 
 Beleuchtung 
  Vorstellung Planung, Beschluss weiteres 

Vorgehen
4.   Interkommunale Wasserversorgung 

Freiamt-Sexau, Hochbehälter Gscheid 
Vergabe Tiefbauarbeiten

5.   Schulzentrum Freiamt, Anbau, Kosten-
feststellung 
Beratung und Beschlussfassung

6.   Friedhof Reichenbach, Änderung Ge-
staltung 
Beratung und Beschlussfassung

7.   Bebauungsplan „Ottoschwanden - Alte 
Tankstelle“ 
- Aufstellungsbeschluss 
-  Beschluss über den Erlass einer Verän-

derungssperre
8.   Rollberghütte, Festlegung des 
 Bedachungsmaterials
 Beratung und Beschlussfassung 
9.  Verschiedenes 
10.  Einwohnerfragestunde 
 
Hannelore Reinbold-Mench, Bürgermeisterin 
  
Über folgende Internetadresse 
https://freiamt.ratsinfomanagement.net/ 
gelangen Sie zu unserem Rats- und Bürge-
rinformationssystem. 
Sie finden auf diesen Seiten aktuelle Infor-
mationen zu öffentlichen Sitzungen des 
Gemeinderates der Gemeinde Freiamt und 
können nach Beratungsunterlagen und -er-
gebnissen vergangener Sitzungen recher-
chieren. 
Ergänzend stehen Ihnen der Sitzungster-
minkalender und Informationen zu dem 
Gremium und den Fraktionen zur Verfü-
gung. 

Bei der Gemeinde Freiamt ist zum nächstmöglichen 
Zeitpunkt folgende Stelle zu besetzen: 

  
Mitarbeiter/in (m/w/d) in der allgemeinen Verwaltung 

  
Es handelt sich um eine unbefristete Teilzeitstelle mit einem Beschäftigungsumfang 

von 20 Stunden/Woche. 
  
  

Weitere Informationen zur Stelle finden Sie unter www.freiamt.de 
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! 

  
Gemeinde Freiamt, Sägplatz 1, 79348 Freiamt 
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Energieberatung für Gebäude-/
Heizungsmodernisierung  
am 24. Mai 2023 
Derzeit schlägt das Thema „Öl-/Gashei-
zungsverbot bereits 2024“ hohe Wellen in 
den Medien und verunsichert viele Hausbe-
sitzer*innen. Derzeit liegt dem Bundestag 
ein Gesetzentwurf vor, der vorsieht dass 
ab 2024 jede neue Heizung mit mindes-
tens 65% Erneuerbare Energien betrieben 
werden muss. Welche Alternativen zur Hei-
zungsmodernisierung gibt es dann noch 
und wie werden diese gefördert? Diese 
Fragen stellen sich jetzt besonders für Be-
sitzer/-innen von älteren Gas-/Ölheizungs-
anlagen. 

Die Gemeinde Freiamt bietet in Kooperation 
mit dem Landratsamt Emmendingen eine 
regelmäßige Gebäude-Energieberatung an. 
Hier können sich Hausbesitzende/Woh-
nungseigentümergemeinschaften zu indivi-
duellen Beratungsterminen anmelden und 
erhalten wichtige Informationen zu allen 
Fragen rund um die energetische Gebäu-
de-/Heizungsmodernisierung. 

Das Ziel des kostenlosen Serviceangebotes 
ist es, die Hausbesitzenden während einer 
einstündigen Einstiegsberatung über ge-
setzliche Anforderungen, Unterstützungs-
angebote und Fördermittelprogramme zu 
informieren. Im Dialog wird gemeinsam die 
weitere Vorgehensweise bezogen auf das 
jeweilige Modernisierungsvorhaben entwi-
ckelt, so dass die Beratungsempfänger/-in-
nen beim Abschluss der Einstiegsberatung 
die nächsten Schritte und mögliche An-
sprechpartner kennen. 

Die nächste Energieberatungs-Sprech-
stunde findet am Mittwoch, den 24. Mai 
2023 zwischen 13 – 15.30 Uhr statt. Es ste-
hen zwei Zeitfenster zur Verfügung: 13 Uhr 
und 14.15 Uhr. Die Terminbuchung erfolgt 
über die Webseite
https://eveeno.com/wfg-landkreis-emmen-
dingen (oder ggf. telefonisch unter 
07641-451-1131). 
Die Beratungs-Sprechstunde findet im Le-
sesaal im Kurhaus Freiamt statt. 
  
 

Vatertagshock der  
Freiwilligen Feuerwehr Freiamt   
Am Donnerstag, den 18. Mai 2023 findet auf 
dem Gelände des Bauernmarktes Freiamt, 
auf dem Freihof, der Vatertagshock der Frei-
willigen Feuerwehr Freiamt statt. 

Beginn ist ab 11.00 Uhr. 

In gemütlicher traditioneller Atmosphäre 
wird den Besuchern eine reichhaltige Aus-
wahl an Speisen wie beispielsweise Gyros, 
Bratwurst oder auch Wurstsalat geboten 
und Getränke kommen natürlich auch nicht 
zu kurz. 

Darüber hinaus bieten wir auch Kaffee und 
Kuchen an, der zum gemütlichen Beisam-
mensein auch am Nachmittag einlädt. Ku-
chenspenden aus der Bevölkerung sind na-
türlich gerne erwünscht. 

Wir freuen uns auf zahlreiche Besucher und 
Gäste aus nah und fern.  
 

  
 

Neue Familie für ältere  
Menschen gesucht 
Können Sie sich vorstellen, einen älteren 
Menschen, der aufgrund altersbedingter Be-
einträchtigungen und Pflegebedürftigkeit 
nicht mehr im eigenen häuslichen Umfeld 
leben kann, bei sich zu Hause aufzunehmen 
und diesem Menschen ein familiäres Zu-
sammenleben zu ermöglichen? Das Projekt 
„Herbstzeit“, das eng mit dem Landratsamt 
Emmendingen kooperiert, sucht interessier-
te Gastfamilien, auch Einzelpersonen oder 
Paare. Die Gastfamilie erhält ein Entgelt von 
ca. 1.000 Euro zzgl. Pflegegeld, je nach Pfle-
gegrad. Die Pflegepersonen brauchen keine 
spezielle Ausbildung, pflegerische Vorerfah-
rung ist jedoch von Vorteil - zur Entlastung 
kann auch ein Pflegedienst zugezogen 
werden. Das Pflegeverhältnis wird von der 
„Herbstzeit gGmbH – Betreutes Wohnen für 
alte Menschen in Familien“ fachlich beglei-
tet. 
Gastfamilien/Pflegepersonen oder Paare, die 
sich für die Aufnahme eines alten Menschen 
interessieren, erhalten weitere Informatio-
nen bei Klemens Jörger, „Herbstzeit gemein-
nützige GmbH – Betreutes Wohnen für alte 
Menschen in Familien“, Tel. 07641/967 159-0, 
www.herbstzeit-bwf.de. 
  
 

Ehrenamtliche Mitarbeitende 
für die Patientenbegleitung   
Oft sind es Kleinigkeiten, die das Wohler-
gehen ausmachen: ein nettes Wort, ein 
Gesprächspartner, jemand, der sich Zeit 
nimmt. Daher sucht das Kreiskrankenhaus 
Emmendingen in Kooperation mit dem Ca-
ritasverband Emmendingen Ehrenamtliche 
Mitarbeitende für die Patientenbegleitung. 
Ihre Aufgabe ist es, die Patientinnen und 
Patienten im Klinikalltag zu unterstützen. 
Das kann in Form von Gesprächen, Spazier-
gängen oder auch beispielsweise Spielen 
von Brettspielen geschehen. Das Kreiskran-
kenhaus will damit erreichen, dass sich Pa-
tienten nicht alleine fühlen und ihnen einen 
angenehmen Klinikalltag ermöglichen. Die 
Ehrenamtlichen erhalten eine Aufwands-
entschädigung. Sie sind über die Caritas 
angestellt und werden auch durch diese 
betreut. Kontakt Pflegedirektion des Kreis-
krankenhauses unter pflegedirektion@kran-
kenhaus-emmendingen.de, Tel. 07641 454 
54300. 
  
 

Fleischfrei Lecker 
– Kochworkshop am Landwirtschaftli-
chen Bildungszentrum  
Eine pflanzenbasierte Ernährung kann nicht 
nur den Geldbeutel schonen, sondern ist 
aus Sicht der Ernährungsphysiologie und 
der Nachhaltigkeit ebenfalls sinnvoll. Sich 
langsam, Schritt für Schritt auf neue Ge-
schmacksnuancen einzulassen und neue 
Rezepte auszuprobieren, ist bereichernd 
und gar nicht so schwierig, wie man oft 
denkt. Hierbei möchte das Landwirtschaftli-
che Bildungszentrum Emmendingen-Hoch-

„Tag der offenen Gartentür“ 
in Bleichheim und Nimburg   
Beim „Tag der offenen Gartentür kann 
am Sonntag, 21. Mai 2023 von 13 bis 
18 Uhr der Garten von Hansjörg Haas in 
Herbolzheim-Bleichheim (Herrenmüh-
le, Schlossplatz 2) besucht werden. Der 
ländliche Garten ist mit historischen 
Materialien gestaltet, Neben Pergola, 
Wasserbecken, und Gewächshaus gibt 
es eine sehr große Pflanzenvielfalt, Stau-
denbeete von mediterran bis schattig 
und formale und naturnahe Bereiche zu 
sehen. 
Am Freitag, 26. Mai 2023 kann von 16 
bis 20 Uhr der Garten von Sabine und 
Wilfried Baumann in Teningen-Nimburg  
(Breisacher Straße 19a) besucht werden. 
Der Hausgarten punktet mit mehreren 
Gartenräumen und unterschiedlichen 
Themen. Der Schwerpunkt hat sich in 
den letzten Jahren verlagert. Der Garten 
entwickelt sich nach und nach in einen 
an die Herausforderungen des Klima-
wandels angepassten Garten, in dem die 
Förderung der Artenvielfalt einen hohen 
Stellenwert besitzt. Hinweise zur Anfahrt 
und alle Termine zur Gartentür-Aktion 
2023 gibt’s im Flyer (erhältlich im Rat-
haus und an der Infotheke des Landrat-
samts) und im Internet unter 
www.landkreis-emmendingen.de
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burg unterstützen und bietet unter dem 
Motto „Fleischfrei lecker – Plinsen, Blini, 
Bratlinge“ einen Kochworkshop für Erwach-
sene an. Die Teilnehmenden lernen wie aus 
Erbsen, Flocken oder Gemüse selber leckere 
Fleischalternativen hergestellt werden. Die 
würzig, knusprigen Plinsen, Blini und Brat-
linge sind auch ideal als kleine Mahlzeit für 
Schule, Büro und Freizeit geeignet. Termin: 
Donnerstag, 25. Mai von 18:00 – 21:00 Uhr 
am Landwirtschaftlichen Bildungszentrum 
Emmendingen-Hochburg. Die Lebensmit-
telkosten werden auf die Teilnehmenden 
umgelegt (10 – 15 €). Anmeldung über den 
folgenden Link: https://www.terminland.
eu/landkreis-emmendingen/. Der Kurs wird 
durch das Ministerium für Ernährung, Länd-
lichen Raum und Verbraucherschutz Ba-
den-Württemberg gefördert. Der Kochwork-
shop wird im September wiederholt und 
kann ebenfalls über den o.g. Link gebucht 
werden.  
 
 

DIE POLIZEI INFORMIERT  
(Teil 17): 
Betrugsmasche mit Gewinnversprechen  
„Sie haben gewonnen!“ Wer freut sich 
nicht, das zu hören. Wer aber eine solche 
Nachricht bekommt, per Telefon, E-Mail 
oder Post, sollte vorsichtig sein. Denn dabei 
kann es sich um eine Betrugsmasche mit 
Gewinnversprechen handeln. So ist die 
Zahl der Strafanzeigen wegen telefonischer 
Gewinnofferten seit 2010 bundesweit kon-
tinuierlich gestiegen. In Einzelfällen sind 
Schadenssummen im fünfstelligen Eurobe-
reich entstanden. 
  
Die Methode ist immer die gleiche: Vor ei-
ner Gewinnübergabe werden die Opfer 
dazu aufgefordert, eine Gegenleistung zu 
erbringen, zum Beispiel „Gebühren“ zu be-
zahlen, kostenpflichtige Telefonnummern 
anzurufen oder an Veranstaltungen teilzu-
nehmen, auf denen minderwertige Ware zu 
überhöhten Preisen angeboten wird. 
  
Was Sie tun können, wenn Sie angeblich ge-
wonnen haben
•	 Machen Sie sich bewusst: Wenn Sie nicht 

an einer Lotterie teilgenommen haben, 
können Sie auch nichts gewonnen ha-
ben!

•	 Geben Sie niemals Geld aus, um einen 
vermeintlichen Gewinn einzufordern.

•	 Geben Sie niemals persönliche Infor-
mationen weiter: keine Telefonnummern 
und Adressen, Kontodaten, Bankleitzah-
len, Kreditkartennummern oder Ähnli-
ches.

•	 Fragen Sie den Anrufer nach Namen, 
Adresse und Telefonnummer der Verant-
wortlichen, um welche Art von Gewinn-
spiel es sich handelt und was genau Sie 
gewonnen haben. Notieren Sie sich seine 
Antworten.

•	 Sichern Sie sich ab, indem Sie einen an-
geblichen Vertragsabschluss wider-
rufen und wegen arglistiger Täuschung 
anfechten.

•	 Kontrollieren Sie mindestens einmal im 
Monat Ihre Kontoauszüge und Ihre Tele-
fonrechnung.

•	 Lassen Sie unberechtigte Abbuchungen 
von Ihrer Bank oder Sparkasse rückgän-
gig machen.

•	 Unberechtigte Lastschrifteinzüge können 
den Tatbestand des Betrugs gemäß § 
263 Strafgesetzbuch erfüllen.

•	 Erstatten Sie im Zweifel Anzeige bei der 
Polizei!

 
Haben Sie weitere Fragen oder möchten Sie 
sich beraten lassen, so melden Sie sich ger-
ne über 
freiburg.pp.praevention@polizei.bwl.de. 
Wir möchten, dass Sie sicher leben! 
Ihr Polizeipräsidium Freiburg 
 
  
Direkteinstieg Kita 
Quereinstieg voller Perspektiven   
Jetzt auch im Raum Freiburg – im Septem-
ber startet erstmals das neue Ausbildungs-
programm „Direkteinstieg Kita“. Es richtet 
sich an lebens- und berufserfahrene Frauen 
und Männer, die im Rahmen einer verkürz-
ten Ausbildung den anerkannten Berufsab-
schluss zur Sozialpädagogischen Assisten-
tin, zum Sozialpädagogischen Assistenten, 
zur Erzieherin oder zum Erzieher erwerben 
wollen. Damit ist das Programm gleicher-
maßen interessant für Berufstätige, Wieder-
einsteigende und Erwerbslose, die sich neu 
orientieren möchten, sowie für Zusatzkräf-
te, die bereits in Kindertageseinrichtungen 
tätig sind und einen anerkannten Berufs-
abschluss anstreben. Die praxisorientierte 
Ausbildung, die auch in Teilzeit absolviert 
werden kann, ist bei Erfüllung der individu-
ellen Voraussetzungen grundsätzlich förder-
fähig (Agentur für Arbeit/Jobcenter).   
Für Interessentinnen und Interessenten fin-
den am Mittwoch, 24. Mai, in der Agentur 
für Arbeit Freiburg, Lehener Straße 77, In-
formationsveranstaltungen zum Ablauf, zur 
Vergütung und zur finanziellen Förderung 
während der Ausbildung statt. Die erste 
beginnt um 10 Uhr, die zweite um 18 Uhr, 
beide im Großen Sitzungssaal (Raum A518). 
Eine Anmeldung dazu ist nicht erforderlich. 
  
Weiterhin bieten die Merian-Schule Frei-
burg und die Edith-Stein-Schule Freiburg 
am Donnerstag, 25. Mai, ab 18 Uhr, eine 
Online-Informationsveranstaltung an. Die 
Zugangsdaten werden rechtzeitig vor dem 
Termin auf der Webseite der Edit-Stein-
Schule Freiburg (www.ests-freiburg.de) ver-
öffentlicht. 
  
Am Mittwoch, 31. Mai, ab 10 Uhr, veranstal-
tet die Agentur für Arbeit Freiburg, Lehener 
Straße 77, ein Job-Speed-Dating für den 
Ausbildungsgang. Interessierte Bewerbe-
rinnen und Bewerber rufen an unter Telefon 
0721 823-2559 oder schreiben an die Berufs-
beraterin Annette Köth eine E-Mail: 
Freiburg.projektich@arbeitsagentur.de. 

Träger von Kindertageseinrichtungen mel-
den Ihr Interesse zur Teilnahme am Job-
Speed-Dating bei Anna-Marcia Pauly, Te-
lefon +49 761 2710-274 oder per E-Mail an 
Freiburg.BQ@arbeitsagentur.de.  
  
Arbeitskräfte erfüllen in Kindertagesstätten 
einen gesellschaftspolitisch bedeutenden 
Bildungsauftrag. Gleichzeitig steigt der Be-
darf an Arbeitskräften dort. Das sind tolle 
Perspektiven für alle, die in der Arbeit mit 
Kindern eine sinnstiftende und erfüllende 
Aufgabe sehen. 
  
 

Angebote der  
VHS Nördlicher Breisgau   
Yoga auf dem Stuhl  - Für alle, die Yoga 
unabhängig von der Matte praktizieren 
möchten (31139) 
Emmendingen, Hans-Peter-Schlatterer-Saal, 
Lessingstr. 30, VHS-Saal, 6x freitags, 16:15-
17:30 Uhr, Beginn: 19.05.23 
  
Afrikanisches Trommeln und afrikanische 
Rhythmen  für Erwachsene (21085) 
Emmendingen, VHS-Schulungszentrum, 
Schwarzwaldstr. 3, Saal, Sa., 20.05.23, 
14:00-16:15 Uhr 
  
Wechseljahre des Mannes  (30012) 
Eine Kooperation mit der Kassenärztlichen 
Vereinigung Baden-Württemberg (KVBW) 
Vortrag in Emmendingen, Musikschule, Am 
Gaswerk 5, Vorspielraum (102), Di., 23.05.23, 
19:00-20:30 Uhr 
  
Kulinarisches Foodpairing  - Grillen mit 
Biertasting (37152) 
Sasbach, Küchenstudio Helde, Gewerbestr. 
1, Küche, Mi., 24.05.23, 18:00-22:00 Uhr 
  
Hülsenfrüchte rund um das Mittelmeer  
(37250) 
Bahlingen, Silberbergschule, Hohleimen 6, 
Küche, Fr., 26.05.23, 18:00-22:00 Uhr 
  
Lecker-vegan im Frühling  (37196) 
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, 
Küchenstudio/OG, Sa., 27.05.23, 
10:00-14:00 Uhr 
  
Programmiere dein eigenes Computer-
spiel!  Ferienkurs für Schüler*innen ab 12 
Jahren (52110) 
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, 
EDV-Raum 008/UG, 4x mittwochs, 
16:30-19:30 Uhr, Beginn: 31.05.23 
  
Veganer Kochkurs: Nahrungsmittel - Heil-
mittel 
Wie kann ich ein schmackhaftes & gesun-
des Essen zubereiten?  (37197) 
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, 
Küchenstudio/OG, Sa., 10.06.23, 
10:00-14:00 Uhr 
  
Babyschwimmen  ab 9 Monate (32712) 
Denzlingen, Sportbad, Berliner Str. 53, 
Schwimmbecken, 7x montags, 
13:00-13:30 Uhr, Beginn: 12.06.23 
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Latin-Dance-Fun Junior für Kinder 4 - 5 
Jahre (32473) 
Emmendingen, Musikschule, Am Gaswerk 5, 
Ballettraum (104), 5x montags, 14:35-15:20 
Uhr, Beginn: 12.06.23 
  
Von der Hand in den Mund: Iberische Ta-
pas und türkische Mezze (37223) 
Bahlingen, Silberbergschule, Hohleimen 6, 
Küche, Mo., 12.06.23, 18:00-22:00 Uhr 
  
Gesetzliche Regelungen in der Pflege – 
was sollte ich wissen? (30105O) 
Kostenloser Online-Vortrag, Mo., 12.06.23, 
18:00-19:00 Uhr 
  
Anmeldung mit Angabe der jeweiligen Kurs-
nummer bei der Geschäftsstelle der VHS 
Nördlicher Breisgau, 79312 Emmendingen, 
Am Gaswerk 3, telefonisch: (07641) 9225-0, 
E-Mail: info@vhs-em.de, 
Internet www.vhs-em.de. 
  
 

Tourist-Information & Kurhaus 
Badstraße 1, D-79348 Freiamt 
Telefon: 07645/9103-0 
Telefax: 07645/9103-99 
E-Mail: info@freiamt.de 
Internet: www.tourismus.freiamt.de 
Facebook: 
www.facebook.com/TourismusFreiamt 

Öffnungszeiten: 
Montag: 14:00–17:00 Uhr 
Dienstag: 9:00–12:00 Uhr & 14:00–17:00 Uhr 
Mittwoch: 9:00–12:00 Uhr & 
14:00–17:00 Uhr 
Donnerstag: 9:00–12:00 Uhr & 
14:00–18:00 Uhr 
Freitag: 14:00–18:00 Uhr 
Samstag, Sonntag, Feiertag: geschlossen 
 
Service
•	 Auskunft über Veranstaltungen, Ausflugs-

ziele, Busverbindungen
•	 Wander- und Radwanderkarten
•	 Schwarzwald Card
•	 Gutscheine
•	 Postkarten und verschiedene Souvenirs 

(aus Freiamt & Schwarzwald)
•	 Verleih von GPS-Geräten fürs Geocaching
•	 Verkauf von Saatgut für Blühflächen
•	 ... und vieles mehr

Kunstausstellung im Kurhaus 
Werke von Wolfgang Haack
Der Fotograf Wolfgang Haack aus Freiburg 
stellt seine Werke unter dem Titel „Transzen-
denz in Farbe und Schwarz/Weiß“ aus. 
Die Ausstellung ist  bis zum 2. Juni 2023 täg-
lich von 9:00 bis 17:00 Uhr geöffnet.
Die Öffnungszeiten können kurzfristig ab-
weichen.
Wolfgang Haack ist am Sonntag, den 21.05. 
und 28.05.2023 von 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
anwesend und freut sich auf einen persönli-
chen Austausch.

Jahresprogramm 2023 Natur | Gesundheit 
| Erlebnis am Rollberg 
Viele interessante Aktionen für Jung und Alt 
Unter dem Titel „Natur, Gesundheit, Erlebnis 
am Rollberg“ gibt es dieses Jahr erstmalig 
ein Jahresprogramm mit vielen interessanten 
Veranstaltungen, die rund um den Rollberg 
in Freiamt stattfinden.
Das ausführliche Programm mit allen An-
meldeinformationen ist unter www.touris-
mus.freiamt.de unter der Rubrik „Walderleb-
nispfad Rollberg“ abrufbar oder als Flyer in 
der Tourist-Information Freiamt erhältlich. 
Nächste Veranstaltung: 
Seniorenwanderung am Rollberg 
Termin:  26.05.2023 
Uhrzeit: 14:00–16:30 Uhr 
Kosten: auf Spendenbasis 
Anmeldung bei: Tourist-Information Frei-
amt 
Anmeldung bis: 25.05.2023, 17 Uhr 
  
Wald-Yoga (im Stehen) 
Termin:  30.05.2023 
Uhrzeit: 18:00–19:15 Uhr 
Kosten: 5,00 Euro pro Termin 
Anmeldung bei: familie.dufner@t-online.de 
Anmeldung bis: 12 Uhr am jeweiligen Tag
Gläserne Bücherei im Kurhaus 
Öffnungszeiten: 
Dienstag: 14:00–17:00 Uhr 
Donnerstag: 9:00–12:00 Uhr 
Freitag: 14:00–17:00 Uhr 
und 18:30–20:00 Uhr 
(Freitagabend nicht in den Schulferien)   
Ihre Buch-/Medienvorbestellung nehmen wir 
gerne persönlich, per Mail unter buecherei@
freiamt.de, telefonisch unter 07645/9103-27 
oder über den Online-Katalog www.bibkat.
de/freiamt/ entgegen. Über unsere Medien-
rückgabe-Box rechts neben dem Eingang 
zur Bücherei ist die Medienrückgabe auch 
außerhalb der Öffnungszeiten der Gläsernen 
Bücherei möglich. 
  
Ausleihfristen:
Bücher/Hörbücher: 4 Wochen
Filme/Spiele/Zeitschriften: 2 Wochen 
  
Medientipp: Atlas – 
Die Geschichte von Pa Salt 
Das große Finale der „Sieben-Schwestern“-Rei-
he von Lucinda Riley und Harry Whittaker 
Paris, 1928. Ein Junge wird gerade noch 
rechtzeitig entdeckt, bevor er stirbt, und von 
einer Familie aufgenommen. Er ist klug und 
liebenswert, und er entfaltet seine Talente in 
dem neuen Zuhause. Hier wird ihm ein Le-
ben ermöglicht, von dem er nicht zu träumen 
gewagt hätte. Doch er weigert sich, einen 
Hinweis darauf zu geben, wer er wirklich ist. 
Als er zu einem jungen Mann heranwächst, 
verliebt er sich und besucht das berühmte 
Pariser Konservatorium. Die Schrecken sei-
ner Vergangenheit kann er darüber beinahe 
vergessen, ebenso wie das Versprechen, das 
er einst geschworen hat, einzulösen. Aber 
Unheil ballt sich zusammen über Europa, und 
niemand ist mehr in Sicherheit. Tief in seinem 
Herzen weiß er, dass die Zeit kommen wird 
und er wieder fliehen muss. 
Ägäis, 2008. Alle sieben Schwestern sind an 
Bord der Titan zusammengekommen, um 

sich von ihrem geliebten Vater, der ihnen 
stets ein Rätsel blieb, zu verabschieden. Zur 
Überraschung aller ist es die verschwunde-
ne Schwester, die von Pa Salt damit betraut 
wurde, ihnen die Spur in ihre Vergangenheit 
aufzuzeigen. Aber für jede Wahrheit, die ent-
hüllt wird, taucht eine neue Frage auf, und die 
Schwestern müssen erkennen, dass sie ihren 
Vater kaum gekannt haben. Noch schockie-
render aber ist, dass diese lang begrabenen 
Geheimnisse noch immer Auswirkungen auf 
ihrer aller Leben haben. (Goldmann	Verlag)   
Als Buch und Hörbuch entleihbar

Hallenbad & Sauna im Kurhaus 
Bitte beachten Sie:  
Ab dem 15. Oktober entfallen vorläufig die 
Warmbadetage. 
Das Wasser hat donnerstags und freitags nur 
noch 30 Grad, statt 32 bzw. 31 Grad. 
Der Warmbadezuschlag entfällt. 
Hallenbad-Öffnungszeiten: 
Montag: 20:00–22:00 Uhr, 
29 °C Wassertemperatur 
Dienstag: 14:00–22:00 Uhr, 
29 °C Wassertemperatur 
Mittwoch: 14:00–22:00 Uhr, 
29 °C Wassertemperatur 
Donnerstag: 8:00–22:00 Uhr, 
30 °C Wassertemperatur 
Freitag: 14:00–19:00 Uhr, 
30 °C Wassertemperatur 
Samstag: geschlossen 
Sonn- und Feiertage: 9:00–17:00 Uhr,
 29 °C Wassertemperatur 
Sauna-Öffnungszeiten: 
Montag: 18:00–22:00 Uhr (Damensauna) 
Dienstag: 14:00–22:00 Uhr 
Mittwoch: 14:00–22:00 Uhr 
Donnerstag:14:00–22:00 Uhr 
Freitag: 14:00–19:00 Uhr 
Samstag: geschlossen 
Sonn- und Feiertage: 9:00–17:00 Uhr 
Weitere Infos finden Sie unter www.touris-
mus.freiamt.de unter dem Punkt Hallenbad 
& Sauna.

Minigolf & Kiosk am Kurhaus Freiamt 
Öffnungszeiten: 
Montag bis Sonntag und Feiertag: 14–17 Uhr 
Letzter Einlass ist eine Stunde vor Schlie-
ßung. 
Bei Regen und ungünstiger Witterung bleibt 
die Minigolfanlage samt Kiosk geschlossen. 
Planen Sie einen Kindergeburtstag oder 
Ausflug mit einer größeren Gruppe? 
Melden Sie sich bei Interesse gerne in der 
Tourist-Information.

Geführte Wanderungen 
Die Tourist-Information Freiamt bietet jedes 
Jahr zwischen Mai und Oktober immer diens-
tags geführte Wanderungen an.
Nächste Wanderung: Dienstag, den 
23. Mai 2023, „Über den Bildstein“.
Treffpunkt ist um 14:00 Uhr beim Wander-
parkplatz Hünersedel.
Wanderführer ist Gerhard Rist.
Die geführten Wanderungen sind kostenlos. 
Gutes Schuhwerk und witterungsentspre-
chende Kleidung werden empfohlen. Mehr 
Infos dazu unter www.tourismus.freiamt.de 
bei dem Punkt geführte Wanderungen. 
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Notruf Polizei  110 

Notruf Feuerwehr,  
Notarzt, Rettungsdienst  112 

Rufnummer  
Krankentransport  19222 

Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus 
Emmendingen 
Öffnungszeiten - Behandlung ohne vorherige 
Anmeldung 
Mo, Di, Do 19 – 22 Uhr 
Mi und Fr 16 – 22 Uhr 
Sa, So und an Feiertagen  8 – 22 Uhr 
  
Ärztlicher Notfalldienst (allgemein-, kinder-, 
augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst 
Wenn Ihr Hausarzt nicht erreichbar ist 
Kostenlose zentrale Rufnummer 116117 
  
docdirekt - 
Kostenfreie Onlinesprechstunde
Mo bis Fr 09:00 bis 19:00 Uhr
von niedergelassenen Haus- und Kinderärz-
ten, nur für gesetzlich Versicherte unter 
0711 – 96589700 oder docdirekt.de 
  
Allgemeine Notfallpraxis Freiburg 
Universitätsklinikum Freiburg, 
Sir-Hans-A.-Kresb-Str. 3, 79106 Freiburg 
Öffnungszeiten: Mo., Di., Do. 20:00 - 24:00 Uhr, 
Mi. + Fr. 16:00 - 24:00 Uhr, Sa., So. u. Feiertage 
8:00 - 24:00 Uhr 
Kinder-Notfallpraxis am St. Josefskranken-
haus Freiburg  
Öffnungszeiten: Montag bis Donnerstag 19 
bis 22:30 Uhr, Freitag 16:00 bis 22:30 Uhr, 
Samstag, Sonn- und Feiertag 8:00 - 22:30 Uhr. 
Ab 22:30 bis um 8:00 Uhr am Folgetag erfolgt 
die Notfallbehandlung durch das Zentrum für 
Kinder- und Jugendmedizin des Universitäts-
klinikums, Mathildenstr. 1, 79106 Freiburg. 
Augen Notfallpraxis Freiburg 
Universitätsklinikum Freiburg, Kilianstr. 5, 
79106 Freiburg 
Öffnungszeiten: 
Sa, So und Feiertage 8:00 - 18:00 Uhr. 
  
Apotheken-Notdienst   
Ersichtlich aus dem Notdienstkalender Ihrer 
Apotheke oder zu erfragen unter der 
Notdienstnummer der Apothekenkammer Tel. 
11880oderTel. 08000022833 
Weitere Infos unter www.aponet.de 
  
Netze BW GmbH, Störungshotline Strom 
0800 3629477 
  
Pflegedienste   
Ambulanter Pflegedienst Moser  
An der Gumme 4, 
Tel. 9177881-0, Fax 9177881-99 
Tagespflege Moser, Sexau 
Ernst-Bühler-Weg 1 
Tel. 07641/913024 
Diakoniestation Emmendingen + Freiamt,  
Metzger-Gutjahr-Str. 8, 79312 Emmendingen, 
Tel. 07641/932972 
Dorfhelferin/Familienpflegerin - 
Einsatzleiterin: Birgitta Fahrländer, 
Waldkirch, Tel. 0176-17612633, Mail: 
birgitta.fahrlaender@dorfhelferinnenwerk.de

Nachbarschaftshilfe  - Einsatzleiterin 
Bärbel Blust,  Lindenweg 4, Tel. 1524 
Conny Böcherer,  Dörfle 13, Tel. 913524 
oder 015228919212 
  
Diakonieverbund Geschäftsstelle 
Dorfstr. 63, 79350 Sexau 
Tel. 07641/95 96 934 
dkverbund@web.de 
Die.: 9.00 - 11.00 Uhr 
Do.: 9.00 - 12.00 Uhr 
  
Pflegestützpunkt des Landkreises Emmen-
dingen 
In der Beratungsstelle für gesetzlich versicher-
te Pflegebedürftige, Angehörige und Interes-
sierte aller Altersgruppen sind Informationen 
rund um das Thema Pflege, die regionalen 
Angebote und die gesetzlichen sowie kom-
munalen Leistungen erhältlich. Der Pflege-
stützpunkt bietet zudem Hilfestellung bei 
der Inanspruchnahme dieser Leistungen. Die 
Beratungen erfolgen telefonisch oder per-
sönlich im Pflegestützpunkt Emmendingen, 
während der Außensprechzeiten in Endingen, 
Herbolzheim und Waldkirch oder beim Haus-
besuch. Weitere Infos und Terminvereinbarun-
gen telefonisch unter 07641 451-3095/ -3091/ 
-3025, per Mail unter pflegestützpunkt@land-
kreis-emmendingen.de oder auf der Home-
page www.landkreis-emmendingen.de/pfle-
gestuetzpunkt 
  
Fachstelle Sucht 
Hebelstraße 27, Emmendingen, Tel.: 
07641 9335890 Fs-emmendingen@bw-lv.de, 
Erstgespräche nach telefonischer Vereinba-
rung 
  
Weitere Hilfen und Beratungen finden Sie 
unter www.freiamt.de/Leben und Wohnen/
Gesundheit und Soziales
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Evangelische Kirche
Donnerstag, 18. Mai 2023 – 
Christi Himmelfahrt
9.30 Uhr Kirche Ottoschwanden 
Gottesdienst mit dem Posaunenchor (Dekan 
Rüdiger Schulze) 
  
Freitag, 19. Mai 2023
14.00 Uhr  Kirche Ottoschwanden 
Trauung von Raphael und Ronja Huber geb. 
Dzikus
(Pfarrer Michael Wurtz und 
Pfr. i.R. Helmut Eberle) 
  
Samstag, 20. Mai 2023
14.30 Uhr  Kirche Reichenbach 
Trauung von Andreas und Marina Harter 
geb. Blust (Pfarrer Marco Rückert) 

Sonntag, 21. Mai 2023 – Exaudi 
10.00 Uhr  Reichenbach 
Brunnentaufe (Prädikantin Karin Engler) 
Taufe von Maik Böcherer, Forchheim 
Taufe von Carlo Trautwein, Untere Schillin-
gerbergstr. 11 
  
Bibelspruch zu Christi Himmelfahrt und 
dem Sonntag Exaudi:  
Christus spricht: Wenn ich erhöht werde von 
der Erde, so will ich alle zu mir ziehen. 
(Johannes	12,32)	 
    
Gedanken zu den Sonntagsnamen: 
Die Namen der nächsten vier Sonntage sind 
Imperative lateinischer Verben, die ersten 
drei davon an eine Mehrzahl von Menschen 
gerichtet: 
Jubilate = jubelt, Kantate = singt, Rogate = 
betet.
Der vierte Sonntagsname „Exaudi!“ = höre!“ 
will ursprünglich jede und jeden Einzelnen 
von uns in der Woche vor Pfingsten daran 
erinnern, dass wir uns jederzeit an Gott wen-
den können mit unseren Bitten, Fragen und 
mit allem, was uns sonst noch bewegt.
Er hört uns, er hört uns an, er erhört uns. 
  
Mit den Osterfeiertagen ist die Freude über 
die Auferstehung Christi nicht vorbei – und 
auch nicht die kirchliche Osterzeit. Die öster-
liche Freudenzeit dauert 7 Wochen wie die 
vorlaufende Passionszeit und geht bis Pfings-
ten. 
Ich wünsche Ihnen eine gute Zeit: Gott behü-
te Sie! 
Herzlich grüßt Sie Ihre Pfarrerin Irene Haßler 
  
 

i
Montag, 22. Mai 2023 
19.45 Uhr Posaunenchorprobe 
  
Donnerstag, 25. Mai 2023 
19.30 Uhr Kirchenchorprobe 
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Link der Woche: 
„Dadurch sind wir erst zu einer Familie 
geworden“ - wenn eine Patchworkfamilie 
kirchlich heiratet 
Kann man kirchlich heiraten, wenn man vor-
her schon einmal verheiratet war? Wie wer-
den Familienmitglieder und der Freundes-
kreis reagieren? Sandra und Christoph sind 
unsicher. Doch ihre kirchliche Hochzeit sorgt 
für Begeisterung bei allen, die dabei waren. 
Lesen Sie hier mehr: https://www.ekiba.de 
  
Einladung zum Gemeindebeirat - neuer 
Termin: 23.6.2023 
Liebe Mitarbeitende, liebe Engagierte, liebe 
Aktive unserer Kirchengemeinde,   
wir nehmen einen neuen Anlauf für ein Tref-
fen unseres Gemeindebeirates. Bitte merkt 
Euch schon heute den 23.06.2023 vor. 
Den für Ende März geplanten Termin ha-
ben wir ja abgesagt, da leider nur sehr 
wenige Anmeldungen eingegangen sind. 
Doch ist es uns ein wirklich großes Anlie-
gen, endlich einmal unsere Mitarbeitenden 
aus allen Gruppen und Bereichen unserer 
großen Kirchengemeinde zusammen zu 
bringen. Gegenseitige Unterstützung, von-
einander zu wissen und zu lernen, gut unter-
einander vernetzt zu sein, darauf wollen wir 
gemeinsam, zum Wohle unserer Kirchenge-
meinde, unseren Blick lenken.   
Wir freuen uns auf die Gemeinschaftspfle-
ge aller Mitarbeitenden untereinander im 
großen Kreis. Dazu werden wir ein kleines 
Programm zusammenstellen, im Anschluss 
daran wollen wir miteinander grillen und 
gemütlich zusammensitzen. Genauere Infos 
folgen noch zu gegebener Zeit.  
So laden wir Euch alle ganz herzlich zum 
Treffen unseres Gemeindebeirates ein.   
Unser Treffen findet statt, am Freitag, dem 
23. Juni 2023, 18.00 Uhr im Gemeinde-
haus Ottoschwanden.    
Um gut planen zu können, bitten wir um 
Eure Anmeldung bis zum 18.06.2023.
Vielen Dank.   
Mit herzlichen Grüßen, Euer Kirchengemein-
derat mit unserer Pfarrerin Irene Haßler  
  
Ostergarten in der Kirche im Brettental: 
Auch dieses Jahr gibt es wieder einen liebe-
voll gestalteten Ostergarten in der Kirche im 
Brettental zu sehen, den Luise Kern gemein-
sam mit einigen Konfirmanden aufgebaut 
hat. Lassen Sie uns dabei dem Geschehen 
um das Leiden, Sterben und Auferstehen 
Jesu nachspüren – und Trost und Kraft dar-
in tanken. Die Kirche ist tagsüber geöffnet: 
Herzlich willkommen! 
  
Besondere Tauf-Feiern: 
Sie wollen Ihr Kind taufen lassen? Dieses Jahr 
bieten wir noch zwei besondere Taufgottes-
dienste an: Bachtaufe – Taufe im Freien. 
Wir freuen uns über Ihre Anmeldung zu fol-
genden Terminen: 
Bachtaufe am Brettenbach – 
Sonntag, 16. Juli 2023 
Taufgottesdienst auf dem Rollberg – 
Sonntag, 10. September 2023 
Ihre Anmeldung erbitten wir entweder per 
Mail an freiamt@kbz.ekiba.de oder telefo-
nisch unter der Pfarramtsnummer 
07645-248. 

Im Pfarramt Freiamt(Dörfle 1) ...  
... sind wir wie folgt für Sie persönlich oder 
telefonisch (Tel. 248) erreichbar:
Montag: 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
Dienstag: 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
Mittwoch: 8:00 Uhr bis 16.00 Uhr 
Donnerstags  ist das Pfarramt derzeit aus 
Krankheitsgründen nicht besetzt. 
  
Kontaktstudium – 
Abwesenheit Pfarrerin Irene Haßler 
Von Mitte April bis Ende Juli 2023 bin ich in 
Heidelberg, wo ich zum Kontaktstudium für 
das Sommersemester 2023 angenommen 
bin. In dieser Zeit werden die Gottesdienste 
von Vertretungen geleitet – Pfarrer, Ruhe-
ständler oder Prädikanten. Die Dienste unter 
der Woche teilen sich drei Pfarrer auf: Pfar-
rer Marco Rückert, Sexau, Pfarrer Andreas 
Ströble, Köndringen und Pfarrer in Ruhe Mi-
chael Toball. 
Zu den Gottesdiensten um die Konfirmation 
werde ich selbst vor Ort sein. 
Haben Sie herzlichen Dank für Ihr Verständ-
nis – und bleiben Sie behütet! 

Herzlich grüßt Sie 
Ihre Pfarrerin Irene Haßler 
  
Ihre Ansprechpartner sind in der Zeit: 
vom 15.05. bis 21.05.2023 
Pfr. Marco Rückert – Telefon: 07641/8351
 
vom 22.05. bis 28.05.2023 
Pfr. Andreas Ströble – Telefon: 07641/8535 
  
 

Kinder- und Jugendarbeit (EC)

Wöchentlich immer
dienstags 
16:00 Uhr Minijungschar (für Kinder ab 3 
Jahren bis 1. Klasse) – Elisa Heldt (elisa-
heldt@swdec.de / 0157-50167446) 

mittwochs 
19:00 Uhr Jugendkreis (für Jugendliche ab 
13 Jahren) –Tobias Hauber (0175-4904971) 

freitags 
16:00 Uhr Gemischte   Jungschar (für Kin-
der von 7 bis 12 Jahren) – Elisa Heldt (elisa-
heldt@swdec.de / 0157-50167446) 
  
Jeweils im Gemeindehaus Ottoschwanden. 
Während der Schulferien finden die Treffen 
nicht statt.  
 
 

Diakonieverbund
Freiamt-Sexau e. V.

siehe	 auch	 Informationen	 unter	 „Notdienste/
Notrufe/Pflegedienste“	 zu	 Dorfhelferin/Fami-
lienpflegerin,	Nachbarschaftshilfe	und	Diako-
niebüro 

Katholische Kirche
Donnerstag, 18. Mai - Christi Himmelfahrt 
10.30 Uhr  Heilige Messe mit dem Kids- und 
Teens-Chor am Waldparkplatz Heimbach) 
19:00 Uhr  Ökumenisches Abendgebet mit 
Liedern aus Taizé (St. Johannes) 
Samstag, 20. Mai 
18:30 Uhr  Heilige Messe (St. Johannes) 
Sonntag, 21. Mai 
9:00 Uhr  Heilige Messe (St. Marien)  
10:30 Uhr  Heilige Messe (St. Bonifatius)  
Dienstag, 23. Mai 
18:30 Uhr  Heilige Messe (St. Johannes)  
19:00 Uhr Maiandacht (Kapelle Tennen-
bach) 
Mittwoch, 24. Mai 
18.30 Uhr  Heilige Messe (St. Bonifatius)  
Donnerstag, 25. Mai  
18.30 Uhr  Heilige Messe (St. Gallus) 
19:00 Uhr  Ökumenisches Abendgebet mit 
Liedern aus Taizé (St. Johannes) 

Unsere Kirchen:
St. Bonifatius, Emmendingen, Hebelstraße
St. Johannes, Emmendingen, Schillerstr. 16
St. Gallus, Heimbach, Zehnthof 2
St. Marien, Köndringen, Tscheulinstr. 16 
Bitte informieren Sie sich zusätzlich in der 
Tagespresse über mögliche Änderungen der 
Gottesdienstordnung.
Die Zeiten und Orte weiterer Gottesdiens-
te finden Sie auf unserer Website www.ka-
th-emmendingen.de, am Aushang an den 
Kirchen und an den Schriftenständen. 

Öffnungszeiten Pfarrbüro St. Johannes 
Pfarrsekretärin: Frau Barbara Wagner 
Montag, Donnerstag und Freitag, 9 Uhr bis 
12 Uhr 
Tel.: 07641-46889-40 
st.johannes@kath-emmendingen.de  
Pfarrbüro St. Gallus
Mittwoch, 14.30 Uhr bis 17.30 Uhr
Tel.: 07641-46889-60
st.gallus@kath-emmendingen.de 
   
 

DRK Ottoschwanden/
Freiamt e.V.

Unser Dienstabend findet immer Donners-
tag´s, in der geraden Woche, um 20:00 Uhr 
im DRK Heim, Hauptstr.71/1, statt. 
Interessierte und Gäste sind jederzeit herz-
lich willkommen  
Kontakte: 
Vorsitzender:  
Martin Gebhardt, Bildsteinstr. 7, Tel.: 916845 
Bereitschaftsleiter/Sanitätsdienste: 
Thorsten Boos, Tel.: 9169959 oder 
0173/9091025, bereitschaftsleiter@drk-frei-
amt.de 
Leiterin Sozialarbeit: 
Erika Ficzko, Tel.: 913190 
Jugendrotkreuz: 
Angela Bührer, Tel.: 0174/4873371 
EH-Kurse: Anita Gerber, Tel.: 9179379 
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Liebe Familien,  
liebe Kinder, 
Hast du Interesse unsere Ju-
gendarbeit kennenzulernen?  

Möchtest du lernen wie ein Pflaster richtig 
geklebt wird oder endlich einmal in einem 
großen Rettungswagen mitfahren? 

Von klein auf spielerisch Leben retten und 
Erste Hilfe leisten, dann besuche uns im im 
DRK Heim, Hauptsraße 71/1. Anmeldung 
unter jrk@drk-freiamt.com. Die Mitglied-
schaft ist für Aktive beitragsfrei.  

Die Gruppenstunden für die „Bambini`s“ ab 
6 Jahren finden jeden Samstag zwischen 
13.30 und 15 Uhr statt. 

Die Gruppenstunde der „Teen´s“ ab 12 Jah-
ren findet Donnerstags in der geraden Ka-
lenderwoche von 18.45 - 19.45 Uhr statt. 
Anschließend können alle Teen´s ab 14 Jah-
ren den Dienstabend der Bereitschaft besu-
chen, dieser ist von 20 - 21/ 21.30 Uhr.  

Termine:   
Mai :  
20.05.  Jrk Bambini + Teen´s - Waffeln backen 
und üben für den Landeswettbewerb 

Juni:   
-  01.06. Teen´s
-   03.06. Bambini (wir üben für den Lan-

deswettbewerb) 
-  15.6 Teen´s
-  17.06. Bambini (wir üben für den Lan-

deswettbewerb) 
-  24.06. Landeswettbewerb in Villingen  

Abfahrt ca. 8.30 Uhr 
-  29.6 (Teen`s)  

Wir freuen uns auf euch  
Euer JRK 
 
  

Einladung 
Zu einem Vortrag von Gärtnermeister Nils 
Kölling von der Gärtnerei Distel in Endingen. 
Mulchen im Gemüsegarten, die Einsatz-
möglichkeiten von Mulchmaterialien wie 
Heu, Rasenschnitt, Silage etc. und dessen 
Vor- und Nachteile. 

Am Dienstag, den 23.05.2023 um 20 Uhr, 
auf dem Freihofgelände des Heimatvereins 
direkt im Bauerngarten, Sitzgelegenheiten 
sind vorhanden. 
Wir freuen uns auf eure Teilnahme zu die-
sem Interresanten Thema.  
    
Fahrt zum Ehrethof in Niederschopfheim 
Rosen-Gedichte-Gerichte 
Frau Elisabeth Ehret aus Niederschopfheim, 
die uns an der Weihnachtsfeier 2022 schö-
ne Gedichte vorgetragen hat, wird uns das 
Thema Rosen-Gedichte-Gerichte nahe-
bringen. 
Termin: am Donnerstag den 15.Juni 2023, 
Beginn 14.00 Uhr. 
Teilnehmerzahl auf 16 Personen begrenzt. 
Es werden Fahrgemeinschaften gebildet. 
Abfahrt am Kurhaus Freiamt 
um 12.45 Uhr. 
Rückkehr ca. 17.30 Uhr. 
Anmeldung bei Sieglinde Trick 
(0173/ 6087130) 
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Liebe Traktor-Kino-Freunde, 
am 17. Juni 2023 findet unser 2. Open-
Air-Traktor-Kino statt. Abgespielt wird der 
neue „MANTA MANTA – Zwoter Teil“. Ab dem 
20. Mai 2023 könnt ihr hierzu die Eintritts-
karten im Vorverkauf erwerben. Wer mit 
einem Traktor zu uns kommt, wird beson-
ders belohnt: Der Traktorfahrer muss kei-
nen Eintritt zahlen. Alle weiteren Personen 
zahlen lediglich 7€ pro Person. Einlass ist ab 
19 Uhr und voraussichtlich gegen 21:30 Uhr 
werden wir mit dem Kinofilm starten. Das 
Open-Air-Kino findet neben unserem Fest-
platz statt. Fürs leibliche Wohl ist wie immer 
bestens gesorgt. Es gibt sogar Popcorn! 

Ihr könnt in folgenden Geschäften die Kar-
ten erwerben: 
Versicherungsbüro Böcherer, Hauptstr. 55, 
79348 Freiamt (während der Öffnungszei-
ten) 

Modehaus Blum-Jundt, Marktplatz 8, 79312 
Emmendingen (während der Öffnungszei-
ten) 

An dem Abend werden wir unter den ver-
kauften Kino-Eintrittskarten auch tolle Sach-
preise verlosen. Vor und nach dem Kinofilm 
wird uns Veranstaltungsservice Andreas 
Scheer mit seinem Team musikalisch unter-
halten. Veranstaltungsende wird gegen 
1 Uhr sein. 

Am nächsten Tag finde dann das 5. Int. Old-
timerschleppertreffen statt von 11 Uhr bis 
18 Uhr. 

Möchtet ihr uns aktiv bei der Veranstaltung 
helfen?? 
Dann meldet euch gerne bei Nicole Reifert 
unter 0162-9174352. 

-Die Vorstandschaft- 

   
Wandern... 
20./21. Mai  Oberrotweil (20.05. nur Mara-

thon!) 

Geführte Wanderung... 
19. Mai Titisee-Neustadt 
Info: 
www.wanderfreunde-titisee-neustadt.de 

Wandern in Frankreich... 
27./28. Mai Erstein 
28. Mai Muntzenheim (abgesagt!) 
  
Mit freundlichen Grüßen 
MSRT Freiamt 

 Uhrzeit Wochentag Mannschaft Heim Gast Spielort Bemerkun-
gen

21/ Mai 23 15:00 Sonntag Herren1 SG Freiamt-
Ottoschwanden 1

SG Ihringen/
Wasenweiler 1

SVO Rundenspiel

24/ Mai 23 19.30 Mittwoch Frauen SG Freiamt-
Ottoschwanden 1

SV Gottenhein SVO Rundenspiel

  
Weitere Infos finden Sie unter: www.sgfo.info   www.scfreiamt.de    www.sv-ottoschwanden.de 

Ende des redaktionellen Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
GEBACKENE KNUSPERSPARGEL: 
Für die Panade Salzstangen und Chips in einen 
Gefrierbeutel geben, verschließen und den Inhalt 
mit einem Nudelholz zerkleinern. 
Wasser mit dem Mehl zu einem geschmeidigen 
Teig verrühren und für mindestens 30 Minuten kalt 
stellen. Danach die Spargelstangen im Mehl wenden 
und in den kalten Teig tunken, dabei sollten die 
Spargelspitzen teigfrei bleiben, die Spargelstangen 
dann abtropfen lassen. Über die Knabberbrösel 
1 Prise Zucker streuen, mischen. Spargel in die 
Knabberbrösel geben und gleichmäßig gut haftend 
bedecken. Nun die Spargelstangen schwimmend 
knusprig im Öl ausbacken. 

ESTRAGONSAUCE: 
Butter in einem Topf schmelzen, 2 EL Mehl unter-
rühren aufschäumen lassen, mit 1 Glas Weißwein 
ablöschen. Hühnerbrühe dazugießen, kurz aufko-
chen. Crème Fraiche untermischen, mit Salz, Pfeffer, 
Cayennepfeffer und 1-2 TL Zitronensaft würzen. 
Estragon abzupfen, hacken und begeben. Rund 5 
Minuten sanft kochen lassen.

KERBEL-KARTÖFFELE: 
Kartoffeln in etwa 2 X 2 cm große Stücke (müssen 
nicht alle exakt gleich sein) schneiden, in Salzwasser 
gar kochen. Derweil den Bund Kerbel in ca. 1/2 cm 
breite Streifen schneiden. 
Kartoffelwasser abgießen. In einer ausreichend 
großen Pfanne die Butter aufschäumen, Kartoffeln 
zugeben und durchschwenken. Erst unmittelbar 
vor dem Servieren den Kerbel untermischen und 
abschmecken.

Gebackener grüner und weißer Knusperspargel mit 
Estragonsauce und Kerbelkartoffeln auf Tellern 
anrichten und sofort servieren.

Tipps & Tricks
Spargel kann man roh auch einfrieren, bei 

minus 18 Grad hält er sich sechs bis acht Mo-

nate. Dazu die langen Stangen waschen, schälen, 

eventuell in kurze Stücke schneiden. Nun in einen 

Gefrierbeutel füllen und ab damit in das TK-Fach 

oder die Gefriertruhe. Den Spargel vor dem Einfrie-

ren also nicht blanchieren oder kochen, wie ältere 

Rezeptbücher raten. Und TK-Spargel keinesfalls 

(!) auftauen lassen, sondern direkt ins heiße 

oder kochende Wasser geben, dann behält 

er auch seine Vitamine, seine Bissfes-

tigkeit und sein Aroma. 

20
20

23

GEBACKENER KNUSPERSPARGEL 
AN ESTRAGONSAUCE UND KERBEL-KARTÖFFELE 

ZUTATEN 
FÜR 4 PERSONEN
GEBACKENER 
KNUSPERSPARGEL
250 g Knabber-Salzstan-
gen
150 g Kartoffelchips
200 ml kaltes Wasser
150 g Mehl
8 grüne Spargelstangen
8 weiße schlanke Spargel-
stangen
1 Prise Zucker
Sonnenblumenöl zum 
Ausbacken

ESTRAGON-SAUCE
2 EL Butter 

2 EL Mehl 
1 Glas trockener Weiß-
wein 
500 ml Gefl ügelbrühe 
(instant, aufgelöst)
100 g Crème Fraiche 
Salz
Pfeffer 
Cayennepfeffer 
1-2 TL Zitronensaft 
4 Stiele Estragon 

KERBEL-KARTÖFFELE
800 g Kartoffeln, geschält
50 g Butter
1 Bund Kerbel



P� ngstferien
Die Praxis ist von Dienstag 30.05.23 bis
einschl. Freitag 02.06.23 geschlossen.

Die Vertretung in dringenden Fällen übernehmen
Herr Dr. Wiederkehr, Hauptstr. 49, Freiamt, Tel. 07645-251
sowie Frau Forstreuter-Walbert, Reichenbach, Tel. 07645-8507.

Ab Montag 05.06.23 sind wir wieder für Sie da.

Praxis Dr. medic. Michaela Ludwig

Am Donnerstag, 18. Mai und  
Sonntag, 21. Mai  haben wir für Sie

von 8:00 - 11:00 Uhr geöffnet.
Kuchenverkauf von 13:00 - 17:00 Uhr.

Neue Öffnungszeiten ab Mai:
Bäckerei: Di. von 6:30 - 13:00 Uhr

Mi., Do., Fr. von 6:30 - 13:00 Uhr, 15:00 - 18:00 Uhr
Samstag von 6:00 - 12:30 Uhr

Café: Sonntag u. Feiertage
von 13:00 - 18:00 Uhr

PLATZHIRSCH?
Wu� ten Sie...
... dass Sie auf www.primo-stockach.de 
alle Vereinsberichte der Heimatblätter 
auch ONLINE lesen können?auch ONLINE lesen können?

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.



Als erfahrener Ausbildungsbetrieb bieten
wir dir eine vielfältige Ausbildung in unserem

familiengeführten Fachverlag. Die Wochenarbeitszeit 
beträgt 36 Stunden und es werden monatlich 

Feedbackrunden durchgeführt. 
Kleine Projektarbeiten gehören ebenfalls dazu. 

Außerdem erwartet dich ein sehr gutes Betriebsklima.

Für das Ausbildungsjahr 2023 
(ab dem 01.09.23) bieten wir mehrere 
Ausbildungsplätze (m/w/d)  zum/r an:

Kaufl eute für 
Büromanagement

Mediengestalter/innen 
Digital und Print der 

Fachrichtung Gestaltung 
und Technik

Medientechnologe/-in Druck
(Rollenoff set) 

Maschinen- & Anlagenführer/-in

HABEN WIR DEIN INTERESSE GEWECKT? 
Wir freuen uns auf deine Bewerbungsunterlagen 
bis zum 30.05.2023.

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45, 78333 Stockach
 07771 9317-49
 stellenangebote@primo-stockach.de
 www.primo-heimatblatt.de/Azubigesucht

WIR SUCHEN
DICH



S I L B ENRÄT S E L
Aus den Silben an - ber - blitz - bot - brannt - che - den -
eis - en - fit - franz - ge - ge - ge - ge - gier - hal - he - 
heim - ins - ka - kel - ko - kom - kra - la - li - licht - los -
men - ment - mi - mit - nahms - neh - pli - prin - pro - 
schau - schneit - scho - see - sin - skop - ste - stuhl - te -
te - teil - teil - tel - ter - ter - tho - tief - trau - un - ver -
ver - ver - wein - wicht - wicht - winn - zes sind 19 
Wörter zu bilden, deren dritte und neunte Buchstaben, 
jeweils von oben nach unten gelesen, ein spanisches 
Sprichwort ergeben.

1. Schwerathlet

2. Einreibemittel

3. kalte Süßspeise

4. enge Freunde

5. bewegliche Sitzgelegenheit

6. winterlandschaftlich

7. Kamerazubehör

8. Boxgewichtsklasse

9. Königstochter

10. im Verborgenen

11. Firma

12. Provision

13. passiv, untätig

14. chemische Stoffe

15. Gewinnsucht

16. ärztliches Instrument

17. eine Verkehrsregelung

18. vulkan. Binnengewässer

19. Schmeichelei

Lösung: 1. Gewichtheber, 2. Franzbranntwein, 3. Schokoladeneis, 4. Vertrau-
te, 5. Schaukelstuhl, 6. tiefverschneit, 7. Blitzlicht, 8. Mittelgewicht, 9. Prin-
zessin, 10. insgeheim, 11. Unternehmen, 12. Gewinnanteil, 13. teilnahmslos, 
14. Chemikalien, 15. Profi tgier, 16. Stethoskop, 17. Halteverbot, 18. Kratersee, 
19. Kompliment – Wahrheit ist wie Oel, am Ende schwimmt sie oben.
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PRIMO-RÄTSELSPASS

UNSERE

BELIEBTESTE

AKTION IST

WIEDER DA.

4 + 2 = 6 Anzeigen
oder 3 + 1 = 4 Anzeigen

Unsere Aktion* ist vom 17.04.23 (KW 16) 
bis 30.06.23 (KW26) gültig.

Unsere Aktionsbedingungen entnehmen Sie
unter www.primo-stockach.de/aktionen




