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Kindergarten Wirbelwind
VIELEN DANK! 
Unser Wirbelfl oh war wieder ein voller Er-
folg. Ohne Unterstützung ist sowas nicht 
möglich, daher möchten wir Danke sagen:

•	 An alle Helfer fürs Aufbauen, sortieren, 
richten, verkaufen, zurücksortieren, ab-
bauen und aufräumen

•	 An alle Kuchen und Waff elteigspenden
•	 An alle Verkäufer und ihr Vertrauen
•	 An alle Besucher
•	 An unsere Erzieherinnen, die uns immer 

unterstützen
•	 Und vor allem an den Schützenverein 

Freiamt, der uns das Schützenhaus zur 
Verfügung gestellt hat.

   
Wir können dem Kindergarten Wirbelwind 
stolze 611€ spenden und sind gespannt 
welche Neuanschaff ung es für die Kinder 
geben wird. 
  
Euer Elternbeirat des 
Kindergarten Wirbelwind 
   
 

Zufahrt zum Pechofen nur eingeschränkt möglich 
Ab Dienstag, 30.05.2023 ist die Zufahrt zum Pechofen für ca. 3 Wochen erheblich einge-
schränkt. 
LKW‘s und Langholzfahrzeuge können während dieses Zeitraumes die Zufahrt zum 
Pechofen nicht passieren. 
Die Zufahrt für Rettungsdienste ist jederzeit gewährleistet. 

Freiämter Kindersommer 
27. Juli bis 09. September 2023   

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, liebe Freiämter Vereine und Firmen, 
wir hoff en sehr, dass wir auch in diesem Jahr den Kindern und Jugendlichen in Freiamt 
wieder ein vielfältiges und interessantes Ferienprogramm in den Sommerferien anbieten 
können. 
Ob Brot backen, Yoga, Kräuter sammeln, klettern, basteln, fi lzen, spielen oder kreativ sein – 
jeder, der sich mit einem Programmpunkt beteiligen möchte, ist herzlich dazu eingeladen.
Alle Veranstalter:innen und Teilnehmer:innen sind über die Gemeinde Freiamt versichert. 
Die Sommerferien sind vom 27. Juli bis 09. September 2023. 
Bitte helfen Sie uns dabei, den Kindern und Jugendlichen wieder ereignisreiche Sommer-
ferien zu bereiten! 
Ihren Programmpunkt reichen Sie bitte bis spätestens 16. Juni 2023 mit Hilfe des Anmel-
deformulars bei der Tourist-Information Freiamt, per Mail an info@freiamt.de oder per 
Post an Kurhaus Freiamt, Badstraße 1, 79348 Freiamt ein, damit wir das Ferienprogramm 
frühzeitig veröff entlichen können. 
Das Anmeldeformular fi nden Sie unter www.tourismus.freiamt.de unter dem Punkt 
Freiämter Kindersommer. 
Bei Fragen können Sie sich gerne telefonisch unter Tel. 07645/9103-0 melden.
 
Ich möchte mich schon jetzt für Ihr Engagement bedanken und wünsche Ihnen für Ihre 
Aktion gutes Gelingen! 
  
Ihre Bürgermeisterin 
Hannelore Reinbold-Mench

Vatertagshock am Freihof
Herzlichen Dank allen Besucherinnen 
und Besuchern unseres Vatertagshocks 
am Freihof – es war ein schönes Fest!
Ein ganz besonderes Dankeschön an 
alle Helferinnen und Helfer, die zum Ge-
lingen des Festes beigetragen haben. 
Ebenso danken wir der Familie Werner 
Blust für die Bereitstellung der Park-
plätze sowie den Anwohnern für ihr 
Verständnis während des Festbetriebes.
Wir durften zahlreiche Kuchenspenden 
entgegennehmen, auch dafür vielen 
Dank !

Freiwillige Feuerwehr Freiamt

Einladung zum Begegnungskaff ee 
Liebe Freiämter Bürgerinnen und Bürger, 
am Dienstag 30.05.2023, um 15.00 Uhr fi ndet im Lesezimmer des Kurhauses, das 
nächste Begegnungskaff ee statt. 
Das Organisations-Team freut sich auf viele Gäste und einen schönen Nachmittag mit 
Ihnen.  Gerne unterstützen wir Sie an diesem Nachmittag auch bei Fragen zu Handy 
und Co. 
Benötigen Sie einen Fahrdienst, dann können Sie sich bei der Tourist Information gerne 
melden. Telefon 07645 9103-0   oder Mobil: 0151 72126268
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Beim STADTRADELN 2023 
mitmachen   
Der Landkreis Emmendingen nimmt auch 
2023 wieder an der STADTRADELN-Aktion 
teil. 22 Kommunen aus dem Landkreis ha-
ben sich zum Wettbewerb angemeldet. Im 
Zeitraum vom 19. Juni bis 9. Juli radelt der 
Landkreis gemeinsam mit den Kommunen 
und auch der ganzen Region Freiburg für 
ein besseres Klima. Seit 2008 treten deutsch-
landweit Bürger bei der Aktion Stadtradeln 
für mehr Klimaschutz und Radverkehr in 
die Pedale. Bei STADTRADELN kann jeder 
mitmachen. Ob als Bürger, im Verein, als 
Arbeitende im Landkreis, Gemeinde- oder 
Kreisräte oder Schüler. Ab dem 19. Juni kön-
nen die Radelnden während des dreiwö-
chigen Aktionszeitraums die klimafreund-
lich zurückgelegten Radkilometer über die 
Stadtradeln-Website www.stadtradeln.de 
eintragen. Die Ergebnisse der Kommunen 
und Teams werden veröffentlicht, sodass 
Vergleiche zwischen den Kommunen als 
auch innerhalb der Kommune möglich sind. 
Weitere Infos unter www.landkreis-em-
mendingen.de/landkreis-politik/klima-
schutz-im-landkreis/stadtradeln 
Fragen zum Stadtradeln und der Teilnahme 
beantwortet der Koordinator des Landkrei-
ses Emmendingen, Philipp Oswald, unter Te-
lefon 07641 451-1133 oder per Email unter 
klimaschutz@landkreis-emmendingen.de 
   
 

„Tag der offenen Gartentür“ 
in Waldkirch, Oberhausen und 
Bindernheim (F)   
Beim „Tag der offenen Gartentür kann am 
Freitag, 2. Juni 2023 von 16 bis 21 Uhr der 
Garten von Sylvia Hämmerle in Waldkirch 
(Merklinstraße 17) besucht werden. Der 
große, romantische Stadtgarten ist im länd-
lichen Stil gestaltet, mit Kletterpflanzen 
durchwachsene Rankhilfen bilden Garten-
räume, Dekorationselemente fügen sich zu 
arrangierten Stillleben zusammen. 
Am Samstag, 3. Juni 2023 kann von 14 bis 18 
Uhr der Garten von Markus Vietri und Wolf-
gang Teske im elsässischen Bindenheim (10, 
rue de la Dordogne) besucht werden. Der 
2000 m² große und sehr persönlich gestal-
tete Garten liegt in ländlicher Umgebung an 
historischer Hofstelle im Grand Ried. 
Am Sonntag, 4. Juni 2023 kann von 11 bis 17 
Uhr der Garten von Antje und Günther Steh-
lin in Rheinhausen-Oberhausen (Neuweg 
37) besucht werden. Besucher und Besu-
cherinnen erwartet ein ländlicher Hausgar-
ten, verschiedene umpflanzte Sitzplätze, ein 
kleiner Teich mit Bachlauf, etliche Pflanzin-
seln und über 70 verschiedene Rosen. 
Hinweise zur Anfahrt und alle Termine zur 
Gartentür-Aktion 2023 gibt’s im Flyer (er-
hältlich im Rathaus und an der Infotheke des 
Landratsamts) und im Internet unter 
www.landkreis-emmendingen.de 

Garten- und Landschafts-
bau-Betriebe gesucht! 
Der Naturpark Südschwarzwald sucht inter-
essierte Gärtnerinnen und Gärtner, Planerin-
nen und Planer, die gemeinsam naturnahe 
Grünflächen gestalten möchten. Durch öko-
logische Aufwertung von Gärten, Betriebs-
geländen und sonstigen Grünflächen setzt 
sich der Naturpark aktiv für den Insekten-
schutz ein und gestaltet Gärten von mor-
gen, die besser an Hitze, Trockenheit und 
Starkregenereignisse angepasst sind. Der 
Naturpark bietet hierfür eine Erstberatung 
zu Flächen an, mit dem Ziel die Bevölkerung 
für das Thema „Biodiversität vor der Haus-
tür“ zu sensibilisieren, der Schwerpunkt liegt 
hierbei auf der Beratung von Unternehmen.  
  
In Zusammenarbeit mit Betrieben aus der 
Planung und dem Garten- und Landschafts-
bau wollen wir Hand in Hand Projekte be-
gleiten – von der Sensibilisierung, über die 
Beratung und Planung bis hin zur passen-
den Umsetzung. Für dieses Vorhaben wurde 
im Februar 2023 ein Netzwerk gegründet, 
mit dem Ziel, Betriebe aus der Planung und 
dem Garten- und Landschaftsbau zusam-
menzubringen. Weitere Interessierte sind 
willkommen.  
  
Bei Interesse an einer Zusammenarbeit oder 
weiteren Fragen steht Projektkoordinato-
rin Katrin Schmon zur Verfügung: katrin.
schmon@naturpark-suedschwarzwald.de, 
Tel.: 07676- 9336 62. 
 
 
DIE POLIZEI INFORMIERT (Teil 18): 

Trickdiebstahl in Lebensmit-
telmärkten zur Erlangung von 
Bankkarten   
Die Fälle häufen sich und die Masche ist 
immer die Gleiche: Im Supermarkt oder 
Discounter werden Geldbörsen aus der 
Jackentasche, dem Warenkorb oder der 
mitgeführten Tasche entwendet. Bereits 
nach wenigen Minuten wird von den Tä-
tern mittels der entwendeten Bankkarte an 
nahegelegenen Ausgabe-automaten Geld 
abgebucht. 

Zumeist gehen Taschendiebe in Teams von 
mehreren Tätern arbeitsteilig vor. Dabei 
nutzen sie die Ablenkung z.B. an Aktions-
flächen oder die Situation imGedränge. 
Opfer von Taschendiebstahl werden vor 
allem Frauen. Leider wird in vielen Fällen 
die Geheimnummer bei den Bankkarten 
aufbewahrt! 
  
Das rät die Polizei:
•	 Tragen Sie Geld, Schecks, Kreditkarten und 

Papiere immer in verschiedenen verschlos-
senen Innentaschen der Kleidung mög-
lichst dicht am Körper.

•	 Tragen Sie Hand- und Umhängetaschen 
verschlossen auf der Körpervorderseite.

•	 Benutzen Sie einen Brustbeutel, eine 
Gürtelinnentasche, einen Geldgürtel 
oder eine am Gürtel angekettete Geld-
börse.

•	 Legen Sie Geldbörsen nicht in Einkauf-
stasche, Einkaufskorb oder Einkaufswa-
gen, sondern tragen Sie sie möglichst 
körpernah.

•	 Hängen Sie Handtaschen im Kaufhaus 
oder im Laden (selbst bei der Anprobe 
von Schuhen oder Kleidung) nicht an 
Stuhllehnen und stellen Sie sie nicht un-
beaufsichtigt ab.

•	 Auf keinen Fall sollte die PIN irgendwo 
notiert werden - schon gar nicht auf der 
Bankkarte! Auch nicht im Adressbuch ge-
tarnt als Telefonnummer o.ä.

•	 Sperren Sie nach dem Diebstahl sofort 
Ihre EC- und Kreditkarten – Telefon 116 
116

•	 Melden Sie den Diebstahl sofort über 
den Notruf 110 bei der Polizei

   
Haben Sie weitere Fragen oder möchten Sie 
sich beraten lassen, so melden Sie sich ger-
ne über freiburg.pp.praevention@polizei.
bwl.de. 
  
Wir möchten, dass Sie sicher leben! 
Ihr Polizeipräsidium Freiburg 
  

  

„Gartenrundgang im Früh-
sommer“ und „Wilde Blumen 
im Lehrgarten“     
Der Juni – Infotag des KOGL-Emmendingen 
widmet sich den Themen

•	 Gartenrundgang im Frühsommer   
Beim Gang durch den Lehrgarten schauen 
wir, welche Arbeiten anfallen und was wir 
tun können, um Ertrag zu haben. Genaue 
Beobachtungen auf Krankheiten, Schäd-
linge, natürliche Gegenspieler sowie deren 
Kenntnisse sind dabei besonders wichtig. 
 
•	 Wilde Blumen im Lehrgarten 
Welche Wildblumen gibt es zu entdecken, 
zu welcher Pflanzenfamilie gehören sie und 
von welchen Insekten werden sie besucht? 
Da Teile der Wiese nicht gemäht werden, 
gibt es verschiedene Arten, die vorgestellt 
werden können. Wir bringen unseren Be-
suchern damit die Vielfalt der heimischen 
Flora näher. 
  
Interessierte sind herzlich eingeladen, am 
Freitag, den 2. Juni 2023 von 17:00 bis 
19:00 Uhr in unseren Lehrgarten an der 
Alten Straße in Kenzingen zu kommen und 
sich zu informieren. 
  
Die Veranstaltung ist kostenlos, eine Spen-
de zum Erhalt des Lehrgartens ist willkom-
men. Die Termine und Themen aller KOGL 
– Infotage 2023 sowie die Anfahrt zum 
Lehrgarten finden Sie unter 
www.kogl-emmendingen.de. 



Seite 3 Donnerstag, den 25. Mai 2023 Freiamt

Angebote der 
VHS Nördlicher Breisgau   
Programmiere dein eigenes Computer-
spiel!  Ferienkurs für Schüler*innen ab 12 
Jahren (52110) 
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, 
EDV-Raum 008/UG, 4x mittwochs, 16:30-
19:30 Uhr, Beginn: 31.05.23 
  
Chinesisch (A1) online: Anfänger*innen 
mit Vorkenntnissen (47322O) 
Online-Kurs, 10x donnerstags, 
20:00-21:30 Uhr, Beginn: 01.06.23 
  
Veganer Kochkurs: Nahrungsmittel - 
 Heilmittel 
Wie kann ich ein schmackhaftes & gesun-
des Essen zubereiten?  (37197) 
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, 
Küchenstudio/OG, Sa., 10.06.23, 
10:00-14:00 Uhr 
  
Babyschwimmen  ab 9 Monate (32712) 
Denzlingen, Sportbad, Berliner Str. 53, 
Schwimmbecken, 7x montags, 
13:00-13:30 Uhr, Beginn: 12.06.23 
  
Latin-Dance-Fun Junior  
für Kinder 4 - 5 Jahre (32473) 
Emmendingen, Musikschule, Am Gaswerk 5, 
Ballettraum (104), 5x montags, 14:35-15:20 
Uhr, Beginn: 12.06.23 
  
Von der Hand in den Mund: Iberische Ta-
pas und türkische Mezze (37223) 
Bahlingen, Silberbergschule, Hohleimen 6, 
Küche, Mo., 12.06.23, 18:00-22:00 Uhr 
  
Gesetzliche Regelungen in der Pflege – 
was sollte ich wissen? (30105O) 
Kostenloser Online-Vortrag, Mo., 12.06.23, 
18:00-19:00 Uhr 
  
Ehegattentestamente / Testamente für 
eingetragene Lebenspartner (15015O) 
Online-Seminar, Mo., 12.06.23, 
19:00-21:15 Uhr 
  
Excel: Aufbaukurs  (51320) 
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, 
EDV-Raum 008/UG, 2x dienstags, 
09:00-16:00 Uhr, Beginn: 13.06.23 
  
EntdeckerBANDE Mini  für Babys im Krab-
belalter (30856) 
Töpferkurs für Erwachsene (24007) 
Emmendingen, VHS-Schulungszentrum, 
Schwarzwaldstr. 3, Werkstatt, 6x dienstags, 
12:15-14:15 Uhr, Beginn: 13.06.23 
  
Nudeln selbstgemacht  (37151) 
Bahlingen, Silberbergschule, Hohleimen 6, 
Küche, Mi., 14.06.23, 10:00-13:00 Uhr. 
  
Afrikanisches Trommeln und afrikanische 
Rhythmen  - Eltern-Kind-Kurs (21086) 
Bahlingen, Kindergarten „Webergäßle“, We-
bergäßle 5, Turnraum, Sa., 17.06.23, 14:30-
16:15 Uhr 

Zack und hopp und wusch und aus!  Ein 
Tagesworkshop zum Improvisationsthea-
ter (25832) 
Malterdingen, Grundschule (Neues Schulge-
bäude), Schulstraße 25, Aula, So., 18.06.23, 
10:00-15:00 Uhr 
  
Anmeldung mit Angabe der jeweiligen Kurs-
nummer bei der Geschäftsstelle der VHS 
Nördlicher Breisgau, 79312 Emmendingen, 
Am Gaswerk 3, telefonisch: (07641) 9225-0, 
E-Mail: info@vhs-em.de, 
Internet www.vhs-em.de. 
  
 

Tourist-Information & Kurhaus 
Badstraße 1, D-79348 Freiamt 
Telefon: 07645/9103-0 
Telefax: 07645/9103-99 
E-Mail: info@freiamt.de 
Internet: www.tourismus.freiamt.de 
Facebook: 
www.facebook.com/TourismusFreiamt 

Öffnungszeiten: 
Montag: 14:00–17:00 Uhr 
Dienstag: 9:00–12:00 Uhr & 14:00–17:00 Uhr 
Mittwoch: 9:00–12:00 Uhr & 
14:00–17:00 Uhr 
Donnerstag: 9:00–12:00 Uhr & 
14:00–18:00 Uhr 
Freitag: 14:00–18:00 Uhr 
Samstag, Sonntag, Feiertag: geschlossen 
 
Service
•	 Auskunft über Veranstaltungen, Ausflugs-

ziele, Busverbindungen
•	 Wander- und Radwanderkarten
•	 Schwarzwald Card
•	 Gutscheine
•	 Postkarten und verschiedene Souvenirs 

(aus Freiamt & Schwarzwald)
•	 Verleih von GPS-Geräten fürs Geocaching
•	 Verkauf von Saatgut für Blühflächen
•	 ... und vieles mehr

Kunstausstellung im Kurhaus 
Werke von Wolfgang Haack
Der Fotograf Wolfgang Haack aus Freiburg 
stellt seine Werke unter dem Titel „Transzen-
denz in Farbe und Schwarz/Weiß“ aus.
Die Ausstellung ist  bis zum 2. Juni 2023 
täglich von 9:00 bis 17:00 Uhr geöffnet.
Die Öffnungszeiten können kurzfristig ab-
weichen.
Wolfgang Haack ist am Sonntag, den 
28.05.2023 von 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr an-
wesend und freut sich auf einen persönli-
chen Austausch.

Jahresprogramm 2023 Natur | Gesund-
heit | Erlebnis am Rollberg 
Viele interessante Aktionen für Jung und Alt 
Unter dem Titel „Natur, Gesundheit, Er-
lebnis am Rollberg“ gibt es dieses Jahr 
erstmalig ein Jahresprogramm mit vielen 
interessanten Veranstaltungen, die rund 
um den Rollberg in Freiamt stattfinden. 
Das ausführliche Programm mit allen An-

meldeinformationen ist unter www.touris-
mus.freiamt.de unter der Rubrik „Walderleb-
nispfad Rollberg“ abrufbar oder als Flyer in 
der Tourist-Information Freiamt erhältlich. 
Nächste Veranstaltung: 

Seniorenwanderung am Rollberg
Termin:  26.05.2023
Uhrzeit: 14:00–16:30 Uhr 
Kosten: auf Spendenbasis
Anmeldung bei: Tourist-Information Frei-
amt
Anmeldung bis: 25.05.2023, 17 Uhr 
  
Wald-Yoga (im Stehen)
Termin:  30.05.2023
Uhrzeit: 18:00–19:15 Uhr 
Kosten: 5,00 Euro pro Termin
Anmeldung bei: familie.dufner@t-online.de
Anmeldung bis: 12 Uhr am jeweiligen Tag 
  
Kräuterspaziergang
mit kleinem Wildkräuterimbiss
Termin:  15.06.2023
Uhrzeit: 18:00–20:00 Uhr 
Kosten: 20,00 Euro pro Termin,
Kinder bis 10 Jahre frei,
Kinder ab 11 Jahre 10,00 Euro
Anmeldung bei: Tourist-Information Frei-
amt
Anmeldung bis: 2 Tage vorher

Gläserne Bücherei im Kurhaus 
Öffnungszeiten: 
Dienstag: 14:00–17:00 Uhr 
Donnerstag: 9:00–12:00 Uhr 
Freitag: 14:00–17:00 Uhr 
und 18:30–20:00 Uhr 
(Freitagabend nicht in den Schulferien) 
  
Die Gläserne Bücherei ist in den Pfingst-
ferien geöffnet (außer Feiertag und Frei-
tagabend).   
Ihre Buch-/Medienvorbestellung nehmen wir 
gerne persönlich, per Mail unter buecherei@
freiamt.de, telefonisch unter 07645/9103-27 
oder über den Online-Katalog www.bibkat.
de/freiamt/ entgegen. 
Über unsere Medienrückgabe-Box rechts 
neben dem Eingang zur Bücherei ist die Me-
dienrückgabe auch außerhalb der Öffnungs-
zeiten der Gläsernen Bücherei möglich. 
  
Ausleihfristen:
Bücher/Hörbücher: 4 Wochen
Filme/Spiele/Zeitschriften: 2 Wochen 
  
Medientipp: Trau dich Koalabär 
Ein Bilderbuch über Gefühle wie Mut und 
Selbstvertrauen von Rachel Bright und Jim 
Field; für Kinder ab 3 Jahren 
Kimi Koala ist der heimliche König des 
Dschungels: König Bewegungslos! Seinen 
geliebten Eukalyptusbaum hat er noch nie 
verlassen, denn hinter jeder Veränderung 
vermutet er eine Gefahr. 
Doch dann wird sein gesamtes Leben auf 
den Kopf gestellt – und Kimi erkennt, dass 
etwas Neues auch durchaus schön sein kann 
.. (magellan	Verlag) 
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Veranstaltung: Vorankündigung 
Die Buchhandlung Bücherwurm Kenzingen/
Herbolzheim und die Gläserne Bücherei 
Freiamt laden herzlich ein zur Autorenle-
sung mit Musik: 
Marc Hofmann liest aus seinem neuen 
Krimi  Horvath auf der Flucht. 
Wann: Am Samstag, 24.06.2023 um 19.30 Uhr 
Wo: Im Kurhaus Freiamt 
Eintritt: 12 Euro inkl. Begrüßungsgetränk 
Vorverkauf: Bücherwurm Kenzingen/Her-
bolzheim und Gläserne Bücherei Freiamt

Hallenbad & Sauna im Kurhaus 
Bitte beachten Sie: 
Ab dem 15. Oktober entfallen vorläufig die 
Warmbadetage.Das Wasser hat donnerstags 
und freitags nur noch 30 Grad, statt 32 bzw. 
31 Grad. Der Warmbadezuschlag entfällt. 

Hallenbad-Öffnungszeiten:
Montag: 20:00–22:00 Uhr, 
29 °C Wassertemperatur 
Dienstag: 14:00–22:00 Uhr, 
29 °C Wassertemperatur 
Mittwoch: 14:00–22:00 Uhr, 
29 °C Wassertemperatur 
Donnerstag: 8:00–22:00 Uhr, 
30 °C Wassertemperatur 
Freitag: 14:00–19:00 Uhr,
30 °C Wassertemperatur 
Samstag: geschlossen 
Sonn- und Feiertage: 9:00–17:00 Uhr, 
29 °C Wassertemperatur 

Sauna-Öffnungszeiten:
Montag: 18:00–22:00 Uhr (Damensauna) 
Dienstag: 14:00–22:00 Uhr 
Mittwoch: 14:00–22:00 Uhr 
Donnerstag:14:00–22:00 Uhr 
Freitag: 14:00–19:00 Uhr 
Samstag: geschlossen 
Sonn- und Feiertage: 9:00–17:00 Uhr
Weitere Infos finden Sie unter www.touris-
mus.freiamt.de unter dem Punkt Hallenbad 
& Sauna.

Minigolf & Kiosk am Kurhaus Freiamt 
Öffnungszeiten: 
Montag bis Sonntag und Feiertag: 
14–17 Uhr
Letzter Einlass ist eine Stunde vor Schließung.
Bei Regen und ungünstiger Witterung bleibt 
die Minigolfanlage samt Kiosk geschlossen.
Planen Sie einen Kindergeburtstag oder Aus-
flug mit einer größeren Gruppe? Melden Sie 
sich bei Interesse gerne in der Tourist-Infor-
mation.

Geführte Wanderungen 
Die Tourist-Information Freiamt bietet jedes 
Jahr zwischen Mai und Oktober immer diens-
tags geführte Wanderungen an. Nächste 
Wanderung: Dienstag, den 30. Mai 2023, 
„Im Tennenbacher Tal“.
Treffpunkt ist um 14:00 Uhr beim Wander-
parkplatz Tennenbach.
Wanderführer ist Karl-Hermann Stegmann. 
Die geführten Wanderungen sind kostenlos. 
Gutes Schuhwerk und witterungsentspre-
chende Kleidung werden empfohlen. Mehr 
Infos dazu unter www.tourismus.freiamt.de 
bei dem Punkt geführte Wanderungen. 

Notruf Polizei  110 

Notruf Feuerwehr,  
Notarzt, Rettungsdienst  112 

Rufnummer  
Krankentransport  19222 

Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus 
Emmendingen 
Öffnungszeiten - Behandlung ohne vorherige 
Anmeldung 
Mo, Di, Do 19 – 22 Uhr 
Mi und Fr 16 – 22 Uhr 
Sa, So und an Feiertagen  8 – 22 Uhr 
  
Ärztlicher Notfalldienst (allgemein-, kinder-, 
augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst 
Wenn Ihr Hausarzt nicht erreichbar ist
Kostenlose zentrale Rufnummer 116117 
  
docdirekt - Kostenfreie Onlinesprechstunde 
Mo bis Fr 09:00 bis 19:00 Uhr
von niedergelassenen Haus- und Kinderärz-
ten, nur für gesetzlich Versicherte unter 
0711 – 96589700 oder docdirekt.de 
  
Allgemeine Notfallpraxis Freiburg 
Universitätsklinikum Freiburg, 
Sir-Hans-A.-Kresb-Str. 3, 79106 Freiburg 
Öffnungszeiten: Mo., Di., Do. 20:00 - 24:00 Uhr, 
Mi. + Fr. 16:00 - 24:00 Uhr, 
Sa., So. u. Feiertage 8:00 - 24:00 Uhr 

Kinder-Notfallpraxis am 
St. Josefskrankenhaus Freiburg  
Öffnungszeiten: Montag bis Donnerstag 19 
bis 22:30 Uhr, Freitag 16:00 bis 22:30 Uhr, 
Samstag, Sonn- und Feiertag 8:00 - 22:30 Uhr. 
Ab 22:30 bis um 8:00 Uhr am Folgetag erfolgt 
die Notfallbehandlung durch das Zentrum für 
Kinder- und Jugendmedizin des Universitäts-
klinikums, Mathildenstr. 1, 79106 Freiburg. 

Augen Notfallpraxis Freiburg 
Universitätsklinikum Freiburg, Kilianstr. 5, 
79106 Freiburg 
Öffnungszeiten: 
Sa, So und Feiertage 8:00 - 18:00 Uhr. 
  
Apotheken-Notdienst   
Ersichtlich aus dem Notdienstkalender Ihrer 
Apotheke oder zu erfragen unter der Not-
dienstnummer der Apothekenkammer 
Tel. 11880oderTel. 08000022833 
Weitere Infos unter www.aponet.de 
  
Netze BW GmbH, Störungshotline Strom 
0800 3629477 
  
Pflegedienste   
Ambulanter Pflegedienst Moser  
An der Gumme 4, 
Tel. 9177881-0, Fax 9177881-99 

Tagespflege Moser, Sexau 
Ernst-Bühler-Weg 1 
Tel. 07641/913024 

Diakoniestation Emmendingen + Freiamt,  
Metzger-Gutjahr-Str. 8, 79312 Emmendingen, 
Tel. 07641/932972 

Dorfhelferin/Familienpflegerin - 
Einsatzleiterin: Birgitta Fahrländer, 
Waldkirch, Tel. 0176-17612633, Mail: 
birgitta.fahrlaender@dorfhelferinnenwerk.de 

Nachbarschaftshilfe  - Einsatzleiterin 
Bärbel Blust,  Lindenweg 4, Tel. 1524 
Conny Böcherer,  Dörfle 13, Tel. 913524 oder 
015228919212 
  
Diakonieverbund Geschäftsstelle 
Dorfstr. 63, 79350 Sexau 
Tel. 07641/95 96 934 
dkverbund@web.de 
Die.: 9.00 - 11.00 Uhr 
Do.: 9.00 - 12.00 Uhr 
  
Pflegestützpunkt des Landkreises Emmen-
dingen 
In der Beratungsstelle für gesetzlich versicher-
te Pflegebedürftige, Angehörige und Interes-
sierte aller Altersgruppen sind Informationen 
rund um das Thema Pflege, die regionalen 
Angebote und die gesetzlichen sowie kom-
munalen Leistungen erhältlich. Der Pflege-
stützpunkt bietet zudem Hilfestellung bei 
der Inanspruchnahme dieser Leistungen. Die 
Beratungen erfolgen telefonisch oder per-
sönlich im Pflegestützpunkt Emmendingen, 
während der Außensprechzeiten in Endingen, 
Herbolzheim und Waldkirch oder beim Haus-
besuch. Weitere Infos und Terminvereinbarun-
gen telefonisch unter 07641 451-3095/ -3091/ 
-3025, per Mail unter pflegestützpunkt@land-
kreis-emmendingen.de oder auf der Home-
page www.landkreis-emmendingen.de/pfle-
gestuetzpunkt 
  
Fachstelle Sucht 
Hebelstraße 27, Emmendingen, Tel.: 07641 
9335890 Fs-emmendingen@bw-lv.de, Erstge-
spräche nach telefonischer Vereinbarung 
  
Weitere Hilfen und Beratungen finden Sie 
unter www.freiamt.de/Leben und Wohnen/
Gesundheit und Soziales
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Evangelische Kirche
Pfingstsonntag, 28. Mai 2023    
9.30 Uhr Keppenbach 
  Festgottesdienst 

(Pfarrer i.R. Christoph Schnei-
der-Harpprecht) 

  
11.30 Uhr   Ottoschwanden 
  Taufe von Fannie Lou Gabriel, 

Buhler 13
  (Prädikantin Waltraud Stöcklin) 
  
Pfingstmontag, 29. Mai 2023    
9.30 Uhr Ottoschwanden 
  Gottesdienst mit dem Kirchen-

chor
  (Pfarrer i.R. Michael Toball) 
    
Bibelspruch zu Pfingstsonntag:   
Es soll nicht durch Herr oder Kraft, sondern 
durch meinen Geist geschehen, spricht der 
Herr Zebaoth. 
(Sacharja	4,6b)	   
  
Mit den Osterfeiertagen ist die Freude über 
die Auferstehung Christi nicht vorbei – und 
auch nicht die kirchliche Osterzeit. Die ös-
terliche Freudenzeit dauert 7 Wochen wie 
die vorlaufende Passionszeit und geht bis 
Pfingsten. 
Ich wünsche Ihnen eine gute Zeit: Gott be-
hüte Sie! 
Herzlich grüßt Sie Ihre Pfarrerin Irene Haßler 
  
 

i
Donnerstag, 25. Mai 2023 
19.30 Uhr Kirchenchorprobe 
  
Montag, 30. Mai 2023 
19.45 Uhr Posaunenchorprobe 
  
Link der Woche: 
Zwei große ökumenische Gottesdienste 
auf der BUGA Mannheim – 400 Sängerin-
nen und Sänger 
Mannheim, (16.05.2023). In der kommenden 
Woche laden die beiden großen Kirchen in 
Baden zu zwei besonderen, ökumenischen 
Gottesdiensten auf der Bundesgartenschau 
in Mannheim ein. Am Donnerstag (25.5.) fei-
ern die evangelische Landesbischöfin Heike 
Springhart und der katholische Erzbischof 
Stephan Burger gemeinsam einen Gottes-
dienst. Am Pfingstsonntag (28.5.) findet 
dann ein ARD-Fernsehgottesdienst statt. 
Lesen Sie hier mehr: https://www.ekiba.de 
  
Woche der Diakonie 2023 
Armut bekämpfen#Aus Liebe 
  
Armut bekämpfen - aus Liebe so lautet das 
Motto der diesjährigen Woche der Diakonie 
vom 17.-25. Juni 2023. 

denbescheinigung aus. Für Überweisun-
gen bis zu einer Höhe von 200,00 € gilt 
der Kontoauszug als Nachweis für das 
Finanzamt. 

Wir möchten auch darauf hinweisen, dass 
20 % Ihrer Spende unseren örtlichen diako-
nischen Aufgaben zugute kommen. 
  
Einladung zum Gemeindebeirat - neuer 
Termin: 23.6.2023 
Liebe Mitarbeitende, liebe Engagierte, liebe 
Aktive unserer Kirchengemeinde,   
wir nehmen einen neuen Anlauf für ein Tref-
fen unseres Gemeindebeirates. Bitte merkt 
Euch schon heute den 23.06.2023 vor. 
Den für Ende März geplanten Termin ha-
ben wir ja abgesagt, da leider nur sehr 
wenige Anmeldungen eingegangen sind. 
Doch ist es uns ein wirklich großes Anlie-
gen, endlich einmal unsere Mitarbeitenden 
aus allen Gruppen und Bereichen unserer 
großen Kirchengemeinde zusammen zu 
bringen. Gegenseitige Unterstützung, von-
einander zu wissen und zu lernen, gut unter-
einander vernetzt zu sein, darauf wollen wir 
gemeinsam, zum Wohle unserer Kirchenge-
meinde, unseren Blick lenken.   

Wir freuen uns auf die Gemeinschaftspfle-
ge aller Mitarbeitenden untereinander im 
großen Kreis. Dazu werden wir ein kleines 
Programm zusammenstellen, im Anschluss 
daran wollen wir miteinander grillen und 
gemütlich zusammensitzen. Genauere Infos 
folgen noch zu gegebener Zeit.  
So laden wir Euch alle ganz herzlich zum 
Treffen unseres Gemeindebeirates ein.   
Unser Treffen findet statt, am Freitag, dem 
23. Juni 2023, 18.00 Uhr im Gemeinde-
haus Ottoschwanden.    
Um gut planen zu können, bitten wir um 
Eure Anmeldung bis zum 18.06.2023.
Vielen Dank.   

Mit herzlichen Grüßen, Euer Kirchengemein-
derat mit unserer Pfarrerin Irene Haßler  

Nächstenliebe ist die Triebfeder aller diako-
nischen Arbeit in unserer Kirche. 
Für Menschen mit geringem Einkommen 
sind harte Zeiten angebrochen. Oft reicht 
das Geld nicht mehr bis zum Monatsende. 
Energiekosten und Inflation werfen alle Pla-
nungen über den Haufen. Viele sind ratlos 
und wissen nicht mehr weiter. Die Kollegin-
nen und Kollegen in den Angeboten der 
Diakonie erleben das jeden Tag. Sie setzen 
sich vor Ort dafür ein, dass Armut oder Han-
dicaps kein Hindernis für ein gelungenes 
Miteinander sind. Sie arbeiten aus Über-
zeugung dafür, dass Menschen bei uns den 
Anschluss behalten, statt ausgegrenzt zu 
werden. 
Ob bei der Unterstützung von Menschen 
mit Behinderung, ob bei der Energienothil-
fe, der Familien- und Jugend-Hilfe oder in 
der Bahnhofsmission: Die Hilfsangebote der 
Diakonie werden nachgefragt wie schon 
lange nicht mehr. 
Nur dank Ihrer Unterstützung ist es möglich, 
Tag für Tag für die Menschen da zu sein, 
die unsere Hilfe brauchen. Ihre Spende hilft 
uns helfen- in Ihrer Gemeinde vor Ort und in 
ganz Baden. 

Herzlichen Dank dafür! 
Volker	Erbacher,	Pfr. 
Diakonie	Baden 
  
Die aktuelle Informationsbroschüre mit 
Spendentüte finden Sie in unseren fünf Kir-
chen. Die Sammeltüte können Sie dann ent-
weder in einem der Gottesdienste oder im 
Pfarrbüro Dörfle 1 abgeben bzw. einwerfen. 
Natürlich besteht auch die Möglichkeit, Ihre 
Spende auf eines der Konten unserer Ev. Kir-
chengemeinde Freiamt zu überweisen: 
IBAN DE08 6809 2000 0004 4116 09 bei der 
Volksbank Breisgau Nord 
IBAN DE39 6805 0101 0020 0136 44 bei der 
Sparkasse Nördlicher Breisgau 

Wenn Sie auf der Tüte Ihre Anschrift hinter-
lassen, stellen wir Ihnen gerne eine Spen-

Konfidankopfer  
Am 19. Mai 2023 haben mehrere Konfirmierte zusammen mit Pfarrerin Irene Haßler ihr Kon-
fidankopfer an Herrn Geppert vom Elternhaus des Förderverein für krebskranke Kinder e.V. 
Freiburg i.Br. überreicht. Mit ihrer Spende in Höhe von 1565,- € unterstützen sie diese wich-
tige Arbeit. Wir freuen uns sehr darüber und bedanken uns herzlich bei allen Konfirmierten 
und Eltern, die diese Spende möglich gemacht haben. 

Übergabe des Konfidankopfers
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Ostergarten in der Kirche im Brettental: 
Auch dieses Jahr gibt es wieder einen liebe-
voll gestalteten Ostergarten in der Kirche im 
Brettental zu sehen, den Luise Kern gemein-
sam mit einigen Konfirmanden aufgebaut 
hat. Lassen Sie uns dabei dem Geschehen 
um das Leiden, Sterben und Auferstehen 
Jesu nachspüren – und Trost und Kraft dar-
in tanken. Die Kirche ist tagsüber geöffnet: 
Herzlich willkommen! 
  
Besondere Tauf-Feiern: 
Sie wollen Ihr Kind taufen lassen? Dieses Jahr 
bieten wir noch zwei besondere Taufgottes-
dienste an: Bachtaufe – Taufe im Freien. 

Wir freuen uns über Ihre Anmeldung zu fol-
genden Terminen: 
Bachtaufe am Brettenbach – 
Sonntag, 16. Juli 2023 

Taufgottesdienst auf dem Rollberg –
Sonntag, 10. September 2023 

Ihre Anmeldung erbitten wir entweder per 
Mail an freiamt@kbz.ekiba.de oder telefo-
nisch unter der Pfarramtsnummer 
07645-248. 

  

Im Pfarramt Freiamt(Dörfle 1) ...  
... sind wir wie folgt für Sie persönlich oder 
telefonisch (Tel. 248) erreichbar:

Montag: 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
Dienstag: 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
Mittwoch: 8:00 Uhr bis 16.00 Uhr 
Donnerstags  ist das Pfarramt derzeit aus 
Krankheitsgründen nicht besetzt. 
  
Kontaktstudium – 
Abwesenheit Pfarrerin Irene Haßler 
Von Mitte April bis Ende Juli 2023 bin ich in 
Heidelberg, wo ich zum Kontaktstudium für 
das Sommersemester 2023 angenommen 
bin. In dieser Zeit werden die Gottesdienste 
von Vertretungen geleitet – Pfarrer, Ruhe-
ständler oder Prädikanten. Die Dienste unter 
der Woche teilen sich drei Pfarrer auf: Pfar-
rer Marco Rückert, Sexau, Pfarrer Andreas 
Ströble, Köndringen und Pfarrer in Ruhe Mi-
chael Toball. 

Zu den Gottesdiensten um die Konfirmation 
werde ich selbst vor Ort sein. 

Haben Sie herzlichen Dank für Ihr Verständ-
nis – und bleiben Sie behütet! 

Herzlich grüßt Sie 
Ihre Pfarrerin Irene Haßler 
  
Ihre Ansprechpartner sind in der Zeit: 
vom 22.05. bis 28.05.2023 
Pfr. Andreas Ströble – 
Telefon: 07641/8535 

vom 29.05. bis 04.06.2023 
Pfr.i.R. Michael Toball – 
Telefon: 07835/4354717 

Kinder- und Jugendarbeit (EC)

Wöchentlich immer
dienstags 
16:00 Uhr Minijungschar 
(für Kinder ab 3 Jahren bis 1. Klasse) – 
Elisa Heldt (elisaheldt@swdec.de / 
0157-50167446) 

mittwochs 
19:00 Uhr Jugendkreis (für Jugendliche ab 
13 Jahren) –Tobias Hauber (0175-4904971) 

freitags 
16:00 Uhr Gemischte   Jungschar 
(für Kinder von 7 bis 12 Jahren) – Elisa Heldt 
(elisaheldt@swdec.de / 0157-50167446) 
  
Jeweils im Gemeindehaus Ottoschwanden. 
Während der Schulferien finden die Treffen 
nicht statt.  
 
 

Diakonieverbund
Freiamt-Sexau e. V.

siehe	 auch	 Informationen	 unter	 „Notdienste/
Notrufe/Pflegedienste“	 zu	 Dorfhelferin/Fami-
lienpflegerin,	Nachbarschaftshilfe	und	Diako-
niebüro 
   
 

Katholische Kirche
Donnerstag, 25. Mai  
18.30 Uhr  Heilige Messe  (St. Gallus) 
19:00 Uhr  Ökumenisches Abendgebet mit 
Liedern aus Taize (St. Johannes) 
  
Freitag, 26. Mai  
18.30 Uhr  Gottesdienst mit Totengedenken 
der Kirchengemeinde (St. Bonifatius) 
  
Samstag, 27. Mai  
18:30 Uhr Heilige Messe (St. Bonifatius) 
  
Sonntag, 28. Mai - Pfingsten 
09:00 Uhr  Heilige Messe (St. Gallus) 
10:30 Uhr  Heilige Messe (St. Johannes) 
gleichzeitig Kinderkirche 
  
Montag, 29. Mai - Pfingsmontag 
10.30 Uhr Ökumenischer Gottedienst bei 
der Kapelle Tennebach mit dem Posaunen-
chor 
  
Dienstag, 30. Mai 
18:30 Uhr  Heilige Messe (St.  Johannes)  
  
Mittwoch, 31. Mai 
18.30 Uhr  Heilige Messe (St. Bonifatius)  
  
Donnerstag, 1. Juni  
18.30 Uhr  Heilige Messe  (St. Marien) 
19:00 Uhr  Ökumenisches Abendgebet mit 
Liedern aus Taize (St. Johannes) 
  
Unsere Kirchen:
St. Bonifatius, Emmendingen, Hebelstraße
St. Johannes, Emmendingen, Schillerstr. 16
St. Gallus, Heimbach, Zehnthof 2

St. Marien, Köndringen, Tscheulinstr. 16 
Bitte informieren Sie sich zusätzlich in der 
Tagespresse über mögliche Änderungen der 
Gottesdienstordnung.
Die Zeiten und Orte weiterer Gottesdiens-
te finden Sie auf unserer Website www.ka-
th-emmendingen.de, am Aushang an den 
Kirchen und an den Schriftenständen. 

Öffnungszeiten Pfarrbüro St. Johannes
Pfarrsekretärin: Frau Barbara Wagner
Montag, Donnerstag und Freitag, 
9 Uhr bis 12 Uhr
Tel.: 07641-46889-40
st.johannes@kath-emmendingen.de  

Pfarrbüro St. Gallus
Mittwoch, 14.30 Uhr bis 17.30 Uhr
Tel.: 07641-46889-60
st.gallus@kath-emmendingen.de 
   
 

DRK Ottoschwanden/
Freiamt e.V.

Unser Dienstabend findet immer Donners-
tag´s, in der geraden Woche, um 20:00 Uhr 
im DRK Heim, Hauptstr.71/1, statt. 
Interessierte und Gäste sind jederzeit herz-
lich willkommen  

Kontakte: 
Vorsitzender:  
Martin Gebhardt, Bildsteinstr. 7, Tel.: 916845 
Bereitschaftsleiter/Sanitätsdienste: 
Thorsten Boos, Tel.: 9169959 
oder 0173/9091025, 
bereitschaftsleiter@drk-freiamt.de 
Leiterin Sozialarbeit: 
Erika Ficzko, Tel.: 913190 
Jugendrotkreuz: 
Angela Bührer, Tel.: 0174/4873371 
EH-Kurse: 
Anita Gerber, Tel.: 9179379   
  

Liebe Familien, 
liebe Kinder, 
Hast du Interesse unsere Ju-
gendarbeit kennenzulernen?  

Möchtest du lernen wie ein Pflaster richtig 
geklebt wird oder endlich einmal in einem 
großen Rettungswagen mitfahren? Von 
klein auf spielerisch Leben retten und Erste 
Hilfe leisten, dann besuche uns im im DRK 
Heim, Hauptsraße 71/1. Anmeldung unter 
jrk@drk-freiamt.com. Die Mitgliedschaft ist 
für Aktive beitragsfrei.  

Die Gruppenstunden für die „Bambini`s“ ab 
6 Jahren finden jeden Samstag zwischen 
13.30 und 15 Uhr statt. 
Die Gruppenstunde der „Teen´s“ ab 12 Jah-
ren findet Donnerstags in der geraden Ka-
lenderwoche von 18.45 - 19.45 Uhr statt. 
Anschließend können alle Teen´s ab 14 Jah-
ren den Dienstabend der Bereitschaft besu-
chen, dieser ist von 20 - 21/ 21.30 Uhr.  
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Termine:   
Juni:   
- 01.06. Teen´s  -  03.06. Bambini (wir üben 

für den Landeswettbewerb) 
- 15.6 Teen´s  - 17.06. Bambini (wir üben 

für den Landeswettbewerb) 
- 24.06.   Landeswettbewerb in Vil-

lingen  Abfahrt ca. 8.30 Uhr 
- 29.6 (Teen`s)  

Wir freuen uns auf euch  
Euer JRK 

 

Wir laden alle ein bei unserem Schützenfst 
vorbei zu schauen wir bewirten im Zelt mit 
leckeren Speisen und Getränken auch für 
nicht beim Schießen aktive. Unser reichhal-
tiges Kuchenbuffet am Nachmittag gerne 
auch zum mitnehmen. 

Auszug	aus	dem	Speiseangebot	
Foto:	KKS-Freiamt

Handarbeitstreff im Bäule - immer jeden 
letzten Freitag im Monat ab 15.00 Uhr 
Nächster Termin: 26.05.2023 
  
Vorstandssitzung 
Die nächste Vorstandssitzung findet am 
Mittwoch, 31.05.2023 um 20.00 Uhr auf 
dem Freihof statt. 
  
 

Fahrt nach Niederschopfheim 
 zum Ehrethof 
Rosen-Gedichte-Gerichte 
Wir fahren zu Frau Elisabeth Ehret aus Nie-
derschopfheim, die uns an der Weihnachts-
feier 2022 schöne Märchen erzählte. 

Frau Ehret wird einen Nachmittag für alle 
Sinne gestalten. 

Wir hören Rosen- Gedichte und bekommen 
Rosen- Gerichte zum Essen und genießen. 
Termin: am Donnerstag den 15. Juli 2023, 
Beginn 14.00 Uhr. 
Teilnehmerzahl auf 16 Personen begrenzt. 
Es werden Fahrgemeinschaften gebildet. 

Abfahrt am Kurhaus Freiamt 
um 12.45 Uhr. 
Rückkehr ca. 17.30 Uhr. 
Anmeldung bis spätestens 10. Juni 2023 bei 
Sieglinde Trick (0173/6087130) oder über 
WhatsApp der Landfrauenvereinsgruppe. 

Gruppenabend  
•	 25.05.2023 – Infoabend Laju-Fest 
•	 01.06.2023 – Schlafanzug-Abend 
•	 08.06.2023 – gemütlicher Gruppenabend
•	 15.06.2023 – Pizza bestellen 
•	 22.06.2023 – Neumitgliederabend 
•	 29.06.2023 – Sportwoche
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Geführte Wanderung... 
3. Juni Vogtsburg-Burkheim 
 Info: www.dvv-wandern.de 

3. Juni Bad Rippoldsau 
 (Erlebniswanderung) 
 Info:  
  www.wfreichenbach-gengenbach.

de 

Wandern in Frankreich... 
27./28. Mai Erstein 
28. Mai Muntzenheim (abgesagt!) 
4. Juni Osthouse 
4. Juni Wintzenheim 

Wanderstammtisch... 
26. Mai Kartoffelhof Teningen 
  
Mit freundlichen Wandergrüßen 
MSRT Freiamt 
 

 

 Uhrzeit Wochentag Mannschaft Heim Gast Spielort Bemerkungen

27/ Mai 23 09-14 Samstag G-/F-Junioren Fair-Play-Spieltag  SCF  

27/ Mai 23 16:00 Samstag Frauen SV Blau-Weiss 
Wiehre Freiburg

SG Freiamt 
Ottoschwanden

Blau-Weiss Rundenspiel

27/ Mai 23 16:00 Samstag Herren1 SF Eintracht 
Freiburg 1

SG Freiamt-
Ottoschwanden 1

Weststadion 
Freiburg

Rundenspiel

27/ Mai 23 18:00 Samstag Herren2 SF Eintracht 
Freiburg 2

SG Freiamt-
Ottoschwanden 2

Weststadion 
Freiburg

Rundenspiel

29/ Mai 23 17:00 Montag Herren3 SG Freiamt-
Ottoschwanden 3

SG Broggingen/
Tutschfelden 2

SVO  

Weitere Infos finden Sie unter: www.sgfo.info,  www.scfreiamt.de, www.sv-ottoschwanden.de  

Ende des redaktionellen Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
BIBERACHER SPARGELGRATIN: 
Ofen auf 200 Grad Ober-/Unterhitze (180 Grad 
Umluft) vorheizen.
Spargel im siedendem Salzwasser ca. 5 Min. vorga-
ren, kalt abspülen, abtropfen, die vorbereitete Form 
legen.
Wein und Eigelbe in den Mixbecher geben, hell und 
schaumig schlagen. Flüssige Butter langsam dazu 
gießen und gleichzeitig weiterpürieren, so dass eine 
dickliche Sauce entsteht. Estragon daruntermischen, 
würzen. Sauce über die Spargel gießen. In der Mitte 
des vorgeheizten Backofens ca. 10 Min. backen. 
Parmesan darüberstreuen, ca. 5 Min. fertig backen.

SCHWEINERÜCKENSTEAK: 
Fleisch mit 2 EL Öl und den Gewürzen einreiben. 
Eine Pfanne mit dem restlichen Öl erhitzen und 
die Schweinerückensteaks auf beiden Seiten scharf 
anbraten. Butter, Rosmarin und Lorbeer zugeben 
und die Fleischstücke langsam in der schaumigen 
Butter fertig braten. Das Fleisch etwa 3-4 Minuten 
bei 60 Grad ruhen lassen. Kurz vor dem Anrichten 
nochmals mit etwas Meersalz würzen. 

BELUGALINSEN: 
Linsen ohne Salz ca. 30 Minuten gar kochen, sie 
sollten nicht zu weich sein. Dann absieben. Schalot-
ten-, Karotten- und Selleriewürfel in ca. 30 g Butter 
andünsten und die gekochten, noch warmen Linsen 
zugeben. Mit Salz, Pfeffer, Zucker und einem Schuss 
Essig abschmecken. Zuletzt die restliche Butter ein-
schwenken, so dass eine leichte Sämigkeit entsteht.

Tipps & Tricks
Zum Schälen von weißem Spargel 

mit einem Spargelschäler unterhalb der 

Köpfe ansetzen, nach unten hin dann etwas 

mehr abnehmen. Aus Endstücken und Schalen 

kann man eine Spargelcremesuppe zubereiten. 

Gourmetköche überraschen mit immer neuen 

Rezeptideen wie Spargelcrespelles an Trüffel, 

Spargel-Sherry-Konfi türe oder Spargel an Kai-

sergranat und Zabaione. - Einfach mal selber 

experimentieren, das Buch „Spargel - Kre-

ative neue Rezepte“ (ISBN-13: 978-

3828928381) gibt Anregungen.
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BIBERACHER SPARGELGRATIN UNTER DER 

PARMESANKRUSTE AN SCHWEINERÜCKENSTEAK 
UND BELUGALINSEN

ZUTATEN 
FÜR 4 PORTIONEN
BIBERACHER 
SPARGELGRATIN
800 g weißer Spargel, un-
tere zwei Drittel geschält
100 ml Weißwein - am 
besten ein Riesling
2 Eigelbe 
45 g Butter, fl üssig
wenig Estragon, fein ge-
schnitten
Salz
roter Pfeffer, zerdrückt
90 g Parmesan, gerieben
Außerdem:
1 Gratinform (2½ Liter), 
gefettet

SCHWEINERÜCKEN-
STEAK
4 Schweinerückensteaks
3 EL Sonnenblumenöl 

Salz, Pfeffer
etwas Chilipulver
20 g Butter 
1 Rosmarinzweig 
1 Lorbeerblatt 
grobes Meersalz

BELUGALINSEN
300 g Belugalinsen
50 g Schalotten, geschält, 
klein gewürfelt
100 g Karotten, geschält, 
klein gewürfelt 
30 g Butter
50 g Stangensellerie, klein 
gewürfelt
Salz, Pfeffer aus der 
Mühle
Zucker
ca. 2 EL Balsamicoessig
50 g Butter



Betriebsaufgabe zum 31. Mai 2023
Wie heißt es so schön: "Alles hat mal ein Ende" -

und dieses Ende ist für uns nun gekommen.

Am 31. Mai 2023 enden 128 Jahre Schreinerei  
in Freiamt-Mußbach im Lindenweg.

Wir bedanken uns ganz herzlich:
bei unseren Kunden für ihre Treue,

bei unseren Geschäftspartnern für die gute Zusammenarbeit
und vor allem bei unseren Mitarbeitern für ihren Einsatz.

Wilhelm und  
Gabriele Bühler
79348 Freiamt, Lindenweg 14

Wir machen Urlaub              
Die Praxis ist von 05.06. -  09.06.2023 geschlossen.

Vertretung übernehmen:  Frau Forstreuter-Walbert, Reichenbach
                                                 Dr. medic. (Univ.Tem.) Ludwig, Sägplatz
   Praxiszentrum Malterdingen
Ab 12.06.2023 sind wir wieder für Sie da.

Ihr Praxisteam
Hauptstraße 49, 79348 Freiamt
Tel. 07645 / 2 51

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Am Montag, 29. Mai haben wir für Sie
von 8:00 - 11:00 Uhr geöffnet.

Kuchenverkauf von 13:00 - 17:00 Uhr.

Neue Öffnungszeiten ab Mai:
Bäckerei: Di. von 6:30 - 13:00 Uhr

Mi., Do., Fr. von 6:30 - 13:00 Uhr, 15:00 - 18:00 Uhr
Samstag von 6:00 - 12:30 Uhr

Café: Sonntag u. Feiertage
von 13:00 - 18:00 Uhr

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
  07771 9317-932      print@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

DRUCKSACHEN 
AB AUFLAGE 1 . . .
MIT UNS FINDEN SIE DIE RICHTIGE 
WERBEFORM FÜR IHREN KUNDENFANG

Wussten Sie schon, dass beim Primo-Verlag nicht nur Ihr 
Heimatblatt hergestellt wird? Vor allem Kommunen, Schu-
len, Vereine und Kirchen nutzen gerne unser vielfältiges 
Angebot an Druckdienstleistungen. In unserer hochmoder-
nen Druckerei entstehen nicht nur PRIMO-Heimatblätter. 
Von uns erhalten Sie auch Ihre privaten oder geschäftlichen 
Drucksachen.

Publikationen:   Amts- und Mitteilungsblätter, 
Festschriften/Chroniken, Bücher, 
Vereinszeitungen, Schülerzeitungen 

Geschäftspapiere:   Visitenkarten, Briefbogen, 
Formulare, Durchschreibesätze, 
Geschäftsberichte

Werbemittel:   Blöcke, Kalender, Broschüren, 
Prospekte, Flyer, Mailings, 
Kataloge, Plakate

Private Drucksachen:   Einladungen, Grußkarten, 
Trauerkarten, Hochzeitszeitungen, 
Familienanzeigen

und vieles mehr...
IST IHRE HAUSNUMMER  
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend  
für rasche Hilfe durch den Arzt  
oder den Rettungsdienst sein!



4 + 2 = 6 Anzeigen
oder 3 + 1 = 4 Anzeigen

Unsere Aktion* ist vom 17.04.23 (KW 16) bis 30.06.23 (KW26) gültig.

*Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und unsere aktuelle Preisliste für Gewerbetreibende und Werbeagenturen. Um in den Genuss dieser Aktion 
zu kommen liefern Sie bitte Ihre druckfähigen, fertigen Anzeigenvorlagen (Daten) bis donnerstags, 9 Uhr in der Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um die Abbuchungs-
erlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind ausgeschlossen. Alle bestehenden Rabatt-, Abschluss- und Skontovereinbarungen mit unserem Verlag sind außer Kraft 
gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen Ihrem Kundenkonto gutgeschrieben. Ihre Anzeigenschaltung muss durch sechs teilbar oder durch vier teilbar sein und in 
sechs/vier aufeinanderfolgenden Wochen geschalten werden. Farbzuschläge sind nicht rabattierfähig. Die zwei günstigsten Ausgaben sind für Sie kostenlos. Die 
Anzeigen müssen in diesem Zeitraum erscheinen. 

Bitte Aktionscode P-2023-01 bei der Anzeigenbestellung angeben.

0 77 71 93 17-11

0 77 71 93 17-40

anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

Tierischgut sparen...

UNSERE
BELIEBTESTE
AKTION IST
WIEDER DA.



Hier ein Auszug unserer Angebotspalette
	 •	 Zähleranlage	erneuern
	 •	 FI-Schutzschalter	nachrüsten
	 •	 PV	Anlagen
	 •	 Wir	beraten	Sie

DIETER WÖHRLIN
Emmendingen

Tel. 07641-47471 • Mobil 0171-7510046
www.elektro-woehrlin.de • info@woehrlin-elektro.de 

Elektrotechnik
Neubau - Altbau - Ausbau

Die Adresse vor Ort!
Handel  Handwerk  Gewerbe

SONDERSEITEN SPECIAL IN FREIAMT MALTERDINGEN  KENZINGEN  RIEGEL

www.primo-stockach.de



www.primo-stockach.de


