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Gemeinde Freiamt 
  
Bei der Gemeinde Freiamt ist zum nächstmöglichen Zeitpunkt folgende Stelle zu be-
setzen: 

  
Mitarbeiter/in (m/w/d) für die Schulmensa 

im Schulzentrum Freiamt 
  

Es handelt sich um eine unbefristete Teilzeitstelle/Minijob mit einem wöchentlichen Be-
schäftigungsumfang von 4 Stunden, verteilt auf zwei Arbeitstage (derzeit dienstags und 
donnerstags). 
  
Der Aufgabenbereich umfasst im Wesentlichen die Essensausgabe sowie hauswirt-
schaftliche Tätigkeiten. 
  
Die Vergütung richtet sich nach dem Tarifvertrag für den öff entlichen Dienst (TVöD). 
  
Bei Interesse freuen wir uns über eine kurze Bewerbung vorzugsweise per E-Mail an 
hauptamt@freiamt.de. 
  
Weitere Auskünfte erteilt gerne Frau Jordan, Tel. 9102-12. 
  
Gemeinde Freiamt, Sägplatz 1, 79348 Freiamt

inladung zum Begegnungskaff ee 
Liebe Freiämter Bürgerinnen und Bürger, 
am Dienstag 25.07.2023, um 15.00 Uhr fi ndet im 
Lesezimmer des Kurhauses, das nächste Begegnungskaff ee statt. 

Das Organisations-Team freut sich auf viele Gäste und einen schönen Nachmittag mit 
Ihnen. 

Gerne unterstützen wir Sie an diesem Nachmittag auch bei Fragen zu Handy und Co. 
Benötigen Sie einen Fahrdienst, dann können Sie sich bei der Tourist Information gerne 
melden. Telefon 07645 9103-0 oder Mobil: 0151 72126268 

Hohe Waldbrandgefahr: 
Feuer im und am Wald 
sowie in freier Natur verbo-
ten – auch auf Grillplätzen 
Durch die derzeit herrschenden ho-
hen Temperaturen und die geringen 
Niederschläge hat sich die Waldbrand-
gefahr nach Einschätzung sowohl des 
Deutschen Wetterdienstes als auch des 
Kreisforstamts Emmendingen wieder 
deutlich erhöht. 

Auch gelegentliche Niederschläge brin-
gen keine grundlegende Entspannung. 

Das Landratsamt Emmendingen hat 
deshalb ab sofort sämtliches Feuerma-
chen im Wald und im Abstand von we-
niger als 100 Metern zum Wald bis auf 
weiteres untersagt. Deshalb sind auch 
alle offi  ziellen Grillstellen im Wald bis 
auf weiteres geschlossen. 

Off ene Feuer sind aufgrund der derzei-
tigen Situation generell in freier Natur 
zu unterlassen 

Waldbesucherinnen und Waldbesucher 
werden gebeten, beim Aufenthalt im 
Wald entsprechend achtsam zu sein. 
Ein Feuer kann sich aber auch entzün-
den, wenn Zigarettenkippen achtlos aus 
dem Autofenster geworfen werden oder
wenn der heiße Katalysator in Kontakt mit 
trockenem Gras kommt. Grundsätzlich 
gilt es auch, kein Glas (wie z.B. Flaschen
usw.) wegzuwerfen oder liegen zu las-
sen, da das Glas bei Sonneneinstrah-
lung wie ein Brennglas wirkt. 

Bereits kleine Glasscherben können ei-
nen Brand auslösen. Kleinste Rauchzei-
chen können Hinweise für ein entspre-
chendes Feuer sein. 

Das Landratsamt weist darauf hin, dass 
in der Zeit vom 1. März bis 31. Oktober 
im Wald nicht geraucht werden darf. 

Die Polizei ist angehalten, Kontrollen 
durchzuführen. 

Fundbüro   
Beim Fundbüro wurde abgegeben:   
1 Schlüsselmäppchen mit einem Schlüssel (gefunden bei Bushaltestelle Siedlung Muß-
bach) 
  
Diese Fundsache kann beim Bürgermeisteramt Freiamt, Sägplatz 1,  
Zimmer 18, Tel. 9102-32, abgeholt werden.
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Wegen Niedrigwasser:  
Wasserentnahmeverbot  
bis 31. Juli 2023 
Vom 17. Juni bis 31. Juli 2023 darf im gesam-
ten Landkreis Emmendingen kein Wasser 
aus oberirdischen Gewässern wie Flüssen, 
Bächen und Seen für den Gemeingebrauch 
entnommen werden. Erlaubt ist es nur noch 
im Rhein. Auch das Schöpfen mit Eimern, 
Gießkannen oder anderen Gefäßen ist nicht 
mehr zulässig. Ausgenommen ist nur das 
Tränken von Vieh. Gemeingebrauch ist das 
jedermann zustehende Recht, Wasser aus 
einem oberirdischen Gewässer in einem 
bestimmten Umfang ohne behördliche Er-
laubnis zu nutzen. Für eine darüberhinaus-
gehende Wassernutzung ist ohnehin eine 
behördliche Erlaubnis erforderlich. Für die 
Beregnung aus Grundwasserbrunnen gel-

ten ab sofort ebenfalls Einschränkungen. 
Sportplätze und andere Sportanlagen dür-
fen mit Wasser aus eigenen Brunnen nicht 
mehr zwischen 12 und 18 Uhr bewässert 
werden, weil in dieser Zeit das Wasser am 
stärksten verdunsten würde. Ausnahmen 
gibt es nur für Turniere und Wettkämpfe, 
dann darf für wenige Minuten bewässert 
werden. Landwirtschaftliche Flächen dür-
fen aus eigenen Grundwasserbrunnen zwi-
schen 12 und 18 Uhr ebenfalls nicht bereg-
net werden. Ausnahmen davon gibt es für 
die Tröpfchenbewässerung von Kulturen 
und für die klimatisierende Bewässerung 
von Erdbeerneupflanzungen während der 
Anwachsphase mit Intervallberegnung. Das 
Wasserentnahmeverbot ist in einer Allge-
meinverfügung des Landratsamtes gere-
gelt, sie ist unter Bekanntmachungen im In-
ternet unter www.landkreis-emmendingen.
de veröffentlicht. 

Startpunkt für Ihre Zukunft 
beim Landratsamt  
Emmendingen   
Setzen Sie den Startpunkt  Ihrer beruflichen 
Zukunft beim Landratsamt Emmendingen 
und werden Sie Teil unseres Teams! 
  
Durch die vielfältigen Tätigkeitsbereiche 
und Aufgaben des Landratsamtes erwartet 
Sie folgendes vielseitiges Ausbildungs- und 
Studienangebot am zentralen Standort Em-
mendingen. 
  
Unser Ausbildungsangebot:
•	 Verwaltungsfachangestellte/r
•	 Vermessungstechniker/in
•	 Straßenwärter/in
•	 Fachinformatiker/in
   
Unser Studienangebot:
•	 Bachelor of Arts Public Management
•	 Bachelor of Arts Soziale Arbeit 
   
Sie sind aufgeschlossen und motiviert? 
Sie haben einen erfolgreichen Schulab-
schluss und freuen sich auf neue Herausfor-
derungen? 
  
Dann bewerben Sie sich bei uns: 
Beginnen Sie Ihre Zukunft am Startpunkt 
Landratsamt Emmendingen. 
  
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung und dar-
auf, Sie kennenzulernen! 
    
Ihre Ansprechpartnerin:   
Landratsamt Emmendingen 
Bahnhofstraße 2-4 
79312 Emmendingen 
  
Simone Herbstritt 
Ausbildungsleitung 
Tel. 07641 451-1053 
s.herbstritt@landkreis-emmendingen.de 
  
www.landkreis-emmendingen.de/aktuel-
les/ausbildung-studium 
  
 

Veranstaltung im Kreiskran-
kenhaus: Schwangerschaft 
und Geburt   
Im Kreiskrankenhaus Emmendingen fin-
det am Mittwoch, 26. Juli um 18:30 Uhr 
eine Kennenlern-Veranstaltung statt – als 
Infoabend vor Ort oder im Web-Seminar. 
Alle, die Familienzuwachs erwarten, sind 
vom Kreiskrankenhaus herzlich zu der Ver-
anstaltung eingeladen, bei der es viele Infos 
rund um den medizinischen Rahmen der 
Geburt gibt. Die Teilnahme am Infoabend 
ist kostenfrei, bei der Anmeldung unter 
07641/454-2271 wird bekanntgegeben, ob 
die Veranstaltung als Web-Seminar oder als 
Vor-Ort-Termin stattfinden wird. 

Abschlussmeister in Freiamt 
Abschlussfeier der neunten Klasse im Kurhaus Freiamt Am Freitag den 13. Juli wurden die 
Neuntklässler des Schulzentrums Freiamt ganz unter dem Motto „Abschlussmeister“ in ei-
nem feierlichen Rahmen verabschiedet. 27 Schüler und Schülerinnen haben die Prüfungen 
bestanden und mehr als die Hälfte wurde ausgezeichnet. 
  
In einem abwechslungsreichen Programm führten Tabea Kern und Selina Kürz durch den 
Abend. Die Schulband, unter Leitung von Thomas Groß, begleitete den Abend mit passen-
den Liedern. Rektor Frank Viernickel, Bürgermeisterin Hannelore Reinbold-Mench, Klassen-
lehrerin Ines Wolter, die Elternvertreterin Frau Rieger, sowie die Schülerinnen Diana Roser 
und Maike Seiter gratulierten in Grußworten zu beachtlichen Leistungen. Den von Petra Herr 
verliehenen Preis für soziales Engagement erhielten Miriam Bühler und Silas Scheer. Zahl-
reiche andere Schüler wurden für ihren Einsatz als Schulsanitäter, Busbegleiter und in der 
Schülermitverantwortung geehrt. 
Jahrgangsbeste: Miriam Bühler (1,5) und Leon Günther (1,5) 
Weitere Preisträger (Notenschnitt unter2,0): Selina Kürz (1,7), Silas Scheer (1,7), Lea Lupberger 
(1,8), Lina Scheer (1,8), Nevio Scheer (1,8), Tom Rieger (1,8) 
Ein Lob erhielten (Notendurchschnitt 2,0 – 2,4): Tabea Kern, Emely Schillinger, Maike Seiter, 
Niklas Bührer, Sara Schrodi, Luca Blust, Lars Bertuch, Tim Willaredt, Michelle Martin, Bogdan 
Dragne, Torben Kern. 
  
Fundsachen im Schulzentrum Freiamt 
wie z.B. Kleidungsstücke usw. können auch während der Sommerferien bei unserem Haus-
meister Herrn Braun am besten nach vorheriger telefonischer Absprache ab sofort bis 
09.08.2023 in der Schule (Mußbach, Graben 21) abgeholt werden. 
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Noch Plätze frei: 
Junior-Ranger-Freizeit für 11 bis 14-Jäh-
rige Anfang August 
11- bis 14-jährige Kinder können bei der 
Veranstaltung Junior-Ranger-Freizeit 2 der 
Kreisjugendarbeit des Landratsamts am 9. 
und 10. August 2023 jeweils von 9 bis 16 
Uhr im Teninger Allmendwald die heimi-
sche Welt der Pflanzen, Tiere und Gewässer 
erforschen. An den beiden Tagen wird es 
vor allem um die Besonderheiten des Wal-
des und der Natur gehen. Eine Waldhütte 
in der Teninger Allmend bietet zusätzlichen 
Schutz und ist Ausgangspunkt der Unter-
nehmungen. Ein Team aus Försterinnen und 
Förstern wird die Gruppe begleiten. Kosten: 
20 Euro für Junior-Ranger-Freizeit 2 (per 
Überweisung, verbindliche Zusage erst nach 
Geldeingang möglich. Bankverbindung 
wird nach Anmeldung bekannt gegeben). 
Für Anmeldungen und weitere Infos: Kreis-
jugendarbeit, Gartenstr. 30, 79312 Emmen-
dingen, Tel: 07641/451-3202, E-Mail: kreis-
jugendarbeit@landkreis-emmendingen.de 
Anmeldeschluss ist am 1. August 2023. 
 
  

Grillen und Feuer im Wald we-
gen Waldbrandgefahr weiter-
hin verboten 
Das wegen der sommerlichen Trockenheit 
seit dem 15. Juni 2023 bestehende Feuerver-
bot im Wald und im Abstand von weniger als 
100 Metern zum Wald im Landkreis Emmen-
dingen wurde per Polizeiverordnung bis 
zum 12. August verlängert. Die Grillstellen 
im Wald bleiben gesperrt. Das Kreisforstamt 
weist darauf hin, dass In der Zeit vom 1. März 
bis 31. Oktober zudem ein Rauchverbot im 
Wald gilt. Das Forstamt bittet Waldbesuche-
rinnen und Waldbesucher beim Aufenthalt 
im Wald besonders achtsam zu sein und 
Feuer oder Rauchentwicklung unter der eu-
ropaweiten Telefonnummer 112 zu melden. 
 
  

Kochworkshop: Haltbarma-
chen von Obst und Gemüse 
In den Sommermonaten gibt es reichlich 
frisches Obst und Gemüse. Durch das Ein-
machen lässt sich der Sommer kulinarisch 
verlängern und auch noch an kalten Tagen 
genießen. Und wer Lebensmittel einkocht 
oder einlegt, macht diese haltbar und be-
wahrt sie vor der Tonne. Ob Einkochen im 
traditionellen Einweckkessel, im einfachen 
Kochtopf oder im modernen Backofen – Teil-
nehmende des Kochworkshops erfahren, 
welche Methode für ihre üppige Gartenernte 
die Richtige ist. Aber auch kleine Mengen an 
Obst, Gemüse oder Kräutern lassen sich auf 
diese Weise prima haltbar machen. Termin: 
Mittwoch, 26. Juli (noch wenige Plätze frei) 
oder Donnerstag, 27. Juli jeweils von 18:00 
– ca. 21:30 Uhr am Landwirtschaftlichen Bil-
dungszentrum Emmendingen-Hochburg. 
Die Lebensmittelkosten werden auf die Teil-
nehmenden umgelegt (10 – 15 €). Anmel-
dung über den folgenden Link: www.termin-
land.de/landkreis-emmendingen. 

Hinweis: 

Truppenübung der Bundes-
wehr vom 24. bis 27. Juli 
im Landkreis 
Die Bundeswehr führt im Zeitraum vom 
24. bis 27. Juli 2023 eine Truppenübung 
im Oberrheingebiet und im Schwarzwald 
durch. Der Landkreis Emmendingen liegt im 
Übungsgebiet. Dadurch kann es in diesem 
Zeitraum zu Fahrten mit Militärfahrzeugen 
kommen. 
  
 

Angebote der  
VHS Nördlicher Breisgau   
Bambini  – Dance für Kinder 4 - 6 Jahre 
(32463S) 
Herbolzheim, Gesundheitszentrum, 
Bismarkstr. 19, Saal, 2. OG, 5x freitags, 
15:30-16:30 Uhr, Beginn: 21.07.23 
  
Lecker-vegane Salate für den Sommer 
(37198) 
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, 
Küchenstudio/OG, Sa., 22.07.23, 
10:00-14:00 Uhr 
  
Schnitt und Gartenpflege im Sommer  –
 Praxiskurs (11424) 
Herbolzheim-Bleichheim, Herrenmühle, 
Schlossplatz 2, Do., 27.07.23, 
17:00-20:00 Uhr 
  
Yoga für Schwangere ab der 
13. Schwangerschaftswoche (30306SO) 
Online-Kurs, 8x donnerstags, 
18:00-19:30 Uhr, Beginn: 27.07.23 
  
Topfit im Alter 60 plus: Funktionelle
 Gymnastik (32002S) 
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, 
Raum 202/VHS-OG, 2x mittwochs, 15:45-
16:45 Uhr, Beginn: 02.08.23 
  
RückenFit wirbelsäulenschonende 
Ausgleichsgymnastik (32024S) 
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, 
Raum 201/VHS-OG, 2x mittwochs, 
17:00-18:00 Uhr, Beginn: 02.08.23 
  
Hatha-Yoga (31167S) 
Bahlingen, Treffpunkt:, Kapellenstr. 37, 
Garten, 5x mittwochs, 19:00-20:30 Uhr, 
Beginn: 02.08.23 
  
Französisch (A2/B1): 
Französische Sommerlektüre (43470) 
Vörstetten, Roteux-Quartier, 
Am Roteux-Platz 2 A, Saal, 4x donnerstags, 
18:30-20:00 Uhr, Beginn: 17.08.23 
  
Latin-Dance-Fun für Kinder von 6-10 Jah-
ren: Intensivkurs in den Sommerferien 
(32484S) 
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, 
Raum 202/VHS-OG, 10x Mo.-Fr., 16:45-18:00 
Uhr, Beginn: 28.08.2023 

Abendrealschule 
Am 18. September 2023 startet ein neuer 
Lehrgang Abendrealschule, der berufsbeglei-
tend innerhalb von zwei Jahren zum Erwerb 
der Mittleren Reife führt. Nähere Informatio-
nen unter www.vhs-em.de   
Anmeldung mit Angabe der jeweiligen Kurs-
nummer bei der Geschäftsstelle der VHS Nörd-
licher Breisgau, 79312 Emmendingen, Am 
Gaswerk 3, telefonisch: (07641) 9225-0, E-Mail: 
info@vhs-em.de, Internet www.vhs-em.de. 
  
 

Freitagstreff für Menschen in 
Trauer  
Am 21.07.2023, 17.30 bis 19.00 h, findet der 
nächste Trauer-Treff im Markt 15, Karl-Fried-
richstr. 20, in Emmendingen statt. 
Für alle, die einen Abschied oder einen 
Verlust zu verkraften haben, bieten ausge-
bildete Trauerbegleiter*innen des Hospiz-
dienstes Emmendingen-Teningen-Freiamt 
mit den Trägern des Caritasverbandes für 
den Landkreis Emmendingen e.V. und des 
Diakonischen Werkes des evangelischen Kir-
chenbezirkes Emmendingen Möglichkeiten 
zum Gespräch mit Menschen in ähnlichen 
Lebenssituationen an. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Informationen unter Tel. 07641-91850 
  
 

Beratung im Sozialrecht: 
Der nächste Sprechtag der VdK Sozialrechts-
schutz gGmbH mit Christian Göpper in Em-
mendingen findet  statt am  25. Juli von 10 
– 13 Uhr in der VdK-Kreisverbandsgeschäfts-
stelle, Kaiserstuhlstraße 3. Die Beratung und 
rechtliche Vertretung umfasst die Rechtsge-
biete aller gesetzlichen Sozialversicherun-
gen (Kranken-, Unfall-, Renten-, Arbeitslosen 
und Pflegeversicherung). Ebenso werden 
Mitglieder sowohl im Schwerbehinderten- 
und sozialen Entschädigungsrecht als auch 
in der Grundsicherung für Arbeitssuchende 
und im Alter vertreten.  Eine vorherige Ter-
minvereinbarung unter Tel. 0 76 1 / 50 44 
9-0 ist erforderlich.  

  

Tourist-Information & Kurhaus 
Badstraße 1, D-79348 Freiamt 
Telefon: 07645/9103-0
Telefax: 07645/9103-99 
E-Mail: info@freiamt.de 
Internet: www.tourismus.freiamt.de 
Facebook: 
www.facebook.com/TourismusFreiamt 

Öffnungszeiten: 
Montag: 14:00–17:00 Uhr 
Dienstag: 9:00–12:00 Uhr & 14:00–17:00 Uhr 
Mittwoch:
 :00–12:00 Uhr & 14:00–17:00 Uhr 
Donnerstag: 
9:00–12:00 Uhr & 14:00–18:00 Uhr 
Freitag: 14:00–18:00 Uhr 
Samstag, Sonntag, Feiertag: geschlossen
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Service
•	 Auskunft über Veranstaltungen, Ausflugs-

ziele, Busverbindungen
•	 Wander- und Radwanderkarten
•	 Schwarzwald Card
•	 Gutscheine
•	 Postkarten und verschiedene Souvenirs 

(aus Freiamt & Schwarzwald)
•	 Verleih von GPS-Geräten fürs Geocaching
•	 Verkauf von Saatgut für Blühflächen
•	 ... und vieles mehr
•	
Kunstausstellung im Kurhaus 
Werke von Wolfgang Becke
Der Künstler Wolfgang Becke aus Ste-
gen-Wittental stellt seine Werke unter dem 
Titel „Druckgrafische Perspektiven“ aus. 
Die Ausstellung ist  bis zum 4. August 2023 
täglich von 9:00 bis 17:00 Uhr geöffnet.
Die Öffnungszeiten können kurzfristig ab-
weichen.
Am 30. Juli ist der Künstler von 15:00 bis 
17:00 Uhr persönlich anwesend.

Jahresprogramm 2023 Natur | Gesund-
heit | Erlebnis am Rollberg 
Viele interessante Aktionen für Jung und Alt 
Unter dem Titel „Natur, Gesundheit, Er-
lebnis am Rollberg“ gibt es dieses Jahr 
erstmalig ein Jahresprogramm mit vielen 
interessanten Veranstaltungen, die rund 
um den Rollberg in Freiamt stattfinden. 
Das ausführliche Programm mit allen An-
meldeinformationen ist unter www.touris-
mus.freiamt.de unter der Rubrik „Walderleb-
nispfad Rollberg“ abrufbar oder als Flyer in 
der Tourist-Information Freiamt erhältlich. 
Nächste Veranstaltung: 
 
Wald-Yoga (im Stehen)
Termin:  25.07.2023
Uhrzeit: 18:00–19:15 Uhr 
Kosten: 5,00 Euro pro Termin
Anmeldung bei: 
familie.dufner@t-online.de
Anmeldung bis:
 12:00 Uhr am jeweiligen Tag 
  
Familien-Orientierungslauf
Termin:  19.08.2023
Uhrzeit: 10:00–12:00 Uhr 
Kosten: 2,50 Euro pro Person 
Anmeldung bei: Tourist-Information 
Freiamt 
Anmeldung bis: 17.08.2023, 17:00 Uhr
Gläserne Bücherei im Kurhaus 
Öffnungszeiten: 
Dienstag: 14:00–17:00 Uhr 
Donnerstag: 9:00–12:00 Uhr 
Freitag: 14:00–17:00 Uhr 
und 18:30–20:00 Uhr 
(Freitagabend nicht in den Schulferien) 
  
Die Gläserne Bücherei ist in den Sommer-
ferien geöffnet (außer Freitagabend).   
Ihre Buch-/Medienvorbestellung neh-
men wir gerne persönlich, per Mail unter 
buecherei@freiamt.de, telefonisch unter 
07645/9103-27 oder über den Online-Ka-
talog www.bibkat.de/freiamt/ entgegen. 

Ausleihfristen: 
Bücher/Hörbücher: 4 Wochen 
Filme/Spiele/Zeitschriften: 2 Wochen 
  
Medienrückgabe-Box: 
Über unsere Medienrückgabe-Box rechts 
neben dem Eingang zur Bücherei ist die 
Medienrückgabe auch außerhalb der Öff-
nungszeiten der Gläsernen Bücherei mög-
lich. 
  
Medientipp: Der Traum von einem Baum 
Das fulminante Finale von Maja Lundes Kli-
maquartett; gelesen von Benito Bause und 
Bibiana Beglau 
Eine Kammer hoch im Norden, gefüllt mit 
Pflanzensamen aus aller Welt. Drei Brüder 
und ihre Großmutter, vereint in der Hoff-
nung, dieses letzte Band zwischen Mensch 
und Natur zu behüten. 
Tommy wächst in der kargen Landschaft 
Spitzbergens mit zwei Brüdern bei seiner 
geliebten Großmutter auf. Als wichtigste 
Lebensweisheit gibt sie ihm mit: In einer 
großflächig zerstörten Welt ist die Saatgut-
kammer ein Schatz, der mit allen Mitteln 
beschützt werden muss. Tommy soll die-
se Aufgabe später von seiner Großmutter 
übernehmen. In eindrucksvollen Bildern 
und mit viel Wärme erzählt Maja Lunde von 
der Bedeutung des Familienzusammenhalts 
und von unserem Umgang mit der Natur. Sie 
beschäftigt sich mit den drängenden Fragen 
unserer Zeit: Wie wurde der Mensch zu einer 
Spezies, die alles verändert hat? Und sind 
wir selbst eine bedrohte Art?	(der	Hörverlag) 
  
Auch als Buch entleihbar
Hallenbad & Sauna im Kurhaus 
Das Hallenbad und die Sauna haben vom 
24. Juli bis zum 11. August 2023 aufgrund 
der jährlichen Wartungs- und Revisions-
arbeiten geschlossen.
Wir freuen uns, Sie ab dem 13. August wie-
der begrüßen zu dürfen! 
  
Bitte beachten Sie: 
Seit dem 15. Oktober entfallen die Warmba-
detage.
Das Wasser hat donnerstags und freitags 
nur noch 30 Grad, statt 32 bzw. 31 Grad. 
Der Warmbadezuschlag entfällt. 

Hallenbad-Öffnungszeiten: 
Montag: 20:00–22:00 Uhr, 
29 °C Wassertemperatur 
Dienstag: 14:00–22:00 Uhr, 
29 °C Wassertemperatur 
Mittwoch: 14:00–22:00 Uhr, 
29 °C Wassertemperatur 
Donnerstag: 8:00–22:00 Uhr, 
30 °C Wassertemperatur 
Freitag: 14:00–19:00 Uhr, 
30 °C Wassertemperatur 
Samstag: geschlossen 
Sonn- und Feiertage: 9:00–17:00 Uhr, 
29 °C Wassertemperatur 

Sauna-Öffnungszeiten: 
Montag: 18:00–22:00 Uhr (Damensauna) 
Dienstag: 14:00–22:00 Uhr 
Mittwoch: 14:00–22:00 Uhr 
Donnerstag:14:00–22:00 Uhr 
Freitag: 14:00–19:00 Uhr 

Samstag: geschlossen 
Sonn- und Feiertage: 9:00–17:00 Uhr 
Weitere Infos finden Sie unter www.touris-
mus.freiamt.de unter dem Punkt Hallenbad 
& Sauna.

Minigolf & Kiosk am Kurhaus Freiamt 
Öffnungszeiten:
Montag bis Sonntag und Feiertag: 14–17 Uhr 
Letzter Einlass ist eine Stunde vor Schließung. 
Bei Regen und ungünstiger Witterung bleibt 
die Minigolfanlage samt Kiosk geschlossen. 
Planen Sie einen Kindergeburtstag oder 
Ausflug mit einer größeren Gruppe? 
Melden Sie sich bei Interesse gerne in der 
Tourist-Information.

Geführte Wanderungen 
Die Tourist-Information Freiamt bietet je-
des Jahr zwischen Mai und Oktober im-
mer dienstags geführte Wanderungen an. 
Nächste Wanderung: Dienstag, den 25. Juli 
2023, „Sommerabend in Reichenbach“.
Treffpunkt ist um 18:00 Uhr beim Gasthaus 
Freiämter Hof.
Wanderführer ist Karl-Hermann Stegmann. 
Die geführten Wanderungen sind kosten-
los. Gutes Schuhwerk und witterungsent-
sprechende Kleidung werden empfohlen. 
Mehr Infos dazu unter www.tourismus.frei-
amt.de bei dem Punkt geführte Wanderun-
gen.

Freiämter Kindersommer 2023 
Das Ferienprogramm ist da! 
Das gesamte Programm ist unter www.
tourismus.freiamt.de unter dem Punkt 
„Freiämter Kindersommer“ abrufbar. 
Bei Fragen hilft Ihnen gerne die Tourist-In-
formation Freiamt weiter.

Die nächsten Programmpunkte sind: 
- 27.07.: 
Luftakrobatik Workshop mit Sonja Rickmers 
und den „Aerial Sisters“ 
Anmeldung bis 20.07. unter Tel.: 
0176/43328618 

- 01.08.: 
Verkleidungszeit - Phantasiezeit! Organi-
siert vom Familienverband Freiamt 
Anmeldung bis 28.07. bei Tourist-Informati-
on Freiamt 

- 02.08.: 
Ausflug zum Naturzentrum in Rust mit 
Waldolympiade. 
Organisiert vom Familienverband Freiamt 
Anmeldung bis 28.07. bei Tourist-Informati-
on Freiamt 

- 03.08.: 
Batiken - der alte/neue Trend 
Anmeldung bis 28.07. bei Tourist-Informati-
on Freiamt 

- 03.08.: 
Kinderyoga mit Hannah Meier 
Anmeldung bis 27.07. bei Tourist-Informati-
on Freiamt 

- 04.08.: 
Riesenseifenblasen und Straßenkreidekunst 
Anmeldung bis 28.07. bei Tourist-Informati-
on Freiamt 
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Notruf Polizei  110 

Notruf Feuerwehr,  
Notarzt, Rettungsdienst  112 

Rufnummer  
Krankentransport  19222 

Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus Em-
mendingen 
Öffnungszeiten - Behandlung ohne vorherige 
Anmeldung 
Mo, Di, Do 19 – 22 Uhr 
Mi und Fr 16 – 22 Uhr 
Sa, So und an Feiertagen  8 – 22 Uhr 
  
Ärztlicher Notfalldienst (allgemein-, kinder-, 
augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst 
Wenn Ihr Hausarzt nicht erreichbar ist
Kostenlose zentrale Rufnummer 116117 
  
docdirekt - Kostenfreie Onlinesprechstunde 
Mo bis Fr 09:00 bis 19:00 Uhr
von niedergelassenen Haus- und Kinderärz-
ten, nur für gesetzlich Versicherte unter 
0711 – 96589700 oder docdirekt.de 
  
Allgemeine Notfallpraxis Freiburg 
Universitätsklinikum Freiburg, Sir-Hans-A.-
Kresb-Str. 3, 79106 Freiburg 
Öffnungszeiten: Mo., Di., Do. 20:00 - 24:00 Uhr, 
Mi. + Fr. 16:00 - 24:00 Uhr, Sa., So. u. Feiertage 
8:00 - 24:00 Uhr 
Kinder-Notfallpraxis am St. Josefskranken-
haus Freiburg  
Öffnungszeiten: Montag bis Donnerstag 19 
bis 22:30 Uhr, Freitag 16:00 bis 22:30 Uhr, 
Samstag, Sonn- und Feiertag 8:00 - 22:30 Uhr. 
Ab 22:30 bis um 8:00 Uhr am Folgetag erfolgt 
die Notfallbehandlung durch das Zentrum für 
Kinder- und Jugendmedizin des Universitäts-
klinikums, Mathildenstr. 1, 79106 Freiburg. 
Augen Notfallpraxis Freiburg 
Universitätsklinikum Freiburg, Kilianstr. 5, 
79106 Freiburg 
Öffnungszeiten: Sa, So und Feiertage 8:00 - 
18:00 Uhr. 
  
Apotheken-Notdienst   
Ersichtlich aus dem Notdienstkalender Ihrer 
Apotheke oder zu erfragen unter der 
Notdienstnummer der Apothekenkammer Tel. 
11880oderTel. 08000022833 
Weitere Infos unter www.aponet.de 
  
Netze BW GmbH, Störungshotline Strom 
0800 3629477 
  
Pflegedienste   
Ambulanter Pflegedienst Moser  
An der Gumme 4, 
Tel. 9177881-0, Fax 9177881-99 
Tagespflege Moser, Sexau 
Ernst-Bühler-Weg 1 
Tel. 07641/913024 
Diakoniestation Emmendingen + Freiamt,  
Metzger-Gutjahr-Str. 8, 79312 Emmendingen, 
Tel. 07641/932972 
Dorfhelferin/Familienpflegerin - Einsatzlei-
terin: Birgitta Fahrländer, Waldkirch, 
Tel. 0176-17612633, Mail: 
birgitta.fahrlaender@dorfhelferinnenwerk.de

Nachbarschaftshilfe  - Einsatzleiterin 
Bärbel Blust,  Lindenweg 4, Tel. 1524 
Conny Böcherer,  Dörfle 13, Tel. 913524 
oder 015228919212 
  
Diakonieverbund Geschäftsstelle 
Dorfstr. 63, 79350 Sexau 
Tel. 07641/95 96 934 
dkverbund@web.de 
Die.: 9.00 - 11.00 Uhr 
Do.: 9.00 - 12.00 Uhr 
  
Pflegestützpunkt des Landkreises
Emmendingen 
In der Beratungsstelle für gesetzlich versicher-
te Pflegebedürftige, Angehörige und Interes-
sierte aller Altersgruppen sind Informationen 
rund um das Thema Pflege, die regionalen 
Angebote und die gesetzlichen sowie kom-
munalen Leistungen erhältlich. Der Pflege-
stützpunkt bietet zudem Hilfestellung bei 
der Inanspruchnahme dieser Leistungen. Die 
Beratungen erfolgen telefonisch oder per-
sönlich im Pflegestützpunkt Emmendingen, 
während der Außensprechzeiten in Endingen, 
Herbolzheim und Waldkirch oder beim Haus-
besuch. Weitere Infos und Terminvereinbarun-
gen telefonisch unter 07641 451-3095/ -3091/ 
-3025, per Mail unter pflegestützpunkt@land-
kreis-emmendingen.de oder auf der Home-
page www.landkreis-emmendingen.de/pfle-
gestuetzpunkt 
  
Fachstelle Sucht 
Hebelstraße 27, Emmendingen, Tel.: 07641 
9335890 Fs-emmendingen@bw-lv.de, Erstge-
spräche nach telefonischer Vereinbarung 
  
Weitere Hilfen und Beratungen finden Sie 
unter www.freiamt.de/Leben und Wohnen/
Gesundheit und Soziales
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Evangelische Kirche
Gottesdienste   
Donnerstag, 20. Juli 2023  
08:00 Uhr Mußbach  
Gottesdienst zum Schuljahresschluß 
  
Sonntag, 23. Juli 2023 
7. Sonntag nach Trinitatis 
  
10:00 Uhr Mußbach/Siedlerheim  
Gottesdienst zum Siedlerfest (Pfr. Schnei-
der-Harpprecht) 
  
Bibelspruch zum 7. Sonntag nach Trinita-
tis:  
So seid ihr nun nicht mehr Gäste und Fremd-
linge, sondern Mitbürger der Heiligen und 
Gottes Hausgenossen.  
Epheser	2,19	 
  
 

i
Montag, 24. Juli 2023 
19:45 Uhr Posaunenchorprobe im Gemein-
dehaus Ottoschwanden 
  

Link der Woche: 
Vom 21. – 23. Juli findet in Frei-
burg das 11. AgriKultur Festival im 
Eschholzpark statt. 

Das Programm rund um zukunftsfähige 
regionale Ernährung, Landwirtschaft 
und Versorgung steht! Es gibt vielfältige 
Panel- Diskussionen, Vorträge, Austausch, 
Workshops, Infostände, Ausstellungen, Mu-
sik, Tanz, Theater und Kulinarik. Mehr dazu 
unter https://agrikulturfestival.de/ 
    
Einladung Bibelgarten Wagenstadt Seit 
2019 gibt es den Ökumenischen Bibelgarten 
in Wagenstadt. Mit großem ehrenamtlichem 
Engagement wurde er angelegt und liebe-
voll und informativ gestaltet, gehegt und 
gepflegt. 
Der Bibelgarten ist ein botanischer Garten 
mit biblischen Pflanzen, es werden auch 
biblische Gleichnisse dargestellt. Haben Sie 
Interesse ihn kennenzulernen? Wir laden 
ein zu einem Besuch am Dienstag, 25. Juli 
2023. Treffpunkt ist um 14:15 Uhr beim Ge-
meindehaus Ottoschwanden, dort bilden 
wir Fahrgemeinschaften und fahren dann 
nach Wagenstadt. Um 15 Uhr werden wir 
dort zu einer ca. einstündigen Führung er-
wartet. Sitzgelegenheiten während der Füh-
rung sind vorhanden. Anschließend werden 
wir mit Kaffee und Kuchen bewirtet. 

Anmeldungen nimmt das Pfarramt unter 
Tel. 07645/248 bis zum 20. Juli entgegen. 
Wir freuen uns auf Frauenkreisfrauen, Seni-
oren und Seniorinnen und weitere Interes-
sierte aus unserer ganzen Gemeinde. 
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Gemeindefest rund um die  
Sexauer Kirche am 23.07.2023 
Wir laden Sie und Euch ganz herzlich zu un-
serem Gemeindefest in den Kirchhof ein. 
Unter dem Motto: „Wo wir dich loben, wach-
sen wir zusammen!“ wollen wir gemeinsam 
Gottesdienst feiern und die neuen Konfis 
der Gemeinde vorstellen. Die Kinder des 
Evang. Kindergartens werden den Gottes-
dienst mitgestalten, ebenso wie die Posau-
nenchöre 
aus Freiamt und Sexau. 
Im Anschluss an den Gottesdienst laden wir 
Sie/Euch dazu ein, noch etwas zusammen-
zubleiben und miteinander ins Gespräch 
kommen, gemeinsam zu lachen und zu 
feiern. Wir haben für Sie/Euch ein abwechs-
lungsreiches Programm zusammengestellt: 
eine Hüpfburg und Kinderschminken für 
Kinder; einen Raum der Stille in der Sak-
ristei; kreatives Malen im Chorraum; eine 
Bilderausstellung von und mit Ruth Rau; 
Koffergespräche; ein Info-Stand unseres Di-
akonieverbundes; Orgelführungen mit René 
Hiller und Musik von den Alphornbläsern 
aus Denzlingen. 
Wie im vergangenen Jahr laden wir Sie/
Euch zum gemeinsamen Picknicken nach 
dem Gottesdienst ein. Ganz unkompliziert 
– jeder bringt etwas mit (auch Teller und 
Besteck) und wir teilen, was wir haben. Für 
gegrillte Würstchen, Getränke, Kaffee und 
Kuchen ist gesorgt. 
Los geht’s am Sonntag, 23.07., um 10.30 Uhr. 
Wir freuen uns auf Sie/Euch!  
  
Feierlicher Aufbau der Turmspitze  
Wir freuen uns, dass die Sanierung an der 
Mußbacher Kirche sich dem Ende zu neigt. 
So kann zum Abschluss die restaurierte 
Turmspitze mit dem Kreuz wieder auf den 
Turm aufgebaut werden, und der Kirchturm 
wird in neuem Glanz erstrahlen. 
Eingebaut wird dabei auch eine sogenann-
te Zeitkapsel mit Informationen für unsere 
Nachwelt. 
Dies alles geschieht in feierlichem Rahmen 
und im Beisein der an der Renovierung be-
teiligten Firmen. Wir beginnen mit einem 
Gottesdienst am Samstag, dem 05. Au-
gust 2023, um 17.00 Uhr in der Kirche 
Mußbach. Zu diesem ganz besonderen Er-
eignis laden wir Sie herzlich ein: Kommen 
Sie und feiern Sie mit uns! 
Ihre Evangelische Kirchengemeinde Freiamt 
  
Freiämter Kindersommer  
- Lieder und Geschichten in der Kirche Ot-
toschwanden  
Wir laden die Kinder am 9. August in die Kir-
che Ottoschwanden ein, wo wir gemeinsam 
geistliche Lieder singen und ihnen biblische 
Geschichten erzählen. Zum Abschluß gibt 
es die Möglichkeit einer Kirchenerkundung. 
Anmeldung bitte bis 8. August 12 Uhr tele-
fonisch über das Pfarramt (Tel. 248) oder per 
Handy (0173 2702 018) oder per Mail direkt 
an irene.hassler@kbz.ekiba.de 
  
Taufe im Wald 
Sie wollen Ihr Kind taufen lassen? Dieses Jahr 
bieten wir am Sonntag, 10. September ei-
nen Taufgottesdienst auf dem Rollberg an. 
Wir freuen uns über Ihre Anmeldung.  

Diese erbitten wir entweder per Mail an frei-
amt@kbz.ekiba.de oder telefonisch unter 
der Pfarramtsnummer 07645-248. 
  
Woche der Diakonie 2023 
Armut bekämpfen#Aus Liebe  
Für Familien und Menschen mit geringem 
Einkommen sind harte Zeiten angebrochen: 
Steigende Nebenkosten bei den Mieten so-
wie eine hohe Inflation machen es immer 
schwieriger, über die Runden zu kommen. 
Umso notwendiger ist es deshalb, für ein-
ander einzustehen. Unsere Hilfen werden 
nachgefragt wie schon lange nicht mehr: 
Um unsere diakonische Arbeit weiterhin 
leisten zu können, bitten wir Sie um ihre 
Spende zur Woche der Diakonie. Sie hilft 
uns helfen. Danke für Ihre Unterstützung! 
Genaue 
Infos finden Sie unter 
https://www.diakonie-baden.de/ 
  
Die aktuelle Informationsbroschüre mit 
Spendentüte finden Sie in unseren fünf Kir-
chen. Die Sammeltüte können Sie dann ent-
weder in einem der Gottesdienste oder im 
Pfarrbüro Dörfle 1 abgeben bzw. einwerfen. 
Natürlich besteht auch die Möglichkeit, Ihre 
Spende auf eines der Konten unserer 
Ev. Kirchengemeinde Freiamt zu überwei-
sen: 
IBAN DE08 6809 2000 0004 4116 09 bei der 
Volksbank Breisgau Nord 
IBAN DE39 6805 0101 0020 0136 44 bei der 
Sparkasse Nördlicher Breisgau 
Wenn Sie auf der Tüte Ihre Anschrift hinter-
lassen, stellen wir Ihnen gerne eine Spen-
denbescheinigung aus. Für Überweisungen 
bis zu einer Höhe von 200,00 € gilt der Kon-
toauszug als Nachweis für das Finanzamt. 
Wir möchten auch darauf hinweisen, dass 
20 % Ihrer Spende unseren örtlichen diako-
nischen Aufgaben zugute kommen. 
  
 

Im Pfarramt Freiamt(Dörfle 1) ...  
... sind wir wie folgt für Sie persönlich oder 
telefonisch (Tel. 248) erreichbar:
Montag: 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
Dienstag: 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
Mittwoch: 08:00 Uhr bis 14:00 Uhr 
Donnerstags:  08:00 bis 12:00 Uhr   
oder per  Mail  an freiamt@kbz.ekiba.de 
  
Kontaktstudium – Abwesenheit Pfarrerin 
Irene Haßler 
Von Mitte April bis Ende Juli 2023 bin ich in 
Heidelberg, wo ich zum Kontaktstudium für 
das Sommersemester 2023 angenommen 
bin. In dieser Zeit werden die Gottesdienste 
von Vertretungen geleitet – Pfarrer, Ruhe-
ständler oder Prädikanten. Die Dienste unter 
der Woche teilen sich drei Pfarrer auf: Pfar-
rer Marco Rückert, Sexau, Pfarrer Andreas 
Ströble, Köndringen und Pfarrer in Ruhe Mi-
chael Toball. 
Haben Sie herzlichen Dank für Ihr Verständ-
nis – und bleiben Sie behütet! 
Herzlich grüßt Sie Ihre Pfarrerin Irene Haßler 

Ihre Ansprechpartner sind in der Zeit: 
vom 17.07. bis 23.07.2023 
Pfr. Marco Rückert – Telefon 07641 / 8351 
vom 24.07. bis 30.07.2023 
Pfr. Andreas Ströble – Tel. 07641 / 8535 
  
 

Kinder- und Jugendarbeit (EC)

Wöchentlich immer
dienstags 
16:00 Uhr Minijungschar (für Kinder ab 3 
Jahren bis 1. Klasse) – Elisa Heldt 
(elisaheldt@swdec.de / 0157-50167446) 

mittwochs 
19:00 Uhr Jugendkreis (für Jugendliche ab 
13 Jahren) –Tobias Hauber (0175-4904971) 
  
Jeweils im Gemeindehaus Ottoschwanden. 
Während der Schulferien finden die Treffen 
nicht statt. 
 
  

Diakonieverbund
Freiamt-Sexau e. V.

siehe	 auch	 Informationen	 unter	 „Notdienste/
Notrufe/Pflegedienste“	 zu	 Dorfhelferin/Fami-
lienpflegerin,	Nachbarschaftshilfe	und	Diako-
niebüro 
  
   

Katholische Kirche
Donnerstag, 20. Juli  
18.30 Uhr   Heilige Messe  (St. Gallus)  
19:00 Uhr   Ökumenisches Abendgebet 

mit Liedern aus Taize (St. Jo-
hannes) 

  
Samstag, 22. Juli  
18.30 Uhr   Heilige Messe (St. Bonifatius) 
  
Sonntag, 23. Juli  
9:00 Uhr   Heilige Messe (St. Gallus)  
10.30 Uhr  Heilige Messe (St. Johannes)  
  
Dienstag , 25. Juli 
18:30 Uhr   Heilige Messe (St.  Johannes)  
  
Mittwoch, 26. Juli 
18.30 Uhr   Heilige Messe (St. Bonifatius)  
  
Donnerstag, 27. Juli  
18.30 Uhr   Heilige Messe (St. Marien)  
19:00 Uhr   Ökumenisches Abendgebet 

mit Liedern aus Taize (St. Jo-
hannes) 

  
Unsere Kirchen:
St. Bonifatius, Emmendingen, Hebelstraße 
St. Johannes, Emmendingen, Schillerstr. 16 
St. Gallus, Heimbach, Zehnthof 2 
St. Marien, Köndringen, Tscheulinstr. 16 
  
Bitte informieren Sie sich zusätzlich in der 
Tagespresse über mögliche Änderungen der 
Gottesdienstordnung.
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Die Zeiten und Orte weiterer Gottesdiens-
te finden Sie auf unserer Website www.ka-
th-emmendingen.de, am Aushang an den 
Kirchen und an den Schriftenständen. 
  
Öffnungszeiten Pfarrbüro St. Johannes 
Pfarrsekretärin: Frau Barbara Wagner 
Montag, Donnerstag und Freitag, 9 Uhr bis 
12 Uhr 
Tel.: 07641-46889-40 
st.johannes@kath-emmendingen.de  

Pfarrbüro St. Gallus 
Mittwoch, 14.30 Uhr bis 17.30 Uhr 
Tel.: 07641-46889-60 
st.gallus@kath-emmendingen.de 
   
 
 

Bläserjugend  
Ottoschwanden e.V.
Vorspielabend der Musikalischen Früher-
ziehung 
Am Freitag, den 21. Juli 2023 um 19 Uhr 
findet auch in diesem Jahr auf dem Freihof-
gelände endlich wieder unser alljährliches 
Musikvorspiel der MFE statt, bei dem unsere 
Zöglinge der MFE, sowie der Musikvereine 
Freiamt und Ottoschwanden ihr Können un-
ter Beweis stellen dürfen. 

Hiermit laden wir alle Eltern, Angehörige, 
Freunde, sowie die gesamte Gemeinde 
recht herzlich ein. 

Kommt mit eurem Kind vorbei und erlebt 
die hervorragende Arbeit unserer Ausbilder.  
Nach dem Vorspiel findet für Musikinteres-
sierte auch eine Instrumentenvorstellung 
statt, bei welcher viele verschiedene Instru-
mente ausprobiert und getestet werden 
können. Hier können wir die Zeit nutzen 
um uns über Organisation, Kosten und viele 
weitere Fragen austauschen zu können. 
 Wir freuen uns auf euer Kommen   
 
Musikalische FrühErziehung Freiamt   
Schnupperstunden für alle Interessierten  
Liebe Eltern, liebe Kinder, 
wir bieten Schnupperstunden für alle inte-
ressierten Kinder an. 
Es gibt die Möglichkeit in folgende Gruppen 
zu schnuppern:
•	 Vorstufe für Kinder ab 3 Jahren: Die Kin-

der werden spielerisch an die Musik her-
angeführt, es wird gespielt, getanzt und 
gesungen

•	 Glockenspiel für Kinder ab 4 Jahren: Die 
Kinder lernen spielerisch Noten lesen und 
Glockenspiel spielen.

•	 Rhythmus für Kinder ab 6 Jahren: Die 
Kinder lernen spielerisch verschiedene 
Rhythmusinstrumente und Rhythmen 
kennen.

•	 Blockflöte für Kinder ab 6 Jahren: Die 
Kinder lernen das Instrument und Noten 
kennen, es werden Lieder auf der Block-
flöte gespielt.

Wann: Samstag 29. Juli 2023 
10 Uhr Glockenspiel 
11 Uhr Rhythmus 
  
und  
  
Donnerstag, 3. August 2023 
14:15 Uhr Blockflöte 
15:15 Uhr Vorstufe 
  
Wo: Probelokal Freihof 
  
Es wird um Anmeldung mit Alter und Name 
des Kindes, sowie in welcher Gruppe das 
Kind schnuppern möchte per Mail an info@
mfe-freiamt.de bis 25. Juli 2023 gebeten. 
  
Bei Fragen könnt ihr euch auch gerne an Ste-
fanie Kölblin unter 0151/22505655 wenden. 
  
 

Sommerprogramm während der Tro-
ckenzeit
Aufgrund der Trockenzeit vom 24.07. - 
11.08.2023 im Hallenbad bieten wir folgen-
de Alternativprogramme an: 
Sommergrillen mit Teambuilding-Spielen 
und Informationen zum Sonnenstich. Am 
28.07.2023 von 18:30 bis 21:00 Uhr am Kur-
haus. Anmeldung und weitere Infos an Petra 
Herr Tel. 8844 oder 1459 (Papierschmiede) 
oder unter heike.reinbold@freiamt.dlrg.
de. Bitte Teller und Besteck mitbringen. Sa-
latspenden nehmen wir gerne entgegen. 
  
Minigolf spielen, Eis essen und Bienen-
stich Prävention am 11.08.2023 von 17:30 
bis ca. 20:00 Uhr am Minigolfplatz beim Kur-
haus. Rückfragen und Anmeldung an: lilli.
schindler@freiamt.dlrg.de. 
  
Am 04.08. bieten wir kein Alternativpro-
gramm an.  
 
 

DRK Ottoschwanden/
Freiamt e.V.

lenderwoche von 18.45 - 19.45 Uhr statt. An-
schließend können alle Teen´s ab 14 Jahren 
den Dienstabend der Bereitschaft besuchen, 
dieser ist von 20 - 21/ 21.30 Uhr.  

Termine: 
Juli 
- 19.07  Kreisversammlung JRK in Emmen-
dingen 19Uhr  
- 28.07   Familien – Grillfest ab 16 Uhr  
August  Sommerferien 
  
Wir freuen uns auf euch  
Euer JRK 
  
Unser Dienstabend findet immer Donners-
tag´s, in der geraden Woche, um 20:00 Uhr 
im DRK Heim, Hauptstr.71/1, statt. 
Interessierte und Gäste sind jederzeit herz-
lich willkommen  
Kontakte: 
Vorsitzender:  
Martin Gebhardt, Bildsteinstr. 7, Tel.: 916845 
Bereitschaftsleiter/Sanitätsdienste: 
Thorsten Boos, Tel.: 9169959 oder 
0173/9091025, bereitschaftsleiter-drkfrei-
amt@outlook.de 
Leiterin Sozialarbeit: 
Erika Ficzko, Tel.: 913190 
Jugendrotkreuz: 
Angela Bührer, Tel.: 0174/4873371 
EH-Kurse: 
Anita Gerber, Tel.: 9179379 
   
  
 

Gruppenabend 
•	 20.07.2023 - Baggersee 
•	 27.07.2023 - Blutspenden + Eis essen am 

Milchhäusle
•	 03.08.2023 - Wassertretbecken 
•	 10.08.2023 - Schilder malen fürs Fest
•	 17.08.2023 + 24.08.2023 - fürs Laju Fest 

richten  

Laju-Fest 
Vom 26.08.-28.08. findet unser diesjähriges 
Landjugendfest im Brettental statt. 

Gerne freuen wir uns über Kuchenspenden. 
Möchten Sie uns einen Kuchen spenden? 
Dann bitte bei Magdalena Schultz melden 
( 015201087948 ) 
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Geführte Wanderung... 
22. Juli Waldkirch-Buchholz 
Info: www.dvv-wandern.de 
  
Mit freundlichen Grüßen 
MSRT Freiamt 

Liebe Familien, 
liebe Kinder, 
Hast du Interesse unsere Ju-
gendarbeit kennenzulernen?  

Möchtest du lernen wie ein Pflaster richtig 
geklebt wird oder endlich einmal in einem 
großen Rettungswagen mitfahren? Von 
klein auf spielerisch Leben retten und Erste 
Hilfe leisten, dann besuche uns im im DRK 
Heim, Hauptsraße 71/1. 

Anmeldung unter jrk@drk-freiamt.com. Die 
Mitgliedschaft ist für Aktive beitragsfrei.  

Die Gruppenstunden für die „Bambini`s“ ab 
6 Jahren finden jeden Samstag zwischen 
13.30 und 15 Uhr statt. 

Die Gruppenstunde der „Teen´s“ ab 12 Jah-
ren findet Donnerstags in der geraden Ka-
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Siedlergemeinschaft Freiamt-Mußbach e.V.
Sommerfest der Siedlergemeinschaft Freiamt-Mußbach e.V. 
22.-23.07.23 am Siedlerheim in Mußbach   
Eingeladen sind ALLE, die die Arbeit der Siedlergemeinschaft unterstützen wollen! Mit 
dem Erlös finanzieren wir u.a. die Pflege und Instandhaltung des Spielplatzes. 

Datum Uhrzeit Wochentag Mannschaft Heim Gast Spielort Bemerkungen

22. Jul 23 10:00 Samstag Herren1 SV 
Oberharmersbach 1

SG Freiamt-
Ottoschwanden 1

Oberharmersbach Vorbereitungs-
spiel

22. Jul 23 12:00 Samstag Herren2 SV 
Oberharmersbach 2

SG Freiamt-
Ottoschwanden 2

Oberharmersbach Vorbereitungs-
spiel

26. Jul 23 19:15 Mittwoch Herren1 SG Freiamt-
Ottoschwanden 1

SC Lahr 2 SVO Vorbereitungs-
spiel

Weitere Infos finden Sie unter: www.sgfo.info www.scfreiamt.de, www.sv-ottoschwanden.de 

28. Sportfest beim SV Ottoschwaden 
Verbunden mit dem „GaudiNachmittag“ 
der „Wurzelgeistern Freiamt“ 
Samstag, 05. August: 
17.00 h:  Rothaus Bezirkspokal 
 Erste Hauptrunde
SG Freiamt-Ottoschwanen 1 – SC Reute 1 
Sonntag, 06. August: 
11.30 h:  Mittagessen (Rollschinken mit 

hausgemachtem Bio-Kartoffelsa-
lat) 

13.00 h:  „Gaudi-Nachmittag“ – Örtliche 
Vereine, Fastnachtszünfte und 

 Stammtischmannschaften 
19.00 h:  SG Freiamt-Ottoschwanden 2 – 

SG Sexau/Buchholz 3 
Montag, 07. August: 
11.30 h:  Mittagessen (Putengeschnetzel-

tes mit Teigwaren) 
15.00 h:  Freiämter Kindersommer – „Otto 

trainiert für Ninja Warrior“ 
 (5 – 9 Jahre) 
16.30 h: Firoweschoppen 
18.30 h:  Ortsteile- und Straßenturnier 

(Wanderpokal gestiftet von der 
Gemeinde Freiamt und 

 Geldpreise) 
Jeden Abend große Tombola, 
mit folgenden Tagespreisen: 

Samstag: iPad 
Sonntag: TUI Reisegutschein 500 € 

Montag: 1-Jahr Mitgliedschaft Fitness 
Loft Emmendingen 

Hauptpreis am Montag:  Fahrradgut-
schein im Wert von 999 € 

Täglich ein Emotion-Gutschein vom 
Europa-Part im Wert von 100 € 

Und viele weitere großartige Preise! 
  

Auch dieses Jahr 
bereitet die Turnabteilung 

wieder leckere und erfrischende Cock-
tails für Euch zu. 

Ihr dürft Euch auf Kaiserwälder Gin und 
viele sommerliche alkoholische und 

alkoholfreie Cocktails freuen. 
Wir freuen uns auf Euer Kommen! 

IST IHRE HAUSNUMMER GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend für rasche Hilfe 

durch den Arzt oder den Rettungsdienst sein!
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92-jähriger Bernard-Moteurs spielt  
Im Innenhof des Heimatmuseums auf dem 
Freihof spielt zur Einweihung von Transmis-
sionsraum und dem Kfz-Museum von Ed-
mund Haas der 92-jährige Bernard-Moteurs. 
Der W2 aus Suresnes gibt den Takt vor – Ak-
kordeon, Holz und Blech versuchen ihm zu 
folgen. Eine ganz eigenwillige Combo. 
Der Heimatverein lädt ein, zur Vernissage 
am Freitag, 21. Juli 2023. 
Punkt 15 Uhr erfolgt der Kurbelstart. 
  
Was nix koscht ... 
... kann trotzdem was sein. Eintritt frei. Volks-
liedersingen im Kurhaus mit dem Duo	 Ro-
mantica. Wer nicht textsicher ist, kann vor 
Ort das BZ-Liederbuch erwerben. 
Mittwoch, 26. Juli 2023, 19 Uhr. 
  
Yoga für die Seele 
Lassen Sie (sich) fallen oder nehmen Sie auf. 
Haben Sie Fragen zu Grundtechniken, Fa-
denhaltung, Maschenanschlag oder wollen 
Sie mal Tunesisches Häkeln probieren? Im 
Bäule werden Sie geholfen. 
Freitag, 29. Juli 2023, ab 15 Uhr – wie immer 
am letzten Freitag im Monat. 

Foto:	von	der	BZ	zur	Verfügung	gestellt



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
GURKEN-SORBET AUF DIll-JOGHURT: 
Für das Sorbet alle Zutaten fein pürieren. Die Masse 
in ein gefriergeeignetes Gefäß geben und 4 bis 5 
Stunden gefrieren. Zwischendurch häufi g umrühren, 
damit möglichst feines Sorbet entsteht.
Für das Dill-Joghurt alle Zutaten vermischen.
Dill-Joghurt in Schalen verteilen, je eine Sorbetkugel 
darauf geben, mit Dill garnieren.
Dazu schmecken Crackers oder Salzgebäck.

ROTE-BEETE-GURKEN-DRINK: 
Rote Bete waschen, putzen, schälen und vierteln 
(mit Handschuhen arbeiten: der Saft färbt sehr 
stark). Möhren waschen, putzen, schälen und der 
Länge nach vierteln. Rote Bete, Möhren und Gurke 
in einem Entsafter entsaften.
Den Saft mit Eiswürfeln und Rapsöl in zwei Long-
drinkgläsern verrühren, mit dem Dill garnieren und 
servieren.

SALAT-GURKEN-KRAFTSTROTZ:
Salate putzen, waschen und trocken schleudern. 
Gurken putzen, waschen, schälen. Kresse vom Beet 
schneiden. Salate, Gurken und Kresse im Entsafter 
entsaften. Mit etwas Salz würzen. 
Alles mit Eiswürfeln und Agavendicksaft in zwei 
Longdrinkgläsern verrühren.

Tipps & Tricks
Für Säfte oder Sorbets sollte man Gurken 

besser schälen. Ansonsten gilt z.B. für Salate: 

ungeschält zubereiten. Denn die wertvollen 

Inhaltsstoffe sitzen überwiegend in der Schale. 

Mit einem Kaloriengehalt von nur 12 kcal zählen 

Gurken zu den kalorienärmsten Gemüsesorten. Als 

Snack sind sie daher ideal für alle, die „abspecken“ 

möchten. Gurkenscheiben verwendet man in 

der Schönheitspfl ege auch als Gesichtsmaske. 

Schon mal frischen Gurkensaft mit einem 

Spritzer Zitrone und Eiswürfeln probiert? 

Erfrischt und macht den Kopf frei!
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GESUND & ERFRISCHEND: GURKEN-SORBET 

AUF DILL-JOGHURT, ROTE-BETE-GURKEN-DRINK 
UND SALAT-GURKEN-POWER 

ZUTATEN 
GURKEN-SORBET AUF 
DILL-JOGHURT 
(FÜR 4 PERSONEN)
SORBET
1 Salatgurke, ca. 350 g 
(geschält, entkernt, klein 
geschnitten)
1-2 EL Gin oder Orangen-
saft
1-2 Prise(n) Salz
1-2 EL Zucker, wenig wei-
ßer Pfeffer

DILL-JOGHURT
90 g Joghurt natur
2-3 Zweige Dill, fein ge-
schnitten
Dill zum Garnieren

ROTE-BETE-GURKEN- 
DRINK 
(FÜR 2 GLÄSER)
300 g Rote Bete 

4 Möhren (ca. 200 g) 
1-2 Gurken (ca. 400 g) 
(geschält, entkernt, klein 
geschnitten)
2 TL Rapsöl 
2 Dillzweige zum Verzie-
ren
Außerdem: Eiswürfel 

SALAT-GURKEN-
KRAFTSTROTZ 
(FÜR 2 GLÄSER)
2 Kopfsalate (à 300 g)
2 Salatgurken (à 500 g)
2 Packungen frische Gar-
tenkresse 
Salz
3 EL Agavendicksaft 
Außerdem: Eiswürfel



MIT EINER PRIVATEN KLEINANZEIGE SUCHEN UND FINDEN
Sie benötigen Hilfe im Garten? Sie möchten Ihr altes Sofa an den Mann bringen oder suchen den Traumjob?

Private Kleinanzeige zum Sondertarif* für alle familiären und privaten Anlässe!

0 77 71 93 17-11 0 77 71 93 17-40 anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45  78333 Stockach

SONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NK Tel. 07771/ 0000
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  1 Ausgabe  =  10 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  20 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 10 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

 20 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 mMUSTERAb 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2MUSTER2, EBK, Bad mit Wanne, MUSTER, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NKMUSTERGaragenstellplatz, 550 € + NK

GARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus: 
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000

2 30 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus:

MUSTERWir suchen Unterstützung rund ums Haus:
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine MUSTER
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...MUSTER
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000
MUSTER

 Tel. 07771/ 0000

  1 Ausgabe  =  15 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  30 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 15 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

JA, ICH MÖCHTE EINE ANZEIGE IN 
FOLGENDEN AUSGABEN BUCHEN

1. AUSGABE

2. AUSGABE

3. AUSGABE

MEINE ANZEIGE SOLL IN KALENDERWOCHE ERSCHEINEN:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51

ANZEIGENTEXT: Bitte lesbar schreiben!

CHIFFREANZEIGE

  Bei Chiff reanzeigen berechnen wir 7,74 € inkl. MwSt.. 
Die Zuschriften erhalten Sie per Post.

KONTAKT: 

VORNAME/ NACHNAME*

STRASSE*

PLZ/ ORT*

TELEFON/ MOBIL*

E-MAIL 

ABBUCHUNGSERMÄCHTIGUNG:
 Erteile für diesen Anzeigenauftrag einmaligen Bankeinzug laut angegebener Kontonummer.  
 Erteile Einzugsermächtigung bis auf Widerruf für laufende Anzeigenschaltungen. 

KONTOINHABER*

BIC*

IBAN*

AUFTRAG ERTEILT!

DATUM*

UNTERSCHRIFT (RECHTSVERBINDLICH)*

Bitte beachten Sie:

Anzeigenaufträge 

können nur vollständig 

ausgefüllt und mit 

erteiltem Bankeinzug 

bearbeitet werden.

*Anzeigen und Chiff regebühren werden ohne zusätzliche Rechnungsstellung abgebucht. Es ist nur Barzahlung oder Bankeinzug möglich. Eine Textänderung ist nicht möglich. Anzeigen mit gewerblichen Charakter werden 
über unsere aktuelle „Preisliste für Gewerbetreibende“ abgerechnet. Private Kleinanzeigen zum Sondertarif sind nur in s/w möglich. Es gelten unsere aktuellen AGBs für Anzeigen unter www.primo-stockach.de. 

Gestaltete Anzeigen wie z. B. Danksagungen, Glückwünsche, Traueranzeigen werden ab einer Größe von 30 mm mit dem Normaltarif berechnet. 

*P� ichtfelder



Zusteller (ab 13 Jahre, m/w/d)
für die Verteilung von Wochenzeitungen

in Mußbach und Ottoschwanden gesucht.

Bewerbung bitte per Mail (Adresse, Alter + Tel. angeben) an:
bewerbung@uzg-wochenzeitungen.de oder Tel. 07822-44620

Ferienhaus in Freiamt
sucht dringend eine zuverlässige Kraft (Verwaltung, Reinigung, 

Schlüsselübergabe…)! Bezahlung auf Minijob Basis. Tel. 07645/701

Haus/ Hof gesucht
Fünfköpfige Familie mit sicheren Jobs & Herz am rechten Fleck sucht älteres Haus/ Hof 

mit Garten zum Kauf. Naturnah & ruhig.  
Kontakt: 0176 – 201 812 83 o. prusse_liese@hotmail.com

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

www.primo-stockach.de


