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Fundbüro   
Beim Fundbüro wurde abgegeben: 
  
1 Paar Inliner (gefunden beim Schulzentrum 
Mußbach) 
  
Diese Fundsache kann beim Bürgermeister-
amt Freiamt, Sägplatz 1, Zimmer 18, 
Tel. 9102-32, abgeholt werden. 
   
 

Fahrbahneinengung 
wegen Böschungssanierung 
An der Kreisstraße K 5113 in der Straße „Gra-
ben“ im Bereich zwischen der Straße „Am 
Bus“ und Langestraße in Freiamt erfolgen 
voraussichtlich noch bis zum 01.09.23 Bau-
arbeiten zur Böschungssicherung. Hierzu 
wird die Böschung auf rund 60 Meter Län-
ge abgefl acht und der dort vorbeiführende 
kleine Bach verlegt. Die Gewässerverlegung 
wird in naturnaher Bauweise ausgeführt. 
Zwecks Einrichten einer Baustellenzufahrt 
kommt es zu Fahrbahneinengungen bis zu 
halbseitigen Fahrbahnsperrungen mit Ge-
schwindigkeitsreduzierung auf 30 km/h. 

Gemeinde Freiamt 
  

Bei der Gemeinde Freiamt ist zum nächstmöglichen Zeitpunkt folgende Stelle zu be-
setzen: 

  
Mitarbeiter/in (m/w/d) für die Schulmensa 

im Schulzentrum Freiamt 
  

Es handelt sich um eine unbefristete Teilzeitstelle/Minijob mit einem wöchentlichen Be-
schäftigungsumfang von 4 Stunden, verteilt auf zwei Arbeitstage (derzeit dienstags und 
donnerstags). 
  
Der Aufgabenbereich umfasst im Wesentlichen die Essensausgabe sowie hauswirt-
schaftliche Tätigkeiten. 
  
Die Vergütung richtet sich nach dem Tarifvertrag für den öff entlichen Dienst (TVöD). 
  
Bei Interesse freuen wir uns über eine kurze Bewerbung vorzugsweise per E-Mail an 
hauptamt@freiamt.de. 
  
Weitere Auskünfte erteilt gerne Frau Jordan, Tel. 9102-12. 
  
Gemeinde Freiamt, Sägplatz 1, 79348 Freiamt

Sperrung der K 5109 
zwischen Gescheid und Zinken 
aufgrund von Fahrbahnsanierung   

Der Landkreis Emmendingen führt ab Montag, 12 Juni 2023 für etwa 14 Wochen bis vor-
aussichtlich Ende September 2023 die Fahrbahnsanierung der K5109 zwischen Gescheid 
und Zinken durch. Die Baumaßnahme umfasst die Erneuerung der Fahrbahndecke der 
K 5109 zwischen dem Abzweig zur K5110 bis zum Gescheid. Des Weiteren werden in 
diesem Zuge die Straßenentwässerung erneuert bzw. ergänzt, die Schutzplankenanlage 
erneuert sowie Stromkabel der Netze BW verlegt. Die Länge der Baumaßnahme beträgt 
ca. 1400 Meter. Wegen der geringen Fahrbahnbreite muss die Strecke während der Bau-
zeit für den öff entlichen Verkehr gesperrt werden. 

Für die Verkehrsteilnehmer wird eine Umleitungsstrecke eingerichtet. Die Umfahrung 
des Baufelds wird westlich über die B294 an Waldkirch vorbei, über die L186 nach Sexau 
und über die L110 bis Keppenbach erfolgen. Die Zufahrten zu den Anliegern im Baustel-
lenbereich werden während der Bauzeit so weit wie möglich aufrechterhalten. Der Gast-
hof „Zum Gscheid“ ist die ganze Zeit über die K5109 von Keppenbach her erreichbar. 

Die Verkehrsteilnehmer werden für die zu erwartenden Behinderungen um Verständnis 
gebeten. 

Agrarstruktur-
verbesserungsgesetz (ASVG) 
Ausschreibung   
Nach dem Agrarstrukturverbesserungs-
gesetz ist über die Genehmigung zur 
Veräußerung nachstehenden Grundei-
gentums zu entscheiden:   
Gemarkung Freiamt, Gewann Schwei-
zerloch, Flst. Nrn. 441, 444/1 und 
444/14, mit rund 1 ha Wald, 0,63 ha 
Grünland und 0,05 ha Gebäude- und 
Freifl äche Land- und Forstwirtschaft.   
Aufstockungsbedürftige Landwirte kön-
nen Ihr Interesse unter Angabe der 
Kaufpreisvorstellung dem Landratsamt 
Emmendingen - Landwirtschaftsamt, 
Schwarzwaldstr. 4, 79312 Emmendin-
gen bis zum 11.08.2023  schriftlich mit-
teilen.  Das Erwerbsinteresse muss sich 
auf alle genannten Flurstücke beziehen.   
Bitte folgendes Aktenzeichen angeben: 
3110 8481.02-4/0413-2023
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Wir möchten uns zudem beim Café Duft 
bedanken, dem wir eine großzügige Spen-
de Anfang des Jahres zu verdanken haben. 
Außerdem bedanken wir uns bei unserem 
weltbesten Nachbarn Ralf Meier – vielen 
Dank auch für das Eis zum Sommerfest :-) 

Ein herzlicher Dank an alle UnterstützerIn-
nen des Waldkindergartens, das pädagogi-
sche Team, Johanna, den Vorstand und an 
unsere tollen Eltern, Großeltern und Kinder. 

Wir wünschen schöne Sommerferien! 

 

Online-Vortrag:  
Planen statt hamstern 
 Speiseplanung mit Köpfchen 
In Deutschland wirft jeder pro Jahr knapp 80 
Kilogramm Lebensmittel weg. Der Großteil 
der Lebensmittelabfälle entsteht mit etwa 
59 Prozent in privaten Haushalten. Eine kürz-
lich veröffentlichte Studie zum Einkauf und 
Lebensmittelkonsum in Deutschland (EL-
KiD-Studie) zeigt folgendes: Lebensmittel-
abfälle entstehen unter anderem dadurch, 
dass der Verbrauch von Lebensmitteln wie 
Obst und Gemüse hinausgezögert wird. Sie 
werden mit der positiven Absicht gekauft 
sich gesundheitsbewusst zu ernähren, doch 
durch die längere Lagerzeit steigt die Wahr-
scheinlichkeit, dass die Lebensmittel weg-
geworfen werden. Mit einem Speiseplan 
können Einkäufe besser geplant und so Le-
bensmittelabfälle vermieden werden. Doch 
wie sollte ein guter Speiseplan aussehen? 
Das Landwirtschaftliche Bildungszentrum 
Emmendingen-Hochburg unterstützt hier-
bei mit dem Online-Vortrag „Planen statt 
hamstern: Speiseplanung mit Köpfchen“. 
Termin: Mittwoch, 09. August von 18:00 – 
19:30 Uhr. 
Anmeldung über den folgenden Link:
www.terminland.de/landkreis-emmendin-
gen. Nach erfolgter Anmeldung erhalten 
die Teilnehmenden den Link zum Vortrag 
vorab per Mail. Der Vortrag ist kostenfrei. Er 
wird durch das Ministerium für Ernährung, 
Ländlichen Raum und Verbraucherschutz 
Baden-Württemberg gefördert. 
  
 

Grillstellen im Wald können 
wieder genutzt werden 
Aufgrund der feucht-kühlen Wetterlage der 
vergangenen Tage und der auf absehbaren 
Zeit niedrigen Waldbrandgefahr hat das 
Landratsamt Emmendingen das seit Mitte 
Juni geltende Feuerverbot an öffentlichen 
Grillstellen im und am Wald aufgehoben. 
Damit können die Grillstellen wieder ge-
nutzt werden. Auch wenn die akute Wald-
brandgefährdung derzeit niedrig ist, rät das 
Landratsamt Emmendingen dennoch, mit 
Feuer an öffentlichen Feuerstellen vorsich-
tig umzugehen. Durch die lange Trocken-
heit liegen viele dürre Äste und Reisig im 

Wald, die bei sorglosem Umgang mit Feuer 
brennen können. Das Forstamt bittet da-
her Waldbesucherinnen und Waldbesucher 
beim Aufenthalt im Wald weiterhin achtsam 
zu sein. Das Landratsamt weist zusätzlich 
und erneut darauf hin, dass grundsätzlich in 
der Zeit vom 1. März bis 31. Oktober im Wald 
nicht geraucht werden darf. 
 
  

Allgemeinverfügung zu  
Einschränkungen bei Niedrig-
wasser ist ausgelaufen   
Durch die für Anfang August vorhergesag-
ten Niederschläge ist mit einer Entspannung 
der Pegelstände in den Fließgewässern zu 
rechnen. Laut der Hochwasservorhersage-
zentrale Baden-Württemberg liegt der ab-
geschätzte Abflusswert am Referenzpegel 
Gutach/Elz in der ersten Augustwoche über 
dem mittleren Niedrigwasserabfluss (MNQ) 
von ≤ 1,58 m³/s. 
  
Vor diesem Hintergrund ist die Allge-
meinverfügung des Landratsamtes Em-
mendingen vom 16.Juni 2023 über die 
Einschränkung des Gemeingebrauchs an 
oberirdischen Gewässern und der Entnah-
me von Grundwasser zur Beregnung von 
Sportanlagen und landwirtschaftlichen Flä-
chen, die bis 31. Juli 2023 befristet war, mit 
diesem Datum ausgelaufen. 
  
Für den Fall, dass sich in den nächsten Wo-
chen wieder eine Niedrigwassersituation 
entwickelt, könnte es erforderlich sein, den 
Gemeingebrauch an oberirdischen Gewäs-
sern und die Entnahme von Grundwas-
ser zur Beregnung von Sportanlagen und 
landwirtschaftlichen Flächen erneut einzu-
schränken.  
 
 

Themen des KOGL – Infotags 
am 4. August 2023
„Garten für Insekten - Was kann ich für 
die Artenvielfalt tun?“ und 
„Süßkirschen“
Der KOGL Emmendingen e. V. lädt alle Inter-
essierten zum monatlichen Infotag ein.
Im August findet dieser am Freitag, 04.08.23 
von 17:00 – 19:00 Uhr im Lehrgarten an der 
Alten Straße in Kenzingen statt. Vorgestellt 
werden die Themen „Garten für Insekten“ 
und „Süßkirschen“:

- Garten für Insekten - Was kann ich für die 
Artenvielfalt tun?
Mit vielen kleinen Maßnahmen tun wir et-
was für die Artenvielfalt von Insekten und 
anderen kleinen Helfern für eine intakte Na-
tur und einen gesunden Boden. Bei einem 
Rundgang können wir einiges zeigen und 
Sie zur Nachahmung motivieren. Auch im 
kleinen Garten kann man etwas gegen das 
Artensterben tun.

Waldkindergarten 
Freiamt e.V. 

Verabschiedung in die Sommerpause 
Die letzten Kindergartenwochen vor der 
Sommerpause stehen vor der Tür und wir 
möchten die Gelegenheit nutzen uns bei 
allen UnterstützerInnen zu bedanken und 
noch einmal auf die großen Ereignisse der 
letzten Monate zurückblicken: 
Es war ein ereignisreiches turbulentes Kin-
dergartenjahr. 
Unsere „Wölfe“ hatten ihre traditionelle Ver-
abschiedung mit Waldübernachtung und 
dürfen nach den Sommerferien weiterzie-
hen. Wir wünschen euch alles Gute! 
Im Team hat es einige herausfordernde Ver-
änderungen gegeben und wir möchten uns 
bei allen Teamern und dem Vorstand be-
danken, die diese schwierige Zeit mit ihrem 
außergewöhnlichen Einsatz gemeistert ha-
ben. Wir freuen uns umso mehr über unse-
ren Neuzuwachs im Team und heißen Melli, 
Melissa, Nicole und Michel herzlichst Will-
kommen! Mit einem lachenden und einem 
weinenden Auge haben wir letzte Woche 
unsere langjährige Mitarbeiterin Cara verab-
schiedet. Mit ihrer einfühlsamen, verständ-
nisvollen und lustigen Art, hat sie in den 
letzten 7 Jahren die Waldkinder und ihre 
Eltern durch die Kindergartenzeit begleitet. 
Liebe Cara, wir wünschen dir alles Liebe und 
Gute auf deinem weiteren Weg und danken 
Dir für die tolle gemeinsame Zeit! 
Beim Sponsorenlauf des Schulzentrums Frei-
amt hatten die „Wölfe“ aus dem Kindergar-
ten die Gelegenheit mit ihren zukünftigen 
Schulkameraden mitzulaufen und rannten 
fleißig ihre Runden. Der Waldkindergarten 
hat dabei alle gegenwärtigen und ehema-
ligen Waldkinder gesponsert. Es sind einige 
Runden zusammengekommen. 
In den letzten Monaten konnten wir durch 
den tatkräftigen Einsatz von vielen fleißigen 
Helfern den Außenraum des Kindergartens 
neu gestalten. Vielen Dank geht an den 
Landschaftsbau Kevin Meier für die vielen 
Baggereinsätze und an die Familie Greiner 
die ein tolles Gemüsegartenprojekt für den 
Waldkindergarten ins Leben gerufen hat. 
Nun schmücken neue Plattformen und tolle 
Hochbeete unseren Außenbereich. 

Neues Gartenprojekt
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- Süßkirschen
Eine der beliebtesten Obstarten bilden die 
süßen Kirschen. Wir informieren über die 
Kulturführung, lohnende Sorten, die Ver-
ringerung des Anbaurisikos und schneiden 
einen kompletten Kirschbaum.
Die Veranstaltung ist kostenlos, eine Spende 
zum Erhalt des Lehrgartens ist willkommen. 
Die Termine und Themen aller KOGL – Info-
tage 2023 sowie die Anfahrt zum Lehrgarten 
finden Sie unter 
www.kogl-emmendingen.de. 

Ganzkörpertraining für den gesunden 
Alltag  (32242) 
Emmendingen, Meerweinschule, Steinstr. 3, 
Turnhalle, Eingang durch das Eisentor, 15x 
dienstags, 18:45-19:45 Uhr, 
Beginn: 12.09.23 
  
Hatha-Yoga: Anfänger*innen & 
Fortgeschrittene (31165) 
Vörstetten, Kindergarten Wirbelwind, Ale-
mannenstr. 17, Kursraum, 15x mittwochs, 
19:00-20:30 Uhr, Beginn: 13.09.23 
  
Zwergennotfälle: Erste-Hilfe-Training für 
Notfälle im Säuglings- und Kindesalter 
(30201M) 
Teningen, DRK, Neudorfstr. 40, Schulungs-
raum, Sa., 16.09.23, 09:00-13:00 Uhr 
  
Jazztanz für Kinder von 8 - 12 Jahren 
- 60 Minuten (25022) 
Emmendingen, Karl-Friedrich-Schule, Karl-
Friedrich-Str. 22, Ballettraum 207, 20x frei-
tags, 16:00-17:00 Uhr, Beginn: 15.09.23 
  
Babyschwimmen  
von 9 Monate bis 2 Jahre  
Denzlingen, Sportbad, Berliner Str. 53, 
Schwimmbecken 
Kurs 32702: 6x montags,
12:00-12:30 Uhr, Beginn: 18.09.23 

Kurs 32703: 6x montags, 
12:30-13:00 Uhr, Beginn: 18.09.23 

Kurs 32704: 6x montags, 
13:00-13:30 Uhr, Beginn: 18.09.23 

Kurs 32705: 6x montags, 
13:30-14:00 Uhr, Beginn: 18.09.23 
  
Jazztanz für Erwachsene (25065) 
Emmendingen, Musikschule, Am Gaswerk 5, 
Ballettraum (104), 10x donnerstags, 20:30-
21:30 Uhr, Beginn: 28.09.23 
  
Abendrealschule 
Am 18. September 2023 startet ein neuer 
Lehrgang Abendrealschule, der berufsbe-
gleitend innerhalb von zwei Jahren zum 
Erwerb der Mittleren Reife führt. Nähere In-
formationen unter www.vhs-em.de 
  
Das Herbst- und Programm ist online! 
Das neue Programm der Volkshochschu-
le Nördlicher Breisgau für das Herbst- und 
Wintersemester 2023/2024 ist online. An-
meldungen zu den neuen Kursen und Ver-
anstaltungen sind ab sofort möglich unter 
www.vhs-em.de. 
Das gedruckte Programmheft erscheint An-
fang September und wird wie gewohnt in 
alle Haushalte unseres Verbandsgebietes 
verteilt. 
  
Anmeldung mit Angabe der jeweiligen Kurs-
nummer bei der Geschäftsstelle der VHS 
Nördlicher Breisgau, 79312 Emmendingen, 
Am Gaswerk 3, telefonisch: (07641) 9225-0, 
E-Mail: info@vhs-em.de, 
Internet www.vhs-em.de. 

Tourist-Information & Kurhaus 
Badstraße 1, D-79348 Freiamt 
Telefon: 07645/9103-0 
Telefax: 07645/9103-99 
E-Mail: info@freiamt.de 
Internet: www.tourismus.freiamt.de 
Facebook: 
www.facebook.com/TourismusFreiamt 

Öffnungszeiten: 
Montag: 14:00–17:00 Uhr 
Dienstag: 9:00–12:00 Uhr & 14:00–17:00 Uhr 
Mittwoch: 9:00–12:00 Uhr & 
14:00–17:00 Uhr 
Donnerstag: 9:00–12:00 Uhr & 
14:00–18:00 Uhr 
Freitag: 14:00–18:00 Uhr 
Samstag, Sonntag, Feiertag: geschlossen 
 
Service
•	 Auskunft über Veranstaltungen, Ausflugs-

ziele, Busverbindungen
•	 Wander- und Radwanderkarten
•	 Schwarzwald Card
•	 Gutscheine
•	 Postkarten und verschiedene Souvenirs 

(aus Freiamt & Schwarzwald)
•	 Verleih von GPS-Geräten fürs Geocaching
•	 Verkauf von Saatgut für Blühflächen
•	 ... und vieles mehr

Kunstausstellung im Kurhaus 
Werke von Wolfgang Becke
Der Künstler Wolfgang Becke aus Ste-
gen-Wittental stellt seine Werke unter dem 
Titel „Druckgrafische Perspektiven“ aus. 
Die Ausstellung ist  bis zum 3. August 2023 
täglich von 9:00 bis 17:00 Uhr geöffnet. 
Die Öffnungszeiten können kurzfristig ab-
weichen. 
  
Werke von Wolfgang Speer
Der Fotograf Wolfgang Speer aus Emmen-
dingen stellt seine Werke unter dem Titel 
„Landschaften im Südwesten“ im Kurhaus 
Freiamt aus. 
Die Vernissage findet am Sonntag, den 6. 
August 2023 um 17:00 Uhr statt. Die ein-
führenden Worte spricht Bürgermeisterin 
Hannelore Reinbold-Mench. 
Die Ausstellung ist  vom 6. August bis zum 
1. September 2023 täglich von 9:00 bis 
17:00 Uhr geöffnet. Die Öffnungszeiten kön-
nen kurzfristig abweichen.

Jahresprogramm 2023 Natur |  
Gesundheit | Erlebnis am Rollberg 
Viele interessante Aktionen für Jung und Alt 
Unter dem Titel „Natur, Gesundheit, Er-
lebnis am Rollberg“ gibt es dieses Jahr 
erstmalig ein Jahresprogramm mit vielen 
interessanten Veranstaltungen, die rund 
um den Rollberg in Freiamt stattfinden. 
Das ausführliche Programm mit allen An-
meldeinformationen ist unter www.touris-
mus.freiamt.de unter der Rubrik „Walderleb-
nispfad Rollberg“ abrufbar oder als Flyer in 
der Tourist-Information Freiamt erhältlich. 

Angebote der  
VHS Nördlicher Breisgau:   
Französisch (A2/B1): Französische 
Sommerlektüre (43470) 
Vörstetten, Roteux-Quartier, 
Am Roteux-Platz 2 A, Saal, 4x donnerstags, 
18:30-20:00 Uhr, Beginn: 17.08.23 
  
Latin-Dance-Fun für Kinder von 6-10 Jah-
ren: Intensivkurs in den Sommerferien 
(32484S) 
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, 
Raum 202/VHS-OG, 10x Mo.-Fr., 1
6:45-18:00 Uhr, Beginn: 28.08.2023 
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Nächste Veranstaltung: 
Familien-Orientierungslauf
Termin:  19.08.2023
Uhrzeit: 10:00–12:00 Uhr 
Kosten: 2,50 Euro pro Person
Anmeldung bei: 
Tourist-Information Freiamt
Anmeldung bis: 17.08.2023, 17:00 Uhr

Gläserne Bücherei im Kurhaus 
Öffnungszeiten: 
Dienstag:  14:00–17:00 Uhr 
Donnerstag:  9:00–12:00 Uhr 
Freitag:  14:00–17:00 Uhr
und  18:30–20:00 Uhr
(Freitagabend nicht in den Schulferien) 
Die Gläserne Bücherei ist in den Sommer-
ferien geöffnet (außer Freitagabend). 
  
Ihre Buch-/Medienvorbestellung neh-
men wir gerne persönlich, per Mail unter 
buecherei@freiamt.de, telefonisch unter 
07645/9103-27 oder über den Online-Ka-
talog www.bibkat.de/freiamt/ entgegen. 
  
Ausleihfristen: 
Bücher/Hörbücher: 4 Wochen 
Filme/Spiele/Zeitschriften: 2 Wochen 
  
Medienrückgabe-Box: 
Über unsere Medienrückgabe-Box rechts 
neben dem Eingang zur Bücherei ist die 
Medienrückgabe auch außerhalb der Öff-
nungszeiten der Gläsernen Bücherei mög-
lich. 
  
Medientipp: Bienen 
Ein prämiertes Sachbilderbuch von Piotr So-
cha; für Interessierte ab 4 Jahren 
Willkommen im Reich der Bienen! Hier kön-
nen wir die fleißigen Insekten aus der Nähe 
betrachten, in einen Bienenstock schauen 
und alles über das Imkern erfahren. Wer bei 
Bienen nur an den leckeren Honig denkt, 
wird staunen! Denn wer hätte gewusst, dass 
es Bienen schon seit den Dinosauriern gibt? 
Was es mit dem Bienentanz auf sich hat? 
Oder warum es ohne die Bienen weniger 
Äpfel gäbe? Ein wunderbar witziges Buch 
für große und kleine Bienenfreunde, das 
mit seinen fröhlich bunten, großformatigen 
Bildtafeln und vielen erstaunlichen Informa-
tionen die Geschichte von Mensch und Ho-
nigbiene erzählt. (Gerstenberg Verlag) 
  
Veranstaltung: Literatur im Garten 
Die Buchhandlung Bücherwurm Kenzingen/
Herbolzheim und die Gläserne Bücherei 
Freiamt laden herzlich ein zu einer Neuaufla-
ge der Lesereihe Literatur im Garten. Markus 
Fix liest aus seinem (Freiamt-)Krimi. 
Wann: Am Freitag, 18.08.2023 um 18.00 Uhr 
Wo: In Ursulas Garten, Niedertal 8, Freiamt 
(bei schlechtem Wetter im Kurhaus) 
Eintritt: 15 Euro inkl. Begrüßungsgetränk 
und kl. Snack 
Anmeldung/Vorverkauf: 
Bücherwurm Kenzingen/Herbolzheim und 
Gläserne Bücherei Freiamt 
Eine Anmeldung unter buecherei@frei-
amt.de oder 07645/9103-27 ist erforder-
lich, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist.

Hallenbad & Sauna im Kurhaus 
Das Hallenbad und die Sauna haben vom 
24. Juli bis zum 11. August 2023 aufgrund 
der jährlichen Wartungs- und Revisions-
arbeiten geschlossen.
Wir freuen uns, Sie ab dem 13. August wie-
der begrüßen zu dürfen! 
Weitere Infos finden Sie unter 
www.tourismus.freiamt.de unter dem Punkt 
Hallenbad & Sauna.

Minigolf & Kiosk am Kurhaus Freiamt 
Sonderöffnungszeiten 
vom 27. Juli bis 10. September 2023:
Montag bis Sonntag: 14–19 Uhr
Letzter Einlass ist eine Stunde vor Schließung. 
Bei Regen und ungünstiger Witterung bleibt 
die Minigolfanlage samt Kiosk geschlossen. 
Planen Sie einen Kindergeburtstag oder 
Ausflug mit einer größeren Gruppe? 
Melden Sie sich bei Interesse gerne in der 
Tourist-Information.

Geführte Wanderungen 
Die Tourist-Information Freiamt bietet je-
des Jahr zwischen Mai und Oktober im-
mer dienstags geführte Wanderungen an. 
Nächste Wanderung: Dienstag, den 08. Au-
gust 2023, „Über den Schloßberg“.
Treffpunkt ist um 14:00 Uhr beim Gasthaus 
Zur Waldlust.
Der Wanderführer Hermann Gebhardt heißt 
Sie herzlich willkommen.

Die geführten Wanderungen sind kosten-
los. Gutes Schuhwerk und witterungsent-
sprechende Kleidung werden empfohlen. 
Mehr Infos dazu unter www.tourismus.frei-
amt.de bei dem Punkt geführte Wanderun-
gen.

Freiämter Kindersommer 2023 
Das Ferienprogramm ist da!
Das gesamte Programm ist unter 
www.tourismus.freiamt.de unter dem 
Punkt „Freiämter Kindersommer“ abruf-
bar.
Bei Fragen hilft Ihnen gerne die Tourist-
Information Freiamt weiter.
 
Die nächsten Programmpunkte sind: 
- 04.08.: 
Dornröschen ... Wie war das nochmal? 
Anmeldung bis 03.08. bei Bettina Bühler, 
Tel.: 07645/517 

- 09.08.: 
Lieder und Geschichten in der Kirche 
Anmeldung bis 08.08. bei Frau Pfarrerin 
Irene Haßler, Tel.: 07645/248 

- 10.08.: 
Kinderyoga mit Hannah Meier 
Anmeldung bis 03.08. bei Tourist-Informa-
tion Freiamt 

- 11.08.: 
Auf der Suche nach der Zeit 
Anmeldung bis 09.08. bei Tourist-Informa-
tion Freiamt 

Notruf Polizei  110 

Notruf Feuerwehr,  
Notarzt, Rettungsdienst  112 

Rufnummer  
Krankentransport  19222 

Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus Em-
mendingen 
Öffnungszeiten - Behandlung ohne vorherige 
Anmeldung 
Mo, Di, Do 19 – 22 Uhr 
Mi und Fr 16 – 22 Uhr 
Sa, So und an Feiertagen  8 – 22 Uhr 
  
Ärztlicher Notfalldienst (allgemein-, kinder-, 
augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst 
Wenn Ihr Hausarzt nicht erreichbar ist 
Kostenlose zentrale Rufnummer 116117 
  
docdirekt - Kostenfreie Onlinesprechstunde 
Mo bis Fr 09:00 bis 19:00 Uhr von niederge-
lassenen Haus- und Kinderärzten, nur für ge-
setzlich Versicherte unter 0711 – 96589700 
oder docdirekt.de 
  
Allgemeine Notfallpraxis Freiburg 
Universitätsklinikum Freiburg, Sir-Hans-A.-
Kresb-Str. 3, 79106 Freiburg 
Öffnungszeiten: Mo., Di., Do. 20:00 - 24:00 Uhr, 
Mi. + Fr. 16:00 - 24:00 Uhr, Sa., So. u. Feiertage 
8:00 - 24:00 Uhr 

Kinder-Notfallpraxis am St. Josefskranken-
haus Freiburg  
Öffnungszeiten: Montag bis Donnerstag 19 
bis 22:30 Uhr, Freitag 16:00 bis 22:30 Uhr, 
Samstag, Sonn- und Feiertag 8:00 - 22:30 Uhr. 
Ab 22:30 bis um 8:00 Uhr am Folgetag erfolgt 
die Notfallbehandlung durch das Zentrum für 
Kinder- und Jugendmedizin des Universitäts-
klinikums, Mathildenstr. 1, 79106 Freiburg. 

Augen Notfallpraxis Freiburg 
Universitätsklinikum Freiburg, Kilianstr. 5, 
79106 Freiburg 
Öffnungszeiten: 
Sa, So und Feiertage 8:00 - 18:00 Uhr. 
  
Apotheken-Notdienst   
Ersichtlich aus dem Notdienstkalender Ihrer 
Apotheke oder zu erfragen unter der 
Notdienstnummer der Apothekenkammer 
Tel. 11880oderTel. 08000022833 
Weitere Infos unter www.aponet.de 
  
Netze BW GmbH, Störungshotline Strom 
0800 3629477 
  
Pflegedienste   
Ambulanter Pflegedienst Moser  
An der Gumme 4, 
Tel. 9177881-0, Fax 9177881-99 
Tagespflege Moser, Sexau 
Ernst-Bühler-Weg 1 
Tel. 07641/913024 
Diakoniestation Emmendingen + Freiamt,  
Metzger-Gutjahr-Str. 8, 79312 Emmendingen, 
Tel. 07641/932972 
Dorfhelferin/Familienpflegerin - 
Einsatzleiterin: Birgitta Fahrländer, 
Waldkirch, Tel. 0176-17612633, Mail:
 birgitta.fahrlaender@dorfhelferinnenwerk.de 
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Evangelische Kirche
Gottesdienste   
Samstag, 5. August 2023   
11:00 Uhr Mußbach – Sägplatz 
Gottesdienst zur Taufe von 
Lou Marie Gerber, Sägplatz 5 (Pfrin. Haßler)   
14:00 Uhr Reichenbach 
Gottesdienst zur Trauung von Judith und 
Martin Dittrich, Denzlingen (Pfrin. Haßler)   
17:00 Uhr Mußbach 
Gottesdienst zum Aufbau der Kirchturmspit-
ze (Pfrin. Haßler) 
  
Sonntag, 6. August 2023 
9. Sonntag nach Trinitatis   
09.30 Uhr Ottoschwanden 
Gottesdienst mit Abendmahl (Pfrin. Haßler)   
11:00 Uhr Ottoschwanden/Mürle 
Gottesdienst zur Taufe von Ida Marie Werm-
ke, Freiburg (Pfrin. Haßler) 
  
Bibelspruch 
zum 9. Sonntag nach Trinitatis: 
Wem viel gegeben ist, bei dem wird man 
viel suchen; und wem viel anvertraut ist, von 
dem wird man um so mehr fordern. 
Lukas 12,48 
  
 

i
Link der Woche:  Kennen Sie schon den 
Abenteuergolfpark in Lenzkirch-Kappel? In-
fos dazu unter: https://abenteuergolfpark.
de/park 
  
Feierlicher Aufbau der Turmspitze 
Wir freuen uns, dass die Sanierung an der 
Mußbacher Kirche sich dem Ende zu neigt. 
So kann zum Abschluss die restaurierte 
Turmspitze mit dem Kreuz wieder auf den 
Turm aufgebaut werden, und der Kirchturm 
wird in neuem Glanz erstrahlen. 
Eingebaut wird dabei auch eine sogenann-
te Zeitkapsel mit Informationen für unsere 
Nachwelt. 
Dies alles geschieht in feierlichem Rahmen 
und im Beisein der an der Renovierung be-
teiligten Firmen. Wir beginnen mit einem 
Gottesdienst am Samstag, dem 05. Au-
gust 2023, um 17.00 Uhr in der Kirche 
Mußbach. Zu diesem ganz besonderen Er-
eignis laden wir Sie herzlich ein: Kommen 
Sie und feiern Sie mit uns! 
Ihre Evangelische Kirchengemeinde Freiamt 
  
Freiämter Kindersommer 
- Lieder und Geschichten in der Kirche Ot-
toschwanden 
Wir laden die Kinder am Mittwoch, dem 9. 
August 2023, um 10.00 Uhr, in die Kirche 
Ottoschwanden ein, wo wir gemeinsam 
geistliche Lieder singen und ihnen biblische 
Geschichten erzählen. Zum Abschluß gibt 
es die Möglichkeit einer Kirchenerkundung. 

Anmeldung bitte bis 8. August, 12 Uhr tele-
fonisch über das Pfarramt (Tel. 248) oder per 
Handy (0173 2702 018) oder per Mail direkt 
an irene.hassler@kbz.ekiba.de 
  
Taufe im Wald 
Sie wollen Ihr Kind taufen lassen? Dieses 
Jahr bieten wir am Sonntag, dem 10. Sep-
tember, einen Taufgottesdienst auf dem 
Rollberg an. Wir freuen uns über Ihre Anmel-
dung. 
Diese erbitten wir entweder per Mail an frei-
amt@kbz.ekiba.de oder telefonisch unter 
der Pfarramtsnummer 07645-248. 
  
Zurück aus dem Kontaktstudium 
Für dreieinhalb Monate, ein Sommersemes-
ter lang, durften mein Mann und ich mit 
anderen Pfarrer*innen in Heidelberg noch 
einmal Theologie studieren und so erneut in 
Kontakt treten mit dem, was wir in unserer 
Studienzeit gelernt haben. Wir wohnten in 
dieser Zeit im Evangelischen Studiensemi-
nar Moratahaus, in dem wir seinerzeit als 
Vikare zum Predigerseminar untergebracht 
waren. Unsere Studienschwerpunkte an 
der Theologischen Fakultät der Universität 
Heidelberg durften wir uns jeder selbst aus-
suchen. Mir war es ein Anliegen, biblische 
Texte mal wieder in der Ursprache zu lesen. 
So besuchte ich eine Vorlesung von Herrn 
Prof. Dr. Konradt zum Galaterbrief, machte 
bei ihm eine Übung zur Übersetzung und 
Exegese des Philipperbriefs mit, nahm an 
der NT-Auffrisch-Übung von Herrn Privatdo-
zent Janssen teil und übersetzte bei Herrn 
Prof. Pöttner gemeinsam mit Studierenden 
Texte aus dem Johannes-Evangelium unter 
dem Aspekt „Gott ist Liebe“. Darüber hinaus 
hörte ich eine Vorlesung zur Einführung in 
das Alte Testament bei Herrn Prof. Dr. Gertz 
sowie eine Vorlesung zur Ekklesiologie, dem 
Verständnis von Kirche in der Bibel, der al-
ten Kirche, im Mittelalter und der protestan-
tischen Orthodoxie bis heute bei Frau Prof. 
Dr. Nüssel. Das war sehr interessant und half 
mir zu einem neuen Verständnis in vielerlei 
Hinsicht. 
Regelmäßig waren wir in dieser Zeit mit 
Studierenden verschiedener Fächer im Aus-
tausch, die im Theologischen Studienhaus 
wohnen und mit denen wir die Mahlzei-
ten gemeinsam einnahmen. Es war span-
nend zu sehen, wie engagiert diese jungen 
Menschen sind, wie sie sich aktiv einsetzen 
– auch über ihr Studium hinaus. So gab es 
ein Andachtsteam, ein Barteam, ein Fahr-
rad-Team im Haus. Darüber hinaus sind 
manche von ihnen bei einem Lehrstuhl tä-
tig, engagieren sich in der Synode oder in 
ihrer Heimatgemeinde. Sie sind mir alle sehr 
ans Herz gewachsen. 
Als gemeinsame Aktionen im Moratahaus 
gab es eine Weinprobe, bei der wir Kontakt-
studierenden unsere Lieblingsweine mit-
brachten und den Studierenden und den 
Mitarbeitenden des Hauses vorstellten und 
ausschenkten. Und Anfang Juli gab es das 
Sommerfest des Studienhauses, mit einem 
bunten Programm und vielen Kleinkunst-
beiträgen der Studierenden, an dem wir uns 
mit einem selbst gedichteten Lied über un-
sere Zeit als Kontaktpfarrer beteiligten. 

Nachbarschaftshilfe  - Einsatzleiterin 
Bärbel Blust,  Lindenweg 4, Tel. 1524 
Conny Böcherer,  Dörfle 13, Tel. 913524 oder 
015228919212 
  
Diakonieverbund Geschäftsstelle 
Dorfstr. 63, 79350 Sexau 
Tel. 07641/95 96 934 
dkverbund@web.de 
Die.:  9.00 - 11.00 Uhr 
Do.:  9.00 - 12.00 Uhr 
  
Pflegestützpunkt des Landkreises 
Emmendingen 
In der Beratungsstelle für gesetzlich versicher-
te Pflegebedürftige, Angehörige und Interes-
sierte aller Altersgruppen sind Informationen 
rund um das Thema Pflege, die regionalen 
Angebote und die gesetzlichen sowie kom-
munalen Leistungen erhältlich. Der Pflege-
stützpunkt bietet zudem Hilfestellung bei 
der Inanspruchnahme dieser Leistungen. Die 
Beratungen erfolgen telefonisch oder per-
sönlich im Pflegestützpunkt Emmendingen, 
während der Außensprechzeiten in Endingen, 
Herbolzheim und Waldkirch oder beim Haus-
besuch. Weitere Infos und Terminvereinbarun-
gen telefonisch unter 07641 451-3095/ -3091/ 
-3025, per Mail unter pflegestützpunkt@land-
kreis-emmendingen.de oder auf der Home-
page www.landkreis-emmendingen.de/pfle-
gestuetzpunkt 
  
Fachstelle Sucht 
Hebelstraße 27, Emmendingen, Tel.: 07641 
9335890 Fs-emmendingen@bw-lv.de, Erstge-
spräche nach telefonischer Vereinbarung 
  
Weitere Hilfen und Beratungen finden Sie 
unter www.freiamt.de/Leben und Wohnen/
Gesundheit und Soziales   
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An der Universität erlebten wir neben dem 
normalen Studienbetrieb die Verleihung des 
Lautenschläger-Awards an ausgezeichnete 
Promoventen aus aller Welt für ihre heraus-
ragenden Dissertationen. Diese Veranstal-
tung fand in der Aula der Alten Universität 
und auf englisch statt. Die Forschungsfra-
gen, die die einzelnen Theologen dort vor-
stellten, waren sehr eindrucksvoll und aus 
allen Gebieten der Theologie, wie Altes Tes-
tament, Neues Testament, Kirchengeschich-
te, Systematische Theologie, Dogmatik und 
Ethik. 

Außerdem gab es den „Dies Academicus“, 
bei dem als einer von zwei Hauptreferenten 
Alt-Bischof Dr. Jochen Cornelius-Bundschuh 
zum Thema „Was hat Kirche heute zu sa-
gen?“ sprach. Sehr solide führte er aus, wie 
wir mit dem christlichen Glauben im Gepäck 
uns noch mehr in das Leben in unserer Ge-
sellschaft einbringen könnten. Der andere 
Referent beleuchtete diese Frage aus seiner 
Perspektive, worüber im Anschluss in einer 
hochkarätig besetzten Podiumsdiskussion 
diskutiert wurde. 

An einer Exkursion nach Bretten zum Me-
lanchthon-Haus konnte ich leider nicht teil-
nehmen, da ich in der Zeit mit den Freiämter 
Konfis 2023-24 auf dem EC-Konfi-Camp war. 
Es wurde mir allerdings erzählt, dass diese 
Exkursion sehr beeindruckend gewesen war. 
Ich nehme aus meiner Zeit im Kontaktstudi-
um viel Freude an der Theologie und ihren 
verschiedenen Bereichen mit und hoffe, die-
se Freude bei uns in Freiamt in die Gemein-
dearbeit einbringen zu können. 

Ich danke allen, die sich in dieser Zeit in ei-
ner Gemeinde ohne Pfarrerin engagiert ha-
ben, um das Gemeindeleben am Laufen zu 
halten: 

-  allen Vertretenden in den Gottesdiens-
ten und bei Taufen, Trauungen und Be-
erdigungen, 

-  dem Kirchengemeinderat mit seinen 
Vorsitzenden, die die Renovierung der 
Kirche Mußbach begleitet und die Be-
lange der Gemeinde verwaltet haben, 

-  unseren Sekretärinnen im Pfarramt, die 
in dieser Zeit besonders gefordert wa-
ren. 

Danke, dass ihr alle so viel Zeit und Energie 
aufgewandt und euch so für das Leben in 
unserer Gemeinde eingesetzt habt! 
  
Woche der Diakonie 2023 
Armut bekämpfen#Aus Liebe 
Für Familien und Menschen mit geringem 
Einkommen sind harte Zeiten angebrochen: 
Steigende Nebenkosten bei den Mieten so-
wie eine hohe Inflation machen es immer 
schwieriger, über die Runden zu kommen. 
Umso notwendiger ist es deshalb, für ein-
ander einzustehen. Unsere Hilfen werden 
nachgefragt wie schon lange nicht mehr: 

Um unsere diakonische Arbeit weiterhin 
leisten zu können, bitten wir Sie um Ihre 
Spende zur Woche der Diakonie. Sie hilft uns 
helfen. Danke für Ihre Unterstützung! 

Genaue Infos finden Sie unter 
https://www.diakonie-baden.de/ 
Die aktuelle Informationsbroschüre mit 
Spendentüte finden Sie in unseren fünf Kir-
chen. Die Sammeltüte können Sie dann ent-
weder in einem der Gottesdienste oder im 
Pfarrbüro Dörfle 1 abgeben bzw. einwerfen. 
Natürlich besteht auch die Möglichkeit, Ihre 
Spende auf eines der Konten unserer 
Ev. Kirchengemeinde Freiamt zu überwei-
sen: 
IBAN DE08 6809 2000 0004 4116 09 
bei der Volksbank Breisgau Nord 

IBAN DE39 6805 0101 0020 0136 44 bei der 
Sparkasse Nördlicher Breisgau 

Wenn Sie auf der Tüte Ihre Anschrift hinter-
lassen, stellen wir Ihnen gerne eine Spen-
denbescheinigung aus. Für Überweisungen 
bis zu einer Höhe von 200,00 € gilt der Kon-
toauszug als Nachweis für das Finanzamt. 

Wir möchten auch darauf hinweisen, dass 
20 % Ihrer Spende unseren örtlichen diako-
nischen Aufgaben zugute kommen. 
  
 

Im Pfarramt Freiamt (Dörfle 1) ... 
... sind wir wie folgt für Sie persönlich oder 
telefonisch (Tel. 248) erreichbar: Montag: 
08:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
Dienstag: 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
Mittwoch: 08:00 Uhr bis 14:00 Uhr 
Donnerstags: 08:00 bis 12:00 Uhr 
oder per Mail an freiamt@kbz.ekiba.de 
  
Pfarrerin Irene Haßler ... 
... ist jeweils dienstags bis sonntags unter Tel. 
248 oder 0173-2702 018 erreichbar – in drin-
genden Fällen auch montags. 
   
  

Kinder- und Jugendarbeit (EC)

Unsere Kinder- und Jugendgruppen pau-
sieren. Wir wünschen allen erholsame Som-
merferien. 
  
Nach dem Abschied von Elisa Heldt dürfen 
wir ab September Sebastian Gann als ihren 
Nachfolger als EC-Jugendreferenten begrü-
ßen. Wir freuen uns sehr, dass mit ihm die 
von Elisa Heldt aufgebaute Jugendarbeit 
nahtlos weitergeführt wird. 

Diakonieverbund
Freiamt-Sexau e. V.

siehe auch Informationen unter „Notdienste/
Notrufe/Pflegedienste“ zu Dorfhelferin/Fami-
lienpflegerin, Nachbarschaftshilfe und Diako-
niebüro 
  
   
Katholische Kirche
Donnerstag, 3. August  
19:00 Uhr   Ökumenisches Abendgebet 

mit Liedern aus Taize (St. Jo-
hannes) 

  
Samstag, 5. August  
18:30 Uhr   Heilige Messe (St. Johannes) 
  
Sonntag, 6. August  
11.00 Uhr   Ökumenischer Gottesdienst 

zum Africa Music Festival (Em-
mendingen, Schloßplatz)  

  
Montag, 7. August 
18:30 Uhr   Heilige Messe (Kapelle Tennen-

bach)  
    
Mittwoch, 9. August 
18.30 Uhr  Heilige Messe (St. Bonifatius)  
  
Donnerstag, 10. August  
18.30 Uhr   Heilige Messe  (St. Marien)  
19:00 Uhr   Ökumenisches Abendgebet 

mit Liedern aus Taize (St. Jo-
hannes) 

  
Unsere Kirchen:
St. Bonifatius, Emmendingen, Hebelstraße 
St. Johannes, Emmendingen, Schillerstr. 16 
St. Gallus, Heimbach, Zehnthof 2 
St. Marien, Köndringen, Tscheulinstr. 16 
  
Bitte informieren Sie sich zusätzlich in der 
Tagespresse über mögliche Änderungen der 
Gottesdienstordnung.
Die Zeiten und Orte weiterer Gottesdiens-
te finden Sie auf unserer Website www.ka-
th-emmendingen.de, am Aushang an den 
Kirchen und an den Schriftenständen. 
  
Öffnungszeiten Pfarrbüro St. Johannes 
Pfarrsekretärin: Frau Barbara Wagner 
Montag, Donnerstag und Freitag, 
9 Uhr bis 12 Uhr 
Tel.: 07641-46889-40 
st.johannes@kath-emmendingen.de  
Pfarrbüro St. Gallus 
Mittwoch, 14.30 Uhr bis 17.30 Uhr 
Tel.: 07641-46889-60 
st.gallus@kath-emmendingen.de 
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DRK Ottoschwanden/
Freiamt e.V.

Unser Dienstabend findet immer Donners-
tag´s, in der geraden Woche, um 20:00 Uhr 
im DRK Heim, Hauptstr.71/1, statt. 
Interessierte und Gäste sind jederzeit herz-
lich willkommen  

Kontakte: 

Vorsitzender:  
Martin Gebhardt, Bildsteinstr. 7, Tel.: 916845
 
Bereitschaftsleiter/Sanitätsdienste: 
Thorsten Boos, Tel.: 9169959 
oder 0173/9091025, 
bereitschaftsleiter-drkfreiamt@outlook.de 

Leiterin Sozialarbeit: 
Erika Ficzko, Tel.: 913190 

Jugendrotkreuz: 
Angela Bührer, Tel.: 0174/4873371 

EH-Kurse: 
Anita Gerber, Tel.: 9179379 

Gruppenabend 
•	 03.08.2023 - Vorbereitung Laju Fest
•	 10.08.2023 - Schilder malen fürs Fest
•	 17.08.2023 + 24.08.2023 - fürs Laju Fest richten  •	

Außerdem freuen wir uns über Kuchenspenden an unserem Festwochenende... Kuchenanmeldung bei 
Magdalena Schulz (015201087948 )

Geh doch zum Kuckuck 
Freiämter Kindersommer 
Auf der Suche nach der Zeit 
Freitag, 11. August; Teilnehmerzahl: max. 
15 Kinder; Alter: 8 bis 11 Jahre; Zeit: 15:30 
bis 17:30 Uhr; Kosten: 10 Euro. In der Muse-
ums-Scheune (Freihof 11) beginnt der Nach-
mittag mit einer Lesung (Gläserne Bücherei), 
dann gibt es in Deutschlands größtem Tur-
muhrenmuseum Antworten auf fast alle Fra-
gen zur Zeit, zu Tag und Nacht, Sommer und 
Winter, wie eine Uhr funktioniert oder wie der 

Kuckuck rufen kann ... 
Anschließend wird mit Unterstützung eine 
eigene, mit Limonade betriebene Digitaluhr 
zusammengebaut, dir mit nach Hause ge-
nommen werden kann. Und zum Abschluss 
spendiert der Bauernmarkt Freiamt für jedes 
teilnehmende Kind ein Getränk und eine Hei-
ße Biowurst. Anmeldung bis spätestens Mitt-
woch, 9. August, 17 Uhr, Tourist-Info: 07645-
9103-0 
  
Pif Paf Poltrie 
Die Brüder Grimm ließen die schöne Katrinel-
je raten, was denn das schönste Handwerk 
wäre. Nun Poltrie kommt nicht, aber der Dör-
ner-Richard, am Freitag, 18. August, ab 15 Uhr, 
zum Besenbinden in der Museumsscheune. 
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Liebe Kinder, 
auch in diesem Jahren werden wir uns an 
der Ferienaktion in Freiamt beteiligen. Am 
19.08.2023 von 10 Uhr bis 13 Uhr laden 
wir alle interessierten Kinder im Alter von 
9 bis 16 Jahren zu uns nach Mussbach (Am 
Bus 57) ein. Wir bieten ein Fahrradturnier, ein 
Kart-Schnupper-Training und ein Training 
an unseren SimRacing Simulatoren an. Ihr 
müsst euch lediglich bis zum 18.08.2023 an-
melden unter nicole.reifert@msrt-freiamt.de 
oder 0162-9174352. Bitte bringt dann euer 
eigenes Fahrrad und einen Fahrradhelm mit. 
Wir freuen uns auf die Ferienaktion. 

-Der Vorstand- 
  
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 
liebe Wanderfreunde und Vereinsmitglieder, 
zu unserem 48. Herbstwandertag am 10. 
September 2023 mit Start und Ziel im Fest-
zelt in Mußbach bei unserem Clubheim 
wollen wir Sie heute schon recht herzlich 
einladen. 

Wie im vergangenen Jahr haben wir wieder 
einen Jugendwandertag. 

Startzeiten: 
Sonntag, 10. Septemberr 2023 
07.00 bis 13.00 Uhr 

Anschließend ein kleiner Überblick über die 
Wanderstrecken: 
6 Km Strecke (5,60 Km) 
Freiamt-Mußbach - Auf der Eck - Schweizer 
Loch - Anwesen Bühler/Glasig - Auf der Eck -  
Clubhaus. 

12 Km Strecke (12,30 Km) 
Freiamt-Mußbach - Auf der Eck - Schweizer 
Loch - Anwesen Bühler/Glasig - Ruine Kep-
penbach - Läger - Glasig - Richtung Solda-
tengräber bis Waldrand - Anwesen Grafmül-
ler - Hofswald - Bombenlöcher - Langacker 
- Clubhaus. 

16 Km Strecke (16,20 Km) 
Freiamt-Mußbach - Auf der Eck - Schweizer 
Loch - Anwesen Bühler/Glasig - Ruine Kep-
penbach - Sägplatz - Brettenbachweg bis 
Bäckerei Mellert - Hasenberg - Läger -   Gla-
sig - Richtung Soldatengräber bis Waldrand 
- Anwesen Grafmüller - Hofswald -  Bom-
benlöcher - Langacker - Clubhaus.   
Weitere Informationen erhalten Sie von unse-
rem Vorstandsmitglied Thomas Döbele, 
Tel. 07645/913479 
  
Wandern... 
13. August Reichenbach-Gengenbach 
  
Geführte Wanderung... 
12. August Panoramaweg - Freiamt 
Start: 10.00 Uhr am Wanderparkplatz Bild-
stein   
Mit sportlichen Grüßen  
MSRT Freiamt 

SGFO startet nach vielversprechender 
Vorbereitung in die Saison  
Nach einer dreiwöchigen Pause gefüllt mit 
Urlaub, Sportwoche, Beach-Party und be-
liebigen weiteren Freizeitaktivitäten ist die 
Mannschaft der SG Freiamt-Ottoschwanden 
Anfang Juli wieder in die Vorbereitung zur 
neuen Saison gestartet. 

Unter der Leitung der neuen Trainerteams 
Markus Lach/Marco Herr und Robin Rein-
bold/Tobias Kury konnte die SGFO mit viel-
versprechenden Leistungen auf sich auf-
merksam machen. 

So konnte die erste Mannschaft alle ihre 
Vorbereitungsspiele gewinnen und hofft 
den guten Lauf in den Rundenstart mitzu-
nehmen. 

Hierzu möchten wir am kommenden Wo-
chenende alle recht herzlich einladen. 
Im Rahmen des Sportfestes des SV Otto-
schwanden findet am Samstag den 06.08. 
um 17 Uhr die erste Runde des Bezirkspo-
kals gegen unseren Ligakonkurrenten des 
SC Reute statt. Wir hoffen auf zahlreiche 
Unterstützung und ein gemütliches Beisam-
mensein auf dem Sportfest im Anschluss. 

Sportliche Grüße und bis Samstag, 
die Mannschaft der SGFO 

Datum Uhrzeit Wochentag Mannschaft Heim Gast Spielort Bemerkungen

05. Aug 23  Samstag Herren1 SG Freiamt-Otto-
schwanden 1

SC Reute 1 SVO Rothaus 
Bezirkspokal
1. Hauptrunde

05. Aug 23  Samstag SVO 28. Sportfest  SVO  

06. Aug 23  Sonntag SVO 28. Sportfest  SVO  

07. Aug 23  Montag SVO 28. Sportfest  SVO  

10. Aug 23 19:00 Donnerstag Frauen Ettenheimweiler
 Frauen

SG FO Frauen Ettenheimweiler Vorbereitung

12. Aug 23 13:30 Samstag Herren1 FC Emmendingen 1 SG Freiamt-
Ottoschwanden 1

 1. Spieltag

12. Aug 23 16:00 Samstag Herren2 FC Emmendingen 2 SG Freiamt-
Ottoschwanden 2

 1. Spieltag

13. Aug 23 15:00 So Herren3 SG Hecklingen/
Malterdingen 3

SG Freiamt-
Ottoschwanden 3

Sportplatz 
Malterdingen

1. Spieltag

Weitere Infos finden Sie unter: www.sgfo.info, www.scfreiamt.de, www.sv-ottoschwanden.de 
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Sechs Wochen Augenweide: 
Sexauer Kirchen-Sommer 2023  
Meisterwerke aus der Schöpferwerkstatt 
Gottes neu gesehen. Ein Sommerprojekt 
der Evang. Kirchengemeinde Sexau im erfri-
schend kühlen Kirchenraum einladend mit 
kleinen Erfrischungen zu Bildershows und 
Gesprächen. 

Mit einem Tageslicht-Beamer zeigen wir Fo-
tos aus Gärten der Umgebung, aus Parks in 
der Nähe und aus vielen Orten Europas. Zug-
vögel an der Ostsee, wildblühende Pflanzen, 
heimisches Getier, langhalsige und gewichti-
ge Gäste. 

Wir laden Sie ein zum Schauen, staunen, re-
den, plaudern, zu Kaffee und einem Stück 
Kuchen und Erfrischungen. In unserer Kirche 
ist es kühl bei Hitze, trocken bei Regen und 
immer einladend.  

Unsere Sommeraktion in den Ferien findet 
jeden Sonntag von 15 bis 18 Uhr statt. 
Herzlich willkommen!  
Auf Ihren Besuch freut sich Ruth Rau.  
  
Frauentreff in Sexau   
T-Treff Summer Special - Bücher  
Treffen - Teilen - Tonic  
Nach einem kürzeren Impuls tauschen wir 
uns aus, fragen nach, hören und zu und tei-
len unsere Leseerfahrungen.  
Freitag, 11. August um 19:30 Uhr an der 
Sexauer Kirche   

DES REDAKTIONELLEN TEILS
ENDE 



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
(WEINBERG-) PFIRSICH-CRUMBLE: 
Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze (Heißluft 
180°C) vorheizen.
Die Pfi rsiche waschen und kalt schälen (Hinweis: 
funktioniert bei überreifen Früchten nicht!!!). Dazu 
gegenüber dem Stielansatz einen nicht zu tiefen 
Kreuzschnitt in den Pfi rsich machen und die Haut 
mit einem Sparschäler in feinen Streifen abziehen. 
Dann entkernen und in Spalten schneiden. Die 
Pfi rsichspalten gut abtropfen lassen und in eine nur 
ganz leicht gefettete Aufl aufform geben.
Butter, Mehl, Zucker, Vanillezucker und Zimt vermi-
schen. Daraus mit den Knethaken des Handmixers 
(oder der Hand) Streusel kneten. Die fertigen Streu-
sel über den Pfi rsichen verteilen.
Ca. 20-30 Min. bei 200°C Ober-/Unterhitze 
(Heißluft 180°C) backen  - solange, bis die Streusel 
gebräunt sind.
Mit Vanillesoße oder Eis servieren.

PRICKELNDE DESSERT-ÜBERRASCHUNG 
MIT PROSECCO: 
Pfi rsiche warm häuten; dazu kurz in heißes Wasser 
tauchen, dann gegenüber dem Stielansatz einen 
nicht zu tiefen Kreuzschnitt in den Pfi rsich machen 
und die Haut mit dem Messer abziehen, entkernen 
und die Früchte in Spalten schneiden. Den Zucker in 
einer tiefen Pfanne karamellisieren, dann den Des-
sertwein unter Rühren hinzufügen. Die abgetropften 
Früchte dazugeben und 1 Min. zugedeckt dünsten. 
Mit Apfel- und Limettensaft abschmecken, abküh-
len lassen. Dann 2 Std. in den Kühlschrank stellen.
Anschließend in gekühlte Champagner- oder Des-
sertschalen geben, den kalten Prosecco darüber 
gießen, mit abgezupften Johannisbeeren und Minz-
blättern verzieren - und genießen!

Tipps & Tricks
Neben den Pfi rsichsorten mit gelbem 

Fruchtfl eisch gibt es solche, die innen fast 

weiß oder rot sind. Letztere haben meist einen 

intensiveren Geschmack. Die fl achen Plattpfi rsi-

che besitzen ein weißliches Fleisch mit frischem 

Aroma. Das Fruchtfl eisch des edlen, festeren 

Weinbergpfi rsichs ist rötlich, schön saftig und hat 

einen unverwechselbaren, etwas weniger süßen 

Geschmack. Die Verarbeitungs- und Vered-

lungsmöglichkeiten sind vielfältig: z. B. zu 

Bowlen, Torten, Desserts, Marmela-

den, Likören, Destillaten. 

31
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(WEINBERG-) PFIRSICH-DOPPEL: 

CRUMBLE UND PRICKELNDE DESSERT-ÜBERRASCHUNG 
MIT PROSECCO

ZUTATEN 
FÜR 4 PERSONEN
(WEINBERG-) PFIRSICH- 
CRUMBLE
1,5 kg Weinbergpfi rsiche 
(mittlerer Reifegrad)
alternativ: vorzugsweise 
deutsche gr. Pfi rsiche
200 g kalte Butter 
400 g Mehl
125 g Zucker
2 Pck. Vanillezucker
1 TL Zimt
Außerdem: 1 gr Aufl auf-
form

PRICKELNDE DESSERT- 
ÜBERRASCHUNG MIT 
PROSECCO: 
10 Weinbergpfi rsiche
alternativ: 5 vorzugsweise 
deutsche gr. Pfi rsiche
80 g Zucker
400 ml Dessertwein
4 EL Apfelsaft
2 Spritzer Limetten- oder 
Zitronensaft
200 ml Prosecco, kalt
Zum Verzieren:
einige Beeren, gewaschen, 
abgezupft
frische Minze
Außerdem: 4 Champag-
ner- oder Dessertschalen
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Das brauchst du:
• Wäscheklammern aus Holz 

(etwa sieben Zentimeter lang)
• Tonpapier in verschiedenen 

Farben
• verschiedene Acrylfarben
• durchsichtige Glitzerfarbe
• einen dünnen schwarzen Filzstift 
• Schere, Zirkel, Pinsel, Kleber 
• Wackelaugen

So geht es: 
1.  Mal die Wäscheklammern mit verschiedenen Acrylfarben an, je nach-

dem, welche Figuren du basteln möchtest. Wenn diese getrocknet 
sind, kannst du – beispielsweise für die schwarzen Streifen der Biene 
– die zweite Farbe auftragen. Gib auf die rosafarbenen und die brau-
nen Wäscheklammern eine dünne Schicht Glitzerfarbe, und lass alle 
Wäscheklammern gut trocknen.

3.  Übertrag die hier abgebildeten Vorlagen auf 
das entsprechende Tonpapier und schneide 
sie aus. 

4.  Zeichne auf die Köpfe Gesichter. Kleb die 
Haare des Piraten auf und mal ihm mit dem 
schwarzen Filzstift eine Augenklappe. Kleb 
Prinz und Prinzessin zuerst die Haare auf und 
setz anschließend die Kronen darauf. Die Prin-
zessin bekommt zusätzlich zwei Schleifen ins 
Haar. Für die Biene kannst du Wackelaugen 
verwenden und die beiden Fühler anbringen. 
Nun musst du nur noch die Köpfe auf die Wä-
scheklammern kleben.

2.  Zeichne für die Köpfe mithil-
fe des Zirkels Kreise mit ei-
nem Durchmesser von drei 
Zentimetern und schneide 
sie aus. Achtung: Den Kopf 
des Schweines fi ndest du 
hier als Vorlage. 



Alleinstehender Mann mit 2 Perser-Katzen sucht 1-2-Zimmer-Wohnung 
in Freiamt-Brettental oder Umgebung, bin leicht schwerhörig. 

Tel. 0160 1804360 SMS 

Sommerferien
Die Praxis ist von Montag, 14.08.2023 bis einschl.  

Freitag, 01.09.2023 geschlossen. 

Die Vertretung in dringenden Fällen übernehmen  
vom 14.08.23 bis 18.08.23 

Herr Dr. Wiederkehr, Hauptstr. 49, 79348 Freiamt, Tel. 07645-251 
sowie Frau Forstreuter-Walbert, Reichenbach 10, 79348 Freiamt,  

Tel. 07645-8507. 

Ab 21.08.23 bis 01.09.23 wenden Sie sich in dringenden Fällen 
an Frau Forstreuter-Walbert, Reichenbach 10, 79348 Freiamt,  

Tel. 07645-8507.

Ab Montag, 04.09.2023 sind wir wieder für Sie da. 
Praxis Dr. medic Michaela Ludwig mit Team

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
  07771 9317-932      print@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de
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AB AUFLAGE 1 . . .
MIT UNS FINDEN SIE DIE RICHTIGE 
WERBEFORM FÜR IHREN KUNDENFANG

Wussten Sie schon, dass beim Primo-Verlag nicht nur Ihr 
Heimatblatt hergestellt wird? Vor allem Kommunen, Schu-
len, Vereine und Kirchen nutzen gerne unser vielfältiges 
Angebot an Druckdienstleistungen. In unserer hochmoder-
nen Druckerei entstehen nicht nur PRIMO-Heimatblätter. 
Von uns erhalten Sie auch Ihre privaten oder geschäftlichen 
Drucksachen.

Publikationen:   Amts- und Mitteilungsblätter, 
Festschriften/Chroniken, Bücher, 
Vereinszeitungen, Schülerzeitungen 

Geschäftspapiere:   Visitenkarten, Briefbogen, 
Formulare, Durchschreibesätze, 
Geschäftsberichte

Werbemittel:   Blöcke, Kalender, Broschüren, 
Prospekte, Flyer, Mailings, 
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Private Drucksachen:   Einladungen, Grußkarten, 
Trauerkarten, Hochzeitszeitungen, 
Familienanzeigen

und vieles mehr...
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