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Wasserzählerwechsel
In den nächsten Wochen werden im 
Kastanienweg und Lindenweg wegen 
abgelaufenem Eichjahr die Wasserzäh-
ler ausgetauscht.
Auch einzelne weitere Anwesen im ge-
samten Gemeindegebiet können von 
einem Zählertausch betroffen sein.

Wir dürfen Sie bitten, den Mitarbeitern 
der Wasserversorgung Freiamt, den 
Zugang zu den Wasserzählern zu er-
möglichen.

STADTRADELN 2023
In diesem Jahr hat die Gemeinde Frei-
amt erneut bei der Aktion STADTRA-
DELN des Netzwerks Klima-Bündnis 
teilgenommen.
Vom 19.06. – 09.07.2023 legten 124 
aktiv Radelnde in Freiamt in 6 Teams 
insgesamt 31.478 km zurück. Dies ent-
spricht einer CO2-Vermeidung (im Ver-
gleich zum Autofahren) von 5 t.
 
Teamgewinner mit den meisten gera-
delten km insgesamt (15.308 km) ist 
auch in diesem Jahr das Team „Bike to 
help“. Aus diesem Team geht auch der 
diesjährige Einzelsieger hervor, mit 
1.323 km ist dies Hans Holzer.
 
Wir gratulieren den Gewinnern und 
danken allen die an der Aktion STADT-
RADELN teilgenommen haben für 
ihren Beitrag zum Klimaschutz.

Widerspruchsrechte gegen die Weitergabe und Veröffentli-
chung von Meldedaten nach dem Bundesmeldegesetz
Widerspruch gegen die Übermittlung 
von Daten an Parteien, Wählergruppen 
u.a. bei Wahlen und Abstimmungen
Die Meldebehörde darf Parteien, Wähler-
gruppen und anderen Trägern von Wahl-
vorschlägen im Zusammenhang mit Wahlen 
und auf staatlicher und kommunaler Ebene 
in den sechs der Wahl oder Abstimmung 
vorangehenden Monaten so genannte 
Gruppenauskünfte aus dem Melderegister 
erteilen. Die Auswahl umfasst den Familien-
namen, Vornamen, Doktorgrad und derzeiti-
ge Anschriften sowie, sofern die Person ver-
storben ist, diese Tatsache. Die Geburtsdaten 
der Wahlberechtigten dürfen dabei nicht 
mitgeteilt werden. Die Person oder Stelle, 
der die Daten übermittelt werden, darf diese 
nur für die Werbung bei einer Wahl oder Ab-
stimmung verwenden und hat sie spätestens 
einen Monat nach der Wahl oder Abstim-
mung zu löschen oder zu vernichten.
Die Wahlberechtigten haben das Recht, der 
Datenübermittlung zu widersprechen.
 
Widerspruch gegen die Übermittlung 
von Daten aus Anlass von Alters- oder 
Ehejubiläen an Mandatsträger, Presse 
oder Rundfunk und gegen die Daten-
übermittlung an das Staatsministerium
Verlangen Mandatsträger, Presse oder Rund-
funk Auskunft aus dem Melderegister über 
Alters- oder Ehejubiläen von Einwohner, darf 
die Meldebehörde nach § 50 Absatz 2 BMG 
Auskunft erteilen über Familiennamen, Vor-
namen, Doktorgrad, Anschrift sowie Datum 
und Art des Jubiläums. Altersjubiläen sind 
der 70. Geburtstag, jeder fünfte weitere Ge-
burtstag und ab dem 100. Geburtstag jeder 
folgende Geburtstag; Ehejubiläen sind das 
50. und jedes folgende Ehejubiläum.
Die Meldebehörde übermittelt darüber hin-
aus gemäß § 12 der Meldeverordnung dem 
Staatsministerium zur Ehrung von Alters- 
und Ehejubilaren durch den Ministerpräsi-
denten Daten der Jubilarinnen und Jubilare 
aus dem Melderegister. Davon umfasst sind 
zum Beispiel der Familienname, Vornamen, 
Doktorgrad, Geschlecht, die Anschrift sowie 
das Datum und die Art des Jubiläums.
Die betroffenen Personen, deren Daten 
übermittelt werden, haben das Recht der 
Datenübermittlung zu widersprechen. Ein 
Widerspruch sollte spätestens 3 Monate vor 

dem Jubiläum erfolgen.
 
Widerspruch gegen die Übermittlung 
von Daten an Adressbuchverlage
Die Meldebehörde darf gemäß § 50 Abs. 3 
des Bundesmeldegesetzes (BMG) Adress-
buchverlagen zu allen Einwohnern, die das 
18. Lebensjahr vollendet haben, Auskunft 
erteilen über Familienname, Vornamen, 
Doktorgrad und derzeitige Anschriften.
Die übermittelten Daten dürfen nur für die He-
rausgabe von Adressbüchern (Adressenver-
zeichnisse in Buchform) verwendet werden.
Die betroffenen Personen, deren Daten 
übermittelt werden, haben das Recht, der 
Datenübermittlung zu widersprechen.
 
Datenübermittlung an öffentlich-recht-
liche Religionsgesellschaften
Die Meldebehörde übermittelt die in § 42 
BMG, § 6 des baden-württembergischen 
Ausführungsgesetzes zum Bundesmelde-
gesetz und § 18 Meldeverordnung aufge-
führten Daten der Mitglieder einer öffent-
lich-rechtlichen Religionsgesellschaft an die 
betreffenden Religionsgesellschaften.
Die Datenübermittlung umfasst auch die 
Familienangehörigen (Ehegatten, minder-
jährige Kinder und die Eltern von minder-
jährigen Kindern), die nicht derselben oder 
keiner öffentlich-rechtlichen Religionsge-
sellschaft angehören. Die Datenübermitt-
lung umfasst zum Beispiel Angaben zu 
Vor- und Familiennamen, früheren Namen, 
Geburtsdatum und Geburtsort, Geschlecht 
oder derzeitigen Anschriften.
Die Familienangehörigen haben gemäß § 42 
Absatz 3 Satz 2 BMG das Recht, der Daten-
übermittlung zu widersprechen. Der Wider-
spruch gegen die Datenübermittlung verhin-
dert nicht die Übermittlung von Daten, die für 
Zwecke des Steuererhebungsrechts benötigt 
werden. Diese Zweckbindung wird der öffent-
lich-rechtlichen Gesellschaft als Datenemp-
fänger bei der Übermittlung mitgeteilt.

Datenübermittlung an das Bundesamt 
für das Personalmanagement der Bun-
deswehr
Die Meldebehörden übermitteln gemäß § 
58c Absatz 1 des Soldatengesetzes an das 
Bundesamt für das Personalmanagement 
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der Bundeswehr für die Übersendung von 
Informationsmaterial jährlich bis zum 31. 
März folgende Daten zu Personen mit deut-
scher Staatsangehörigkeit die im nächsten 
Jahr volljährig werden: Familiennamen, Vor-
namen und die gegenwärtige Anschrift.
Gemäß § 36 Abs. 2 des Bundesmeldege-
setztes können die Betroffenen dieser Da-
tenübermittlung widersprechen.
 
Von den genannten Widerspruchsrech-
ten kann jederzeit Gebrauch gemacht 
werden.  Der Widerspruch kann bei der 
Gemeinde Freiamt, Sägplatz 1, Bürger-
büro, Frau Ritzmann, eingelegt werden. 
Gerne können Sie uns Ihren Widerspruch 
postalisch, per Fax (07645/9102-40) oder 
per E-Mail (meldeamt@freiamt.de) zu-
kommen lassen. Einen Vordruck hierfür 
finden Sie auf der Internetseite der Ge-
meinde Freiamt.
Ein Widerspruch ist nicht erforderlich, 
wenn bereits früher eine entsprechende 
Erklärung abgegeben worden ist. 

Energieberatung für Gebäu-
de-/Heizungsmodernisierung 
am 18. Oktober 2023 
Die Gemeinde Freiamt bietet in Koopera-
tion mit dem Landratsam Emmendingen 
eine regelmäßige Gebäude-Energiebera-
tung an. Diese ist kostenlos und richtet sich 
an alle Hausbesitzenden in der Gemeinde, 
die eine energetische Modernisierung ihres 
Gebäudes planen. Eine Energieberatung 
stellt immer der erste Schritt für ein Moder-
nisierungsvorhaben dar, egal ob bei einer 
anstehenden Heizungsmodernisierung, im 
Rahmen von sogenannten Ohnehin-Sanie-
rungsmaßnahmen an Bauteilen der Gebäu-
dehülle (z.B. Fenstertausch, Fassaden- oder 
Dachrenovierung) oder geplanten Umbau-
ten oder Erweiterungen.

Das Ziel des kostenlosen Serviceangebotes 
ist es, die Hausbesitzenden während einer 
einstündigen Einstiegsberatung über ge-
setzliche Anforderungen, Unterstützungs-
angebote und Fördermittelprogramme 
zu informieren. Die Novelle des Gebäude-
energiegesetzes ist jetzt nach langem hin 
und her verabschiedet: Informieren Sie sich 
frühzeitig über die geplanten Änderungen 
bei Heizungsmodernisierungen/ EWärmeG 
und dem neuen Förderprogramm. Beim 
Abschluss der Einstiegsberatung kennen 
die Beratungsempfänger/-innen die nächs-
ten Schritte und mögliche Ansprechpartner.
Die nächste Energieberatungs-Sprech-
stunde findet am Mittwoch, den 18. Ok-
tober 2023 statt. Folgende Zeitfenster für 
Einzelberatungen stehen zur Verfügung: 
13.00 Uhr und 14.15 Uhr. Die Terminbu-
chung erfolgt über die Webseite https://
eveeno.com/wfg-landkreis-emmendingen 
(oder ggf. telefonisch unter 07641-451-1131). 
Die Beratungs-Sprechstunde findet im Kur-
haus Freiamt statt.

Kindergarten Wirbelwind

5. Sortierter 
Kindersachen-Flohmarkt

am Samstag, 21.10.2023
von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr

im Schützenhaus Freiamt (Schützenweg 4)

Der Elternbeirat des 
Kindergartens „Wirbelwind“

Verkäuferanmeldung 
praktisch über die App

Weitere Infos 
unter:

wirbelfloh@web.de Der Erlös geht an den 
Kindergarten 
„Wirbelwind“ 

Freiamt-Keppenbach

Alles rund ums 
Kind

Kleidung von 
Gr. 50-176

Waffeln

Merkblätter für Abwässer aus 
Brennereien und Badepools
Beim Herbsten und beim Schnapsbrennen 
fallen Abwässer an. Nachdem der Sommer 
endgültig zu Ende ist, werden auch viele 
private Pools für den Winter vorbereitet. In 
beiden Fällen stellt sich die Frage zum Um-
gang mit den dabei auftretenden Abwäs-
sern. 

Das Amt für Wasserwirtschaft und Boden-
schutz des Landratsamts Emmendingen 
hat hierzu Merkblätter erstellt. Sie können 
auf der Internetseite des Landratsamtes 
Emmendingen unter www.landkreis.em-
mendingen.de auf den Seiten des Amt für 
Wasserwirtschaft und Bodenschutz unter 
„Merkblätter + Formulare“ > Abwasser ab-
gerufen werden. Merkblatt Nr. 26 enthält 
detaillierte Informationen zu den Themen 
„Abwässer aus der Weinbereitung und von 
Brennereien“ und Merkblatt Nr. 27 infor-
miert über das „Entleeren von Schwimmbe-
cken und Pools im eigenen Garten“.

Fragen zur Entwässerung, beispielsweise ob 
die Hofentwässerung an den Regen- oder 
Schmutzwasserkanal angeschlossen ist, 
kann die Gemeindeverwaltung als Kanal-
betreiber beantworten. Welche Stoffe von 
der öffentlichen Abwasserbeseitigung über 
den Abwasserkanal ausgeschlossen sind, ist 
in der kommunalen Abwassersatzung, die 
auf der Homepage der Gemeinde eingese-
hen werden kann, erläutert.

Wohin mit Abwässern aus  
privaten Haushalten? 
Schmutzwasser darf nicht über Gullys in 
Straßen oder Hofeinläufen entsorgt werden. 
Denn Gullys im Straßenbereich oder auf 
privaten Hofflächen sind meist am Regen-
wasserkanalnetz angeschlossen und flie-
ßen damit ohne Behandlung direkt in den 
nächsten Bach oder Fluss. Deshalb soll über 
die Straßen- und Hofeinläufe ausschließlich 
unschädliches bzw. nicht verunreinigtes 
Regenwasser abgeleitet werden. Bei einer 
Verschmutzung oder Kontaminierung des 
eingeleiteten Abwassers kann es je nach 
Verschmutzungsgrad und –menge - wie zu-
letzt in einem Fall im Landkreis Emmendin-
gen - sogar zu Fischsterben kommen. Auch 
das Autowaschen mit Reinigungsmitteln ist 
nur auf ausgewiesenen Waschplätzen er-
laubt. Die unbefugte Verunreinigung eines 
Gewässers ist eine Straftat und kann ent-
sprechend geahndet werden.
Schmutzwasser darf nur über das kommu-
nale Schmutzwassersystem entsorgt wer-
den, also über Anschlüsse wie Waschbe-
cken, Spüle oder Toiletten. Dies gilt somit 
zum Beispiel für Farbreste aus Farbeimern, 
Schmutzwasser aus dem Putzeimer oder 
landwirtschaftliche Abwässer. 
Selbst für die Einleitung in den Schmutzwas-
serkanal gibt es Grenzen. So sind solche 
Stoffe von der öffentlichen Abwasserbesei-
tigung ausgeschlossen, die die Reinigungs-
wirkung der Kläranlagen beeinträchtigen 
können. Das sind beispielsweise Benzin, 
mineralische Fette und Öle, auch Speiseö-
le, Arzneimittel, Jauche und Gülle und ak-
tuell die Abwässer aus Weinbereitung und 
von Brennereien. Problemstoffe wie Lacke, 
Farbreste, Öle, Speiseöle, Fette und Lö-
sungs- und Reinigungsmittel, aber auch 
Altmedikamente und Arzneimittel können 
kostenlos beim Schadstoffmobil abgege-
ben werden. Das Sammelmobil ist derzeit 
und noch bis 28. Oktober 2023 im Landkreis 
Emmendingen unterwegs. Zusätzlich zu 
der Frühjahrs- und Herbstsammlung ist das 
Schadstoffmobil auch an mehreren Sams-
tagen im Jahr in jeder größeren Gemeinde. 
Die Termine stehen im Abfallkalender und 
auf der Internetseite des Landratsamtes 
unter www.landkreis-emmendingen.de

 
Zweiter Teil der dreiteiligen 
Online-Vortragsreihe zu Frau-
en in der Kommunalpolitik
Anlässlich der Kommunalwahlen am 9. Juni 
2024 möchten die Gleichstellungsbeauf-
tragen des Ortenaukreises, des Landkrei-
ses Emmendingen und des Landkreises 
Breisgau-Hochschwarzwald Frauen darin 
bestärken, sich neu oder erneut aufstellen 
zu lassen. Mit einer dreiteiligen Online-Vor-
tragsreihe wird zum einen der Weg in die 
Kommunalpolitik beleuchtet, zum anderen 
werden vorliegende Kompetenzen und 
Ressourcen der Teilnehmerinnen in den 
Blick genommen sowie Anregungen und 
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Tipps zum Zeitmanagement und Selbst-
fürsorge gegeben. Der zweite Teil findet 
am Donnerstag, 26. Oktober 2023 von 19 
bis 20.30 Uhr als Online-Veranstaltung 
statt und trägt den Titel „Mein Weg in die 
Kommunalpolitik“. Eine Veranstaltung für 
Frauen, die etwas bewegen wollen. Rech-
te, Pflichten und Gestaltungsspielräume in 
den kommunalen Gremien. Die langjährige 
Gemeinderätin Ruth Volz aus Ringsheim in-
formiert über Gremienarbeit und gewährt 
einen Blick „hinter die Kulissen“. Anmeldung 
an: gleichstellung@Ortenaukreis.de
Eine Kooperation der kommunalen Gleich-
stellungsbeauftragten aus dem Landkreis 
Breisgau-Hochschwarzwald, dem Ortenau-
kreis und dem Landkreis Emmendingen.

Probeentnahmetrupp in Was-
serschutzgebieten unterwegs
Das Landwirtschaftsamt des Landratsamts 
Emmendingen informiert: Im Rahmen des 
Ökologieprogramms Baden-Württemberg 
wird im Zeitraum vom 15. Oktober bis 15. 
November 2023 die SchALVO-Herbstakti-
on 2023 (SchALVO = Schutzgebiets- und 
Ausgleichsverordnung) durchgeführt. In 
diesem Zeitraum wird in den Wasserschutz-
gebieten ein Probenahmetrupp zur Bestim-
mung der Restnitratwerte im Boden unter-
wegs sein.

 

Grundkurs zum „Erwerb der 
Sachkunde in Pflanzenschutz“
Das Landwirtschaftsamt Emmendingen 
bietet wieder einen Grundkurs zum „Er-
werb der Sachkunde im Pflanzenschutz“ an. 
Der Kurs findet im Dezember 2023/Januar 
2024 statt. Er umfasst insgesamt fünf Ter-
mine: drei Termine Grundlagen im Pflan-
zenschutz, ein Termin Vertiefung Obstbau, 
Grünland/Ackerbau oder Weinbau und ein 
Termin Pflanzenschutztechnik. Der Kurs 
schließt mit einer schriftlichen Prüfung 
(Multiple Choice) und einer mündlichen 
Prüfung ab. Die Termine finden jeweils von 
19:00 bis 22:00 Uhr statt. Die genauen Ter-
mine stehen noch nicht fest.
Kosten: 50 € Kursgebühr und 50 € Prüfungs-
gebühr.
Anmeldungen per E-Mail an landwirtschaft-
samt@landkreis-emmendingen.de oder te-
lefonisch unter 07641 451-9110.

Online-Vortrag: Entstehung 
und Nutzung der Kulturpflan-
zen in Südwestdeutschland 
Wussten Sie, dass die Menschen, die vor 
8000 Jahren am südlichen Oberrhein leb-
ten, bereits Getreide und Hülsenfrüchte 
anbauten? Emmer, Einkorn, Gerste, Weizen 
und Erbse gehörten zu den ersten Kultur-
pflanzen in unserer Region, die damals 
schon einen weiten Weg hinter sich hat-

ten, vom Vorderen Orient nach Mitteleuro-
pa. Mit dem Anbau von Pflanzen und dem 
Halten von Haustieren bildeten sich neue 
Existenzformen heraus. Die Wirtschafts-
weise der Jäger und Sammler wurde von 
jener der Ackerbauern und Viehzüchter 
abgelöst und damit die Grundlage unserer 
heutigen Landwirtschaft geschaffen. Wenn 
Sie mehr über die Entstehung und Nutzung 
der Kulturpflanzen in Südwestdeutschland 
erfahren möchten, sind Sie herzlich zum 
Online-Vortrag von Herrn Prof. Thomas 
Miedaner eingeladen. Er zeichnet die Ent-
wicklungslinien von den prähistorischen 
Anfängen des Pflanzenbaus bis zur wis-
senschaftsbasierten Pflanzenzüchtung von 
heute nach und erläutert Perspektiven der 
künftigen Agrarproduktion.
Termin: 18. Oktober 2023, 19 Uhr

Es ist eine Anmeldung an archiv@land-
kreis-emmendingen.de erforderlich. Sie 
erhalten einen Tag vor dem Vortrag eine 
Nachricht an Ihre Emailadresse, die den 
Zugangslink enthalten wird.

Vortrag in Endingen:  
„Lebensqualität mit Demenz“
In der Veranstaltungsreihe "Älter werden + 
Pflege" des Pflegestützpunkts und der Al-
tenhilfekoordination im Landkreis Emmen-
dingen findet am Donnerstag, 19. Oktober 
2023 um 19 Uhr der Vortrag "Lebensqualität 
mit Demenz" statt. Demenz ist eine Erkran-
kung mit vielen Gesichtern. Das Erleben der 
Erkrankung und die Auswirkungen im Alltag 
werden von Dozentin Sabine Wensch-Christ 
erklärt, Entlastungsmöglichkeiten aufge-
zeigt sowie praktische Tipps im Umgang 
mit Betroffenen vermittelt. Der Vortrag ist 
kostenlos und findet in der VHS Alte Grund-
schule in Endingen statt, Bahlinger Weg 12.

Beratung im Sozialrecht
Der nächste Sprechtag der VdK Sozial-
rechtsschutz gGmbH mit Christian Göpper 
in Emmendingen findet statt am 17. Ok-
tober von 10 – 13 Uhr in der VdK-Kreisver-
bandsgeschäftsstelle, Kaiserstuhlstraße 3.
Die Beratung und rechtliche Vertretung um-
fasst die Rechtsgebiete aller gesetzlichen 
Sozialversicherungen (Kranken-, Unfall-, 
Renten-, Arbeitslosen und Pflegeversiche-
rung). Ebenso werden Mitglieder sowohl 
im Schwerbehinderten- und sozialen Ent-
schädigungsrecht als auch in der Grundsi-
cherung für Arbeitssuchende und im Alter 
vertreten. 

Eine vorherige Terminvereinbarung 
unter Tel. 0 76 1 / 50 44 9-0 ist erforder-
lich.

Vorhang auf für Ihr  
Selbstbewusstsein
Veranstaltung im Rahmen der landes-
weiten Frauenwirtschaftstage am Frei-
tag,
20. Oktober 2023 von 15.00 bis 18.00 Uhr 
im Rathaus Emmendingen
 
Die Veranstaltung bietet Informationen und 
Anregungen für alle Frauen, die ihr Selbst-
bewusstsein aufbauen und stärken möch-
ten.
 
Programm: 
15:00 Uhr
Begrüßung
Jutta Hünenberger, Geschäftsführerin ope-
rativ Agentur für Arbeit, Freiburg
  
15:10 Uhr    
„Werdegang und Erfahrungen aus einem 
erfolgreichen Familienunternehmen“
Anna-Maria Schubnell. Elektromeisterin bei 
der Firma Martin Schubnell – Der Elektriker, 
Reute
 
15:30 Uhr    
„Vorhang auf für Ihr Selbstbewusstsein“
Kerstin Frey, Inhaberin der Firma bühnefrey
Personal- und Persönlichkeitsentwicklung, 
Merzhausen
 
17:00 Uhr    
Get-together mit kleinem Imbiss
 
Veranstalter:
Stadt Emmendingen und Wirtschaftsförde-
rungsgesellschaft des Landkreises Emmen-
dingen mbH sowie weitere Kooperations-
partner
Veranstaltungsort:   Rathaus Emmendingen, 
Landvogtei 10, Sitzungssaal
Die Teilnahme ist kostenlos. Die Anzahl der 
Teilnehmenden ist begrenzt, maßgebend 
ist der Eingang der Anmeldung. Sie erhalten 
eine Anmeldebestätigung per E-Mail.

Anmeldung bis spätestens 13. Oktober 
2023 per E-Mail an wirtschaftsfoerderung@
emmendingen.de
  
Weitere Informationen und den Veranstal-
tungsflyer finden Sie unter:
www.wfg-landkreis-emmendingen.de

ROTE KARTE gegen Mobbing
Vortrag über Erscheinungsformen, Ursa-
chen, Prävention und Lösungswege
Am Donnerstag, 12. Mai, hält Katja Stange, 
Bildungsreferentin beim Kirchlichen Dienst 
in der Arbeitswelt Baden (KDA), einen Vor-
trag mit dem Titel „ROTE KARTE gegen 
Mobbing am Arbeitsplatz“. Die Veranstal-
tung beginnt um 14:30 Uhr im Berufsin-
formationszentrum der Agentur für Arbeit 
Freiburg, Lehener Straße 77, und dauert 
bis 16:15 Uhr. Die Teilnahme ist kostenlos. 
Wegen begrenzter Teilnehmerzahl ist eine 
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Anmeldung per E-Mail an Freiburg.BCA-Ver-
anstaltungen@arbeitsagentur.de bis Mon-
tag, 9. Mai, erforderlich.
Katja Stange ist Koordinatorin des Mob-
bingberatungstelefons Freiburg/Südbaden. 
Seit über 20 Jahren berät das Team kosten-
los und anonym Betroffene und zeigt Wege 
auf, wie man Mobbing am Arbeitsplatz wir-
kungsvoll begegnen kann.

Angebote der VHS Nördlicher 
Breisgau 
Stillvorbereitung: Für einen gelungenen 
Start in die Stillzeit (30621)
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, 
Raum 206/207 VHS-OG, Mo., 16.10.23, 10:30-
13:00 Uhr 

Babyschlaf verstehen (30630O)
Online-Kurs, Mi., 18.10.23, 09:00-11:30 Uhr 

Tango Argentino: 
Wochenendkurs (25720)
Emmendingen, VHS-Schulungszentrum, 
Schwarzwaldstr. 3, Saal, Sa., 21.10.23 und 
So., 22.10.23, jeweils 10:00-16:00 Uhr 

Makramee – die trendige Knotenkunst: 
Wir knüpfen Accessoires (Taschen, Gür-
tel, Wandbehänge und Schlüsselanhän-
ger) (24303)
Emmendingen, VHS-Schulungszentrum, 
Schwarzwaldstr. 3, Werkstatt, Sa., 21.10.23, 
10:00- 4:00 Uhr 

Salsa - Tanzen in der Gruppe (ohne Part-
ner) Wochenendkurs (25613)
Malterdingen, Grundschule, Schulstraße 25, 
Aula, Sa., 21.10.23, 15:00-16:30 Uhr und So., 
22.10.23, 14:00-15:30 Uhr
 
Kochkurs für Singlehaushalte (37103)
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 
3, Küchenstudio/OG, Mo., 23.10.23, 18:00-
22:00 Uhr
 
Satire: Die ewig junge, ewig empörende 
Gattung (20450)
Vortrag in Denzlingen, Altes Rathaus, 
Hauptstraße 110, Ratssaal, Mi., 25.10.23, 
09:30-11:00 Uhr
 
Besuch der Sternwarte in March für Er-
wachsene und Kinder ab 12 Jahre (11491)
March, Sternwarte, Auf dem Marchhügel, 
Mi., 25.10.23, 19:30-21:30 Uhr
 
Chinesisch (A1) online: Ohne Vorkennt-
nisse (47321O)
Online-Kurs, 15x donnerstags, 20:00-21:30 
Uhr, Beginn: 26.10.23
 
Gebärdensprache LBG: Mit Vorkenntnis-
sen (47430)
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, 
Raum 206/207 VHS-OG, 5x freitags, 17:40-
19:50 Uhr, Beginn: 27.10.23
 
Intuitives Zeichnen: Mit und ohne Vor-
kenntnisse (23428)
Emmendingen, VHS-Schulungszentrum, 
Schwarzwaldstr. 3, Werkstatt, Sa., 28.10.23, 
14:00-16:00 Uhr

Cool bewegen zu Hip-Hop und Pop: Tan-
zen in den Herbstferien (25010)
Emmendingen, VHS-Schulungszentrum, 
Schwarzwaldstr. 3, Saal (im Innenhof), Mo., 
30.10.23, Di., 31.10.23, Do., 02.11.23, Fr., 
03.11.23, jeweils 16:30-18:00 Uhr
 
Anmeldung mit Angabe der jeweiligen 
Kursnummer bei der Geschäftsstelle der 
VHS Nördlicher Breisgau, 79312 Emmen-
dingen, Am Gaswerk 3, telefonisch: (07641) 
9225-0, E-Mail: info@vhs-em.de, Internet 
www.vhs-em.de.

Tourist-Information & Kurhaus 
Badstraße 1, D-79348 Freiamt 
Telefon: 07645/9103-0 
Telefax: 07645/9103-99 
E-Mail: info@freiamt.de 
Internet: www.tourismus.freiamt.de 
Facebook: www.facebook.com/TourismusFreiamt 

Öffnungszeiten:
Mo:  14:00–17:00 Uhr
Di:  9:00–12:00 Uhr & 14:00–17:00 Uhr
Mi:  9:00–12:00 Uhr & 14:00–17:00 Uhr
Do:  9:00–12:00 Uhr & 14:00–18:00 Uhr
Fr:  14:00–18:00 Uhr
Sa, So, Feiertag:  geschlossen

Service:
•	 Auskunft über Veranstaltungen, Ausflug-

sziele, Busverbindungen
•	 Wander- und Radwanderkarten
•	 Schwarzwald Card
•	 Gutscheine
•	 Postkarten und verschiedene Souvenirs 

(aus Freiamt & Schwarzwald)
•	 Verleih von GPS-Geräten fürs Geocaching
•	 Verkauf von Saatgut für Blühflächen
•	 ... und vieles mehr

Kunstausstellung im Kurhaus
Werke von Nicole Adolph
Die Künstlerin Nicole Adolph aus Denzlin-
gen stellt ihre Werke unter dem Titel „Mix 
it up!" aus.
Die Ausstellung ist bis zum 3. November 
2023 täglich von 9:00 bis 17:00 Uhr geöff-
net.
Die Öffnungszeiten können kurzfristig ab-
weichen.

Gläserne Bücherei im Kurhaus
Öffnungszeiten:
Dienstag: 14:00–17:00 Uhr
Donnerstag: 9:00–12:00 Uhr
Freitag: 14:00–17:00 Uhr
und 18:30–20:00 Uhr
(Freitagabend nicht in den Schulferien)
 
Ihre Buch-/Medienvorbestellung neh-
men wir gerne persönlich, per Mail unter 
buecherei@freiamt.de, telefonisch unter 
07645/9103-27 oder über den Online-Kata-
log www.bibkat.de/freiamt/ entgegen.

Ausleihfristen:
Bücher/Hörbücher: 4 Wochen
Filme/Spiele/Zeitschriften: 2 Wochen
 
Medienrückgabe-Box:
Über unsere Medienrückgabe-Box rechts 
neben dem Eingang zur Bücherei ist die 
Medienrückgabe auch außerhalb der Öff-
nungszeiten der Gläsernen Bücherei mög-
lich.
 
Medientipp: Vergissmeinnicht 2: Was 
bisher verloren war
Der zweite Band der Vergissmeinnicht-Trilo-
gie von Bestseller-Autorin Kerstin Gier lädt 
zum Träumen ein. Für Leser:innen ab 14 Jah-
ren

Mit Feen abzuhängen, durch Portale in 
eine Parallelwelt zu spazieren und Super-
kräfte zu besitzen, daran hat Quinn sich 
mittlerweile gewöhnt. Blöd nur, dass ihn 
jedes Geheimnis, das er aufdeckt, vor neue 
Rätsel stellt. Ohne Matilda und ihre ganz 
spezielle Art, den Dingen auf den Grund zu 
gehen, wäre er völlig aufgeschmissen. Dass 
er sie doch eigentlich vor den Gefahren des 
Saums beschützen wollte, hindert Matilda 
nicht daran, sich kopfüber ins Abenteuer zu 
stürzen. Denn die beiden müssen dringend 
ein paar Fragen klären: Steckt eine Geheim-
gesellschaft hinter dem Tod von Quinns 
Vater? Wie bändigt man eine Sphinx– und 
erst die intrigante neue Mitschülerin? Und 
kann man überhaupt verliebt sein, wenn 
man ständig in Lebensgefahr gerät?

»Stell dir nur mal vor«, sagte Matilda begeis-
tert. »Wir beide in einem Wal-Zeppelin!« 
Jetzt schien Quinn endlich zu kapieren. 
Seine Augen weiteten sich. »Nur über meine 
Leiche.« 
(Fischer Verlag)
 
Lesezeit für Kinder am 13. Oktober
Am Freitag, 13. Oktober 2023 gestaltet das 
Team der Gläsernen Bücherei im Kurhaus 
Freiamt die nächste Ausgabe der Leserei-
he. Die Lesezeit für Kinder findet an jedem 
zweiten Freitagnachmittag im Monat statt 
und ist ein Angebot für Kinder von 4 bis 7 
Jahren.
 
Wann: 13.10.2023, 15.30 bis 16.30 Uhr

Wo: Im Lesezimmer des Kurhauses Freiamt

Wer: Kinder von 4 bis 7 Jahre; max. 15 Teil-
nehmer:innen

Was: Eine Kamishibai-Geschichte plus Kre-
ativangebot

Wie: Anmeldung/ggf. Abmeldung bitte bis 
spätestens 13.10., 12.00 Uhr über die Gläser-
ne Bücherei unter 07645/9103-27 oder bue-
cherei(@)freiamt.de. Das Angebot ist für die 
Teilnehmer:innen kostenlos.

Außerdem: Liebe Eltern, Sie sind während 
der Lesezeit herzlich eingeladen, in der Glä-
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sernen Bücherei zu stöbern, den Kurgarten 
zu genießen ... Falls Ihr Kind noch Ihre Be-
gleitung für das Angebot benötigt, können 
Sie auch gerne gemeinsam mit ihm daran 
teilnehmen.
 
Wir freuen uns auf Euch/Sie!
Hallenbad & Sauna im Kurhaus
Hallenbad-Öffnungszeiten:
Montag: 20:00–22:00 Uhr, 29 °C Wassertem-
peratur
Dienstag: 14:00–22:00 Uhr, 29 °C Wasser-
temperatur
Mittwoch: 14:00–22:00 Uhr, 29 °C Wasser-
temperatur
Donnerstag: 8:00–22:00 Uhr, 30 °C Wasser-
temperatur
Freitag: 14:00–19:00 Uhr, 30 °C Wassertem-
peratur
Samstag: geschlossen
Sonn- und Feiertage: 9:00–17:00 Uhr, 29 °C 
Wassertemperatur

Sauna-Öffnungszeiten:
Montag: 18:00–22:00 Uhr (Damensauna)
Dienstag: 14:00–22:00 Uhr
Mittwoch: 14:00–22:00 Uhr
Donnerstag:14:00–22:00 Uhr
Freitag: 14:00–19:00 Uhr
Samstag: geschlossen
Sonn- und Feiertage: 9:00–17:00 Uhr

Weitere Infos finden Sie unter 
www.tourismus.freiamt.de unter dem 
Punkt Hallenbad & Sauna.

Minigolf & Kiosk am Kurhaus Freiamt
Öffnungszeiten:
Montag bis Sonntag und Feiertag: 14–17 
Uhr
Letzter Einlass ist eine Stunde vor Schlie-
ßung.
Bei Regen und ungünstiger Witterung 
bleibt die Minigolfanlage samt Kiosk ge-
schlossen.
Planen Sie einen Kindergeburtstag oder 
Ausflug mit einer größeren Gruppe?
Melden Sie sich bei Interesse gerne in der 
Tourist-Information.

Geführte Wanderungen
Die Tourist-Information Freiamt bietet jedes 
Jahr zwischen Mai und Oktober immer 
dienstags geführte Wanderungen an.

Nächste Wanderung: Dienstag, den 17. 
Oktober 2023, "Beim Schlüpfingerhof".
Treffpunkt ist um 14:00 Uhr beim Wander-
parkplatz Schirmer.

Der Wanderführer Karl-Hermann Stegmann 
freut sich auf eine große Wandergruppe.

Die geführten Wanderungen sind kosten-
los. Gutes Schuhwerk und witterungsent-
sprechende Kleidung werden empfohlen.

Mehr Infos dazu unter 
www.tourismus.freiamt.de bei dem Punkt 
geführte Wanderungen.

Notruf Polizei  110 

Notruf Feuerwehr,  
Notarzt, Rettungsdienst  112 

Rufnummer  
Krankentransport  19222 
Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus 
Emmendingen 
Öffnungszeiten - Behandlung ohne vorherige 
Anmeldung 
Mo, Di, Do 19 – 22 Uhr 
Mi und Fr 16 – 22 Uhr 
Sa, So und an Feiertagen  8 – 22 Uhr 

Ärztlicher Notfalldienst (allgemein-, kin-
der-, augen- und HNO-ärztlicher Notfall-
dienst
Wenn Ihr Hausarzt nicht erreichbar ist
Kostenlose zentrale Rufnummer 116117 

docdirekt - Kostenfreie Onlinesprechstunde
Mo bis Fr  09:00 bis 19:00 Uhr
von niedergelassenen Haus- und Kinderärz-
ten, nur für gesetzlich Versicherte unter 
0711 – 96589700 oder docdirekt.de 

Allgemeine Notfallpraxis Freiburg 
Universitätsklinikum Freiburg, 
Sir-Hans-A.-Kresb-Str. 3, 79106 Freiburg 
Öffnungszeiten: 
Mo., Di.,  Do. 20:00 - 24:00 Uhr, 
Mi. + Fr.  16:00 - 24:00 Uhr, 
Sa., So. u. Feiertage  8:00 - 24:00 Uhr 

Kinder-Notfallpraxis am St. Josefskran-
kenhaus Freiburg  
Öffnungszeiten: Montag bis Donnerstag 19 
bis 22:30 Uhr, Freitag 16:00 bis 22:30 Uhr, 
Samstag, Sonn- und Feiertag 8:00 - 22:30 Uhr. 
Ab 22:30 bis um 8:00 Uhr am Folgetag erfolgt 
die Notfallbehandlung durch das Zentrum für 
Kinder- und Jugendmedizin des Universitäts-
klinikums, Mathildenstr. 1, 79106 Freiburg. 

Augen Notfallpraxis Freiburg 
Universitätsklinikum Freiburg, Kilianstr. 5, 
79106 Freiburg 
Öffnungszeiten: 
Sa, So und Feiertage  8:00 - 18:00 Uhr. 

Apotheken-Notdienst   
Ersichtlich aus dem Notdienstkalender Ihrer 
Apotheke oder zu erfragen unter der Not-
dienstnummer der Apothekenkammer 
Tel. 11880 oder Tel. 08000022833 
Weitere Infos unter www.aponet.de 

Netze BW GmbH, Störungshotline Strom 
0800 3629477 

Pflegedienste
Ambulanter Pflegedienst Moser  
An der Gumme 4, 
Tel. 9177881-0, Fax 9177881-99 
Tagespflege Moser, Sexau 
Ernst-Bühler-Weg 1 
Tel. 07641/913024 
Diakoniestation Emmendingen + Freiamt,  
Metzger-Gutjahr-Str. 8, 79312 Emmendingen, 
Tel. 07641/932972 
Dorfhelferin/Familienpflegerin - 
Einsatzleiterin: Birgitta Fahrländer, 
Waldkirch, Tel. 0176-17612633, 
Mail: 
birgitta.fahrlaender@dorfhelferinnenwerk.de

Nachbarschaftshilfe  - Einsatzleiterin 
Bärbel Blust,  Lindenweg 4,  Tel. 1524 
Conny Böcherer,  Dörfle 13,  Tel. 913524 
oder  015228919212 
  
Diakonieverbund Geschäftsstelle 
Dorfstr. 63, 79350 Sexau 
Tel. 07641/95 96 934 
dkverbund@web.de 
Die.:  9.00 - 11.00 Uhr 
Do.:  9.00 - 12.00 Uhr 
  
Pflegestützpunkt des Landkreises
Emmendingen 
In der Beratungsstelle für gesetzlich versi-
cherte Pflegebedürftige, Angehörige und 
Interessierte aller Altersgruppen sind Infor-
mationen rund um das Thema Pflege, die 
regionalen Angebote und die gesetzlichen 
sowie kommunalen Leistungen erhältlich. Der 
Pflegestützpunkt bietet zudem Hilfestellung 
bei der Inanspruchnahme dieser Leistungen. 
Die Beratungen erfolgen telefonisch oder 
persönlich im Pflegestützpunkt Emmen-
dingen, während der Außensprechzeiten in 
Endingen, Herbolzheim und Waldkirch oder 
beim Hausbesuch. Weitere Infos und Termin-
vereinbarungen telefonisch unter 07641 451-
3095/ -3091/ -3025, per Mail unter pflegestütz-
punkt@landkreis-emmendingen.de oder auf 
der Homepage www.landkreis-emmendin-
gen.de/pflegestuetzpunkt 
  
Fachstelle Sucht 
Hebelstraße 27, Emmendingen, 
Tel.:  07641 9335890 
Fs-emmendingen@bw-lv.de, 
Erstgespräche nach telefonischer 
Vereinbarung 
  
Weitere Hilfen und Beratungen finden Sie 
unter www.freiamt.de/Leben und Woh-
nen/Gesundheit und Soziales
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Evangelische Kirche
Gottesdienste 
Sonntag, 15. Oktober 2023
19. Sonntag nach Trinitatis
 
13:30 Uhr Ottoschwanden
Gottesdienst zum Gemeindefest mit Konfir-
mandenvorstellung (Pfrin. Haßler)
 
Bibelspruch zum 19. Sonntag nach Trini-
tatis:  
Heile du mich, Herr, so werde ich heil; hilf du 
mir, so ist mir geholfen; denn du bist mein 
Ruhm.  
Jeremias 17,14 

i
Link der Woche: Das Jugendwerk und die 
Bezirksjugend haben eine neue Homepage: 
https://emmendingen.ekjb.org Dort fin-
den Sie z. B. Infos zum HomeRun für Ju-
gendliche und auch für Erwachsene.
 
Samstag, 14. Oktober 2023
09:00 Uhr Konfisamstag im Gemeindehaus 
Mußbach

Montag, 16. Oktober 2023
19:45 Uhr Posaunenchorprobe im Gemein-
dehaus Ottoschwanden

Mittwoch, 18. Oktober 2023
16:30 Uhr Konfirmandenunterricht im Ge-
meindehaus Ottoschwanden
19:00 Uhr Jahreshauptversammlung der 
Fördermitglieder des Diakonieverbundes 
Freiamt – Sexau e.V. in der Kirche Otto-
schwanden
19:30 Uhr Mitgliederversammlung des Dia-
konieverbundes Freiamt – Sexau e.V.
in der Kirche Ottoschwanden

Donnerstag, 19. Oktober 2023
19:30 Uhr Kirchenchorprobe im Gemeinde-
haus Ottoschwanden
 
Gemeinsam Bibel lesen – erster Abend:
Herzliche Einladung zu einem neuen Ange-
bot – einmal im Monat:
Wir wollen gemeinsam in der Bibel lesen 
und so aus der „Ur-Kunde“ unseres Glau-
bens Bestärkung und Orientierung erfah-
ren.
Wir treffen uns am Donnerstag, 12. Oktober 
2023, von 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr im Ge-
meindehaus Keppenbach.
Die nächsten Termine sind: 16.11.2023 und 
7.12.2023.

Ich freue mich auf Sie! Ihre Pfarrerin Irene 
Haßler

Gemeindefest
Herzliche Einladung zu unserem Gemein-
defest am Sonntag, dem 15. Oktober 2023! 
Anders als in vergangenen Jahren feiern wir 
unser Gemeindefest dieses Jahr in Kirche 
und Gemeindehaus Ottoschwanden. Wir 
beginnen um 13.30 Uhr mit einem Gottes-
dienst, in dem sich die Konfirmanden des 
aktuellen Jahrgangs vorstellen. Musikalisch 
begleitet uns Anita Bühler an der Orgel. Im 
Anschluss laden wir Sie herzlich ins Gemein-
dehaus zu Kaffee und Kuchen ein. Wir freu-
en uns auf Sie!
 
Herzliche Einladung zum Singkreis ...
am 26.10., 30.11. und 14.12. jeweils um 20:00 
Uhr bei Helmut und Judith Bührer, Helgen-
reute 3, Tel. 1852.
 
Feiern im Gemeindehaus:
Unsere Gemeindehäuser in Keppenbach, 
Mußbach und Ottoschwanden können für 
private Feiern gemietet werden. Ob Ge-
burtstage, Tauf- oder Konfirmationsfeiern, 
Jahrgangstreffen oder Verabschiedungen, 
Sie sind uns herzlich willkommen. Fragen 
Sie im Pfarramt an.

Herzlichen Dank an all diejenigen, die für 
unsere Gebäude Verantwortung überneh-
men, sie reinigen und sie instand halten. 
Herzlichen Dank all denjenigen, die unsere 
Kirchen täglich auf- und wieder zuschlie-
ßen. Nutzen Sie gerne die Gelegenheit: Hier 
finden Sie Stille und Gottes Nähe.
 
Herzlichen Dank... 
- dem Frauentreff Keppenbach für die köst-
lichen Suppen und Kuchen an Erntedank! 
Von den Spenden in Höhe von 340,00 € 
wurden zwei wunderschöne Holzbänke vor 
das Gemeindehaus in Keppenbach ange-
schafft.
       
Badisch Bullerbü? 
– Erleben Sie Landwirtschaft im Wandel
Die Reihe „Badisch Bullerbü“ will gleichzei-
tig provozieren und vermitteln.
Denn Bullerbü ist nicht mehr, auch wenn 
wir uns dies wünschen und unsere südba-
dische Landschaft verführerisch schön und 
ertragreich wirkt. Die regionale Landwirt-
schaft und die gesamte Wertschöpfungs-
kette dahinter stehen stark unter Druck. Die 
Reihe gibt Verbraucher/innen Gelegenheit, 
Einblick in die Arbeit und den Wandel der 
bäuerlichen Betriebe zu gewinnen und re-
gionale Produkte kennen und schätzen zu 
lernen. Denn jede/r von uns kann mit dem 
eigenen Kaufverhalten und der eigenen 
Auseinandersetzung mit dem Thema ent-
scheidend dazu beitragen, eine nachhalti-
ge Landwirtschaft in der Region zu fördern 
und zu erhalten.

Die nächsten Termine:
-  Dienstag, 17. Oktober 2023 um 16:00 Uhr 

auf dem Südhof, Südhof 1 in Denzlingen
-  Freitag, 10. November 2023 um 15:15 Uhr 

bei Michael Strub, Belzgasse 4 in
   Ehrenkirchen-Offnadingen

Religiöses Leben in der Ukraine heutzuta-
ge
Igor Solomonov ist ein junger orthodo-
xer Priester aus der Ukraine. Er lebt zur 
Zeit in Mannheim und ist ökumenischer 
Mitarbeiter unserer Badischen Landes-
kirche. Für die Organisation „Ökumene 
und Kirche weltweit“ unserer Landeskir-
che gibt er einige Einblicke in das religiö-
se Leben in der Ukraine.
Das vorherrschende Bekenntnis in der Uk-
raine ist die Orthodoxie, auch wenn sich 
nicht alle Gläubigen in derselben Kirche 
zum Gottesdienst versammeln und Abend-
mahl zusammen feiern. Der russische An-
griffskrieg hat viel im kirchlichen Leben der 
Ukraine verändert.
Die Ukrainisch-Orthodoxe Kirche unter 
ihrem Oberhaupt Metropolit Onufrij war 
bis zum 27. Mai 2022 eine autonome Kirche 
innerhalb der Russisch-Orthodoxen Kirche 
und unterstand bis dahin pro forma dem 
Patriarchat von Moskau. Den Status einer 
autonomen Kirche hat sie 1991 erhalten, 
nach dem es möglich war und jetzt ist, eine 
eigene Heilige Synode zu berufen, z.B. für 
die Wahl eines neuen Bischofs. Finanziell ist 
diese Kirche unabhängig von Russland. Al-
lerdings war bis zum Krieg eine Kooperation 
zwischen den ukrainischen und russischen 
Bischöfen möglich, ebenso die Teilnahme 
des Metropoliten von Kiew und der ganzen 
Ukraine an der Synode in Moskau bis zum 
Frühjahr 2022.

Die autokephale orthodoxe Kirche der 
Ukraine unter ihrem Oberhaupt Metro-
polit Epiphanius entstand im Dezember 
2018 durch die Vereinigung der Kirche des 
„Kiewer Patriarchats” (seit 1992) und der 
sogenannten „Ukrainischen Autokephalen 
Orthodoxen Kirche“ (seit 1921). Diese neu 
entstandene Kirche wurde sowohl vom 
Konstantinischen als auch vom Alexandri-
nischen Patriarchat anerkannt, aber nicht 
vom Antiochenischen oder Georgischen. 
Die Kirche ist einerseits selbstständig („au-
tokephal”), anderseits darf sie aber nicht ei-
gene Kirchen und Klöster gründen.
Die katholisch-unierte Kirche gehört zwar 
zur traditionellen römisch-katholischen 
Kirche, hält aber Gottesdienste nach dem 
byzantinisch-östlichen Ritus. Diese Kirche 
ist von den Ukrainern geprägt, die insbe-
sondere im westlichen Teil des Landes ge-
lebt haben. In den Städten wie Lemberg 
und Ternopil gilt diese Kirche als die größ-
te Glaubensgemeinschaft. Seit dem Krieg 
haben viele Flüchtlinge aus der Ukraine in 
Deutschland ihre geistliche Heimat in den 
griechisch-katholischen Gemeinden, so-
wohl neu gegründete als auch schon exis-
tierende, gefunden.
In Deutschland gibt es seit dem Frühjahr 
2022 einige Gemeinden unter Metropolit 
Onufrij (ca. zwölf), wie z.B. in Berlin, Ham-
burg, Leipzig. Zu erwähnen ist auch noch 
die im Kreis Mannheim zu findende Ge-
meinde „Sankt Peter Kirche” (griechisch-ka-
tholisch), sowie die Russisch-Orthodoxe 
Kirche des Hl. Alexander. Sie besteht aus 
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ca. vierzig Prozent ukrainischen Christen, 
einschließlich der Geistlichen. Die Rumäni-
sche-Orthodoxe Kirche in Heidelberg setzt 
sich vor allem zusammen aus ukrainisch-or-
thodoxen Christen, die kaum die liturgische 
Sprache verstehen. Seit dem Beginn des 
Krieges wollen sie jedoch mit der offiziellen 
Russisch-Orthodoxen Kirche nichts mehr zu 
tun haben.
Erstaunlicherweise hat jedoch eine große 
Menge der Gläubigen, die wegen des Krie-
ges aus der Ukraine fliehen mussten, ihre 
geistliche Heimat trotz allem innerhalb der 
Russisch-Orthodoxen Kirche im Ausland 
(ROKA) gefunden. Idealerweise mischt sich 
die Kirche nicht in die Politik ein. Sie soll-
te ihre Aufgabe vielmehr darin sehen, die 
Menschen vor Ort geistlich zu ernähren, zu 
trösten und zu unterstützen. In der Kirche 
soll es nur ein Oberhaupt geben - nämlich 
Jesus Christus. Er will uns vereinen und nach 
Seinem Willen soll es keine Spaltung inner-
halb Seiner Gemeinden und Kirchen geben. 
Denn wir sind alle der Leib Christi (Röm 12, 
1 Kor 12).
Im Mai 2023 wurde eine Erklärung von Bi-
schof Hiob herausgegeben1, in der alle 
Geistlichen und Gläubigen aufgerufen 
werden, die christlichen Ideale und Werte 
gemäß des Evangeliums zu realisieren. 
Gemäß dessen soll man versuchen, Frieden 
und Eintracht zu leben und Wut und Hass 
keinen Raum zu geben. Man kann viel än-
dern, wenn man sich im Gebet und im Leben 
an Gottes Willen orientiert, denn „alle Dinge 
sind möglich dem, der da glaubt” (Mk 9,23). 
Und möge Gott nach Seinem Willen einen 
gerechten Frieden der Ukraine schenken.

Ich danke Ihnen für Ihre Aufmerksamkeit 
und bitte Sie um Ihr Gebet für mich und 
einen gerechten Frieden für die Ukraine.

Haben Sie Rückfragen oder wollen uns schrei-
ben? Dann gern an folgende Mailadresse: oe-
kumene@ekiba.de oder direkt an Herrn Igor 
Solomonov: igor.solomonov@ekiba.de

© Abteilung Ökumene und Kirche weltweit, 
EKiBa
 

Im Pfarramt Freiamt (Dörfle 1) ... 
... sind wir wie folgt für Sie persönlich oder 
telefonisch (Tel. 248) erreichbar:
Montag: 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Dienstag: 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Mittwoch: 08:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Donnerstag: 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr
oder auch per Mail an 
freiamt@kbz.ekiba.de
 
Pfarrerin Irene Haßler ...
... ist jeweils dienstags bis sonntags unter 
Tel. 248 oder 0173-2702 018 erreichbar – in 
dringenden Fällen auch montags.

Kinder- und Jugendarbeit (EC)

Wöchentlich immer im Gemeindehaus Ot-
toschwanden
dienstags
16:00 Uhr Minijungschar (für Kinder ab 3 
Jahren bis 1. Klasse)
mittwochs
19:00 Uhr Jugendkreis (für Jugendliche ab 
13 Jahren) –Tobias Hauber (0175-4904971)
freitags
16:00 Uhr Gemischte Jungschar (für Kinder 
von 7 bis 12 Jahren)
 
Sebastian Gann / EC-Jugendreferent (sebas-
tiangann@swdec.de
oder Handy-Nr. 0176 4274 1038)

Diakonieverbund
Freiamt-Sexau e. V.

siehe auch Informationen unter „Notdienste/
Notrufe/Pflegedienste“ zu Dorfhelferin/Fami-
lienpflegerin, Nachbarschaftshilfe und Diako-
niebüro
 
EINLADUNG 
zur Jahreshauptversammlung der För-
dermitglieder des Diakonieverbundes 
Freiamt-Sexau e.V. am Mittwoch, 18. Okto-
ber 2023, um 19 Uhr, in der Evangelischen 
Kirche Ottoschwanden ein.
 
Tagesordnung:
1.  Begrüßung
2.  Bericht des Vorstandes
3.   Wahl des Vertreters der Fördermitglie-

der in den Vorstand
4.   Wahl des Vertreters der Fördermitglie-

der in die Mitgliederversammlung
5.  Fragen und Anregungen
6.  Verschiedenes
 
Im Anschluss an die Jahreshauptversamm-
lung der Fördermitglieder laden wir ganz 
herzlich zu unserer jährlichen Mitglieder-
versammlung des Diakonieverbundes 
Freiamt-Sexau e.V., um 19.30 Uhr in die 
Evangelischen Kirche Ottoschwanden ein.
 
Tagesordnung:
1.  Begrüßung
2.   Feststellung der ordnungsgemäßen 

Einberufung und Beschlussfähigkeit 
der Versammlung

3.   Genehmigung der Tagesordnung
4.   Genehmigung des Protokolls der Mit-

gliederversammlung vom 19.10.2022
5.   Rechenschaftsbericht des Vorstandes 

und Jahresabschluss 2022
6.  Bericht der Rechnungsprüfer
7.   Genehmigung des Wirtschafts- und 

Stellenplans 2024
8.  Berichte aus den Diensten
 -  Nachbarschaftshilfen Freiamt und 

Sexau
 -  Dorfhelferinnenstation Freiamt

9.  Aussprache über die Berichte
10.  Entlastung des Vorstands
11.  Benennung des Wahlleiters
12.   Neuwahl/Bestätigung der durch die 

Mitgliedsgemeinden benannten Vor-
standsmitglieder gem. § 8 Abs. 1-3 und 
§ 8 Abs. 4 für jeweils 3 Jahre

 Wahl der Kassenprüfer
13.  Verschiedenes, Wünsche und Anträge. 
 
Anträge auf Ergänzung der Tagesordnung 
müssen bis eine Woche vor der Versamm-
lung schriftlich eingereicht werden.

Pfarrer Marco Rückert, Vorsitzender
 
Pfarrer Marco Rückert, Vorsitzender

Katholische Kirche
Samstag, 7. Oktober
18.30 Uhr  Heilige Messe ( St. Bonifatius)

Sonntag, 8. Oktober 
10.30 Uhr   Wortgottesfeier zu Erntedank 

(St. Gallus) mitgestaltet vom 
Kids- und Teens-Chor

10.30 Uhr  Schatzsucher-Gottesdienst (St. 
Johannes) 

Dienstag, 10. Oktober
18.30 Uhr   Heilige Messe  (St. Johannes)

Mittwoch, 11. Oktober
18.30 Uhr  Heilige Messe (St. Bonifatius) 

Donnerstag, 12. Oktober  
18.30 Uhr  Heilige Messe (St. Gallus)
19:00 Uhr  Ökumenisches Abendgebet 

mit Liedern aus Taizé (St. Jo-
hannes) 

 
Unsere Kirchen:
St. Bonifatius, Emmendingen, Hebelstraße
St. Johannes, Emmendingen, Schillerstraße 16
St. Gallus, Heimbach, Zehnthof 2
St. Marien, Köndringen, Tscheulinstr. 16
 
Bitte informieren Sie sich zusätzlich in der 
Tagespresse über mögliche Änderungen 
der Gottesdienstordnung.

Die Zeiten und Orte weiterer Gottesdiens-
te finden Sie auf unserer Website www.ka-
th-emmendingen.de, am Aushang an den 
Kirchen und an den Schriftenständen.

IST IHRE  
HAUSNUMMER  
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese  
entscheidend für rasche  
Hilfe durch den Arzt oder  
den Rettungsdienst sein!
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DRK Ottoschwanden/
Freiamt e.V.

Unser Dienstabend findet immer Donners-
tag´s, in der geraden Woche, um 20:00 Uhr 
im DRK Heim, Hauptstr.71/1, statt.
Interessierte und Gäste sind jederzeit herz-
lich willkommen 

Kontakte:
Vorsitzender:  
Martin Gebhardt, Bildsteinstr. 7, Tel.: 916845
Bereitschaftsleiter/Sanitätsdienste:
Thorsten Boos, Tel.: 9169959 oder 
0173/9091025, bereitschaftsleiter-drkfrei-
amt@outlook.de
Leiterin Sozialarbeit:
Erika Ficzko, Tel.: 913190
Jugendrotkreuz:
Angela Bührer, Tel.: 0174/4873371
EH-Kurse:
Anita Gerber, Tel.: 9179379

Freiämter Bauernmarkt e.V.
Zur Info:
Die Gemüsestände Bio-Gärtnerei Witt 
sowie das Gartengut Wöpplinsberg werden 
im Wechsel den Bauernmarkt bereichern. 

In den geraden Kalenderwochen wird Gar-
tengut Wöpplinsberg und an den ungera-
den Kalenderwochen die Bio-Gärtnerei Witt 
vor Ort sein.
 
Das Marktcafé sucht dringend Verstär-
kung!
 
Du backst gern? Super, dann bist du bei uns 
genau richtig!
Wir sind ein paar Frauen, die im Wechsel, 
das Marktcafé am Freitag betreiben. Wenn 
du dir vorstellen könntest einmal im Monat 
zu Backen und deinen selbstgebackenen 
Kuchen im Marktcafe anzubieten, dann 
melde dich sofort. Entweder freitags im 
Marktcafé oder unter Handy 017655122556.

Imkerverein Freiamt- 
Ottoschwanden-Sexau
Asiatische Hornisse ! Sichtungen melden 
! Tiere nicht töten !
 
Die Sichtungen der Asiatischen Hornisse 
(Vespa velutina nigrithorax) häufen sich 
derzeit extrem. Zuletzt wurde im hinteren 
Bleichtal eine asiatische Hornisse gesichtet.
 
Das Nest dieser Hornisse und viele ande-
re Nester gilt es in den nächsten Tagen 
schnellstmöglich zu finden, bevor dem-
nächst die Jungköniginnen ausfliegen. Ein 
nicht entdecktes Nest kann im Folgejahr 
7-10 neue Nester hervor bringen.
 
Noch ist relativ wenig bekannt über die 
Auswirkungen dieser invasiven Art auf die 
heimische Wildinsektenfauna. Eine schon 
bestätigte Gefahr ist die Asiatische Hornis-
se für unsere Honigbiene. Aber auch für 
Baumpfleger, Forstmitarbeiter, Obstbau-
ern, Winzer und Landwirte sind deren An-
siedlungen problematisch. Ernten werden 
beschädigt oder vernichtet, durch die Ar-
beiten an Bäumen oder Hecken sind viele 
Menschen gefährdet.
 
Sie können uns helfen solche Nester aus-

findig zu machen.
Melden Sie Sichtungen.

Versuchen Sie die Tiere mittels Lock-
topf* anzulocken, 

zu fotografieren und zu identifizieren.
Töten Sie die Tiere bitte NICHT!, 

da Sie sonst die Chance auf die Nestent-
deckung erheblich reduzieren.

Zudem besteht die Gefahr, dass Sie bei 
unpräziser Bestimmung ein einheimi-
sches Wildinsekt, wie z. B. die streng ge-

schützte Europäische Hornisse, töten.
 
*Für einen Locktopf gibt es zwei Varianten, 
Sie können beide aufstellen.
Wichtig: die Tiere dürfen hierbei nicht zu 
Schaden kommen.
 
1. Variante: Kohlenhydrate 

Flüssiger Lockstoff mit z. B. 1/3 Sirup, 
1/3 lieblichen (süßen) Wein, 1/3 Bier 
Es reicht ein kleines Marmeladenglas. 
In den Deckel machen Sie ein Loch. Ein 
Blatt Küchenrolle mehrfach gefaltet 
durch das Loch in die Flüssigkeit. Ihr 
„Docht“ zieht jetzt den Lockstoff nach 
oben und kann gefahrlos von den 
ankommenden „Besuchern“ dort abge-
nommen werden.

 
1. Variante: Proteine 

Lachs/Shrimps/Fisch/Katzenfutter mit 
Fisch... die Hornissen benötigen jetzt 
viel Eiweiß. Ein Teller mit dem Lockstoff 
in Sichtnähe platzieren.

 
VERWENDEN SIE KEINESFALLS HONIG. 
Bitte behalten Sie den Topf mindesten ein-
mal täglich (besser mehrmals) für 30 Minu-
ten ununterbrochen im Auge.
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Sollte eine Asiatische Hornisse gesichtet 
werden, melden Sie dies bitte beim Re-
gierungspräsidium Freiburg per Mail an 
invasivearten@rpf.bwl.de oder mittels der 
Umwelt-App „meine Umwelt“ in der Rubrik 
Meldungen/Artenfund. 
Für Ihre Mithilfe danken Ihnen die hiesigen 
Imkervereine und die Artenschutzfach-
berater in der BUND-Gruppe Nördlicher 
Breisgau. 
Für den Imkerverein Freiamt, Ottoschwan-
den und Sexau e.V.
 
Markus Reinbold
2. Vorsitzender

Info zur Herbstfahrt am 28.10.2023.
Abfahrtszeit beim Kurhaus Freiamt um 11.45 
Uhr, Rückkehr ca. 18.30/19.00 Uhr.
 
Der Kalender 2024 der Lieblingslandfrau 
liegt nun wieder beim Hipp Einkaufsmarkt 
zum kaufen aus.
  
Kursangebot von Melanie Göppert:
„Leicht durch den Alltag- Wie du deinen 
Haushalt von Plastik befreist.“
Während andere stundenlang ihre Woh-
nung schruppen, erhalten Teilnehmer die-
ses Kurses bewährtes Wissen und die Mit-
tel für die nächsten zwölf Wochen, wie sie 
schnell und einfach ihren Haushalt reinigen 
und dabei Zeit und Geld sparen. Hartnä-
ckiger Schmutz wird in wenigen Minuten 
entfernt und Oberflächen werden glänzend 
ohne Rückstände. Selbst Duftallergiker kön-
nen wieder durchatmen.

In diesem Einsteigerkurs zeigt Melanie 
Göppert Hauswirtschaftsmeisterin und 
langjährige Seifensiederin, wie einfach und 
sicher die Reinigungsmittel aus der Natur 
mit nachwachsenden Rohstoffen verwen-
det werden. Dieser Kurs ist ein Start für ein 
plastikfreies Leben und schont gleichzeitig 
Abwässer!

Materialkosten 20,00€
Kursgebühren je nach Anzahl der Teilnehmer.

Dieses Angebot ist offen für alle. Auch 
Nichtmitglieder der Landfrauen kön-
nen teilnehmen. Am Samstag, den 
04.11.2023, von 14.00 – 17.00 Uhr, im 
Landjugendraum in Reichenbach (altes 
Schulgebäude)
 
Anmeldung in der Landfrauen Whats-
App Gruppe oder bei Sieglinde Trick Tel. 
0173 6087130 
 
Sämtliche Vorträge/Veranstaltungen 
werden im Auftrag des Bildungs-und So-
zialwerks e.V. des Landfrauenverbandes 
Südbaden durchgeführt.

Kürbis schnitzen für Kinder
WANN: Sa. 21.10.23 ab 17 Uhr
WO: Siedlerheim Mußbach

Wichtig:
Die Veranstalter übernehmen keine Auf-
sichtspflicht! (Schnitzen ohne eine Erzie-
hungsberechtigte Person ist nicht möglich!)

Schnitzwerkzeug bitte selbst mitbringen!

Kürbisse können bei uns gekauft werden 
(Selbstkostenpreis)

Eine Anmeldung wäre cool, damit wir unge-
fähr wissen, wieviel Kürbisse wir besorgen 
dürfen.
Wo anmelden? Bei Heino Wolfsperger 
per WhatsApp unter 0179-4815681

Und sonst noch gut zu wissen? Für das leib-
liche Wohl der Eltern ist natürlich auch ge-
sorgt!
 
Und ganz wichtig: 

Wer darf kommen? 
Alle Kinder aus der Umgebung, nicht nur 
Mitglieder!!!

Datum Uhrzeit Wochentag Mannschaft Heim Gast Spielort Bemer-
kungen

14/ Okt 23 10:00 Samstag E2-Junioren Jugendstpieltag 
mit 4 Manschaften  Fr-Zähringen  

14/ Okt 23 12:00 Samstag D1-Junioren SV  BW Wiehre 
Freiburg D1

SG Freiamt/Otto-
schwanden D 1

Schön-
bergstadìon  

14/ Okt 23 17:00 Samstag A-Junioren FC Emmendingen 
A2

SG Freiamt/Otto-
schwanden A

Emmendin-
gen  

14/ Okt 23 18:00 Samstag Frauen SG Freiamt-Otto-
schwanden

Alem. Zähringen 
2 SVO  

14/ Okt 23 18:00 Samstag B-Junioren SG Freiamt/Otto-
schwanden B SG Münstertal B SCF  

15/ Okt 23 11:00 Sonntag E1-Junioren FV Herbolzheim E1 SV Ottoschwan-
den E1 Herbolzheim  

15/ Okt 23 11:00 Sonntag D2-Junioren SG Freiamt/Otto-
schwanden D2 SC Riegel D2 SCF  

15/ Okt 23 12:30 Sonntag Herren2 SV BW Waltersho-
fen 2

SG Freiamt-Otto-
schwanden 2   

15/ Okt 23 15:00 Sonntag Herren1 SV BW Waltersho-
fen 1

SG Freiamt-Otto-
schwanden 1   

15/ Okt 23 17:00 Sonntag Herren3 SG Freiamt-Otto-
schwanden 3 SV Kenzingen 2 SCF  

18/ Okt 23 19:30 Mittwoch Herren3 SG Freiamt-Otto-
schwanden 3 SV Jechtingen 2 SCF oder SVO

Nachhol-
spiel vom 
17.09.

Weitere Infos finden Sie unter:  www.sgfo.info  
www.scfreiamt.de www.sv-ottoschwanden.de

Gesellige Freiämter  
Tagesfahrt im Oktober 
Erleben Sie einen schönen Tag unter 
Freunden! Wir fahren am Mittwoch, 
18.10.2023 zum Kaffee trinken nach 
Schenkenzell und anschließend zum 
Zwiebelkuchenessen nach Freiamt.

Es gelten folgende Abfahrtszeiten: 
13.00 Uhr Keppenbach
13.05 Uhr Reichenbach
13.08 Uhr Vorhof
13.13 Uhr Sängerheim
13.15 Uhr Mußbach/Siedlung
13.20 Uhr Hard
13.23 Uhr Am Bus
13.25 Uhr Garage Oestreicher
13.27 Uhr Cafe Hipp
13.30 Uhr Kurhaus
 
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung 
bei: Oestreicher-Reisen, Tel. 91 34 57
 
Mit  lieben Grüßen Ulrike Oestreicher
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Wandern...
22. Oktober  Freiburg-Kappel

Wandern in Frankreich...
15. Oktober  Kembs
 
Mit freundlichen Wandergrüßen
MSRT Freiamt

Sc Freiamt e.V.
Einladung zur Mitgliederversamm-
lung SC Freiamt
Die diesjährige Mitgliederversammlung des 
SC Freiamt findet am Freitag, den 27. Okto-
ber, um 20:00 Uhr, im Gasthaus Freiämter 
Hof statt. Hierzu sind alle Mitglieder, Freun-
de und Gönner des SC Freiamt recht herz-
lich eingeladen. Insbesondere eingeladen 
sind natürlich die aktiven Mannschaften der 
Frauen und Herren.
 
Mit sportlichen Grüßen
 
Dieter Reinbold
1. Vorsitzender
SC Freiamt

Tagesordnung der Mitgliederver-
sammlung des
SC Freiamt 1959 e.V. am 27. Oktober 
2023, um 20.00 Uhr, im Gasthaus 
Freiämter Hof
 
1.   Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden 

Dieter Reinbold
2.  Totenehrung

3.  Berichte der Vorstandschaft
3.1   Vorsitzender Dieter Reinbold
3.2  Schriftführer Armin Fuchs
3.3  Schatzmeister Martin Schillinger
4.  Bericht der Kassenprüfer Bernhard 

Reinbold, Günter Hepp
5.  Berichte der Abteilungen
5.1   Aktive Mannschaften Bernd Kern, Mat-

thias Blust, Michael Mack
5.2  Jugendabteilung Mario Reinbold
5.3  Frauenmannschaft Patrik Kern
5.4   Altherrenmannschaft Florian Bartsch
5.5   Freizeitabteilungen Franziska Schrö-

der
6.   Entlastung der Gesamtvorstandschaft
7.   Neuwahlen der Gesamtvorstand-

schaft
8.  Ehrungen
9.   Anträge und Verschiedenes
 
Anträge zum letzten Punkt der Tagesord-
nung können von jedem Mitglied einge-
reicht werden. Diese sind schriftlich bis zum 
20. Oktober 2023 an den 1. Vorsitzenden 
Dieter Reinbold, Reichenbach 7 in 79348 
Freiamt, zu senden.
 
Dieter Reinbold
1. Vorsitzender, SC Freiamt

Herbstliches Biederbach  
kulinarisch in Biederbacher 
Gastronomie –
Freitag, 13. Oktober, 
bis Sonntag, 25. Oktober 2023
In Kooperation mit dem Gesangverein „Me-
lodia Biederbach“ wird das "Erntedankfest" 

unter dem Titel "Herbstliches Biederbach" 
kulinarisch in den Gaststätten in Bieder-
bach gefeiert. Seit 2007 veranstaltete Melo-
dia Biederbach in der Schwarzwaldhalle mit 
stimmungsvoller, herbstlicher Dekoration, 
Musik- und Gesangsbeiträgen, Volkslieder-
singen und für die Gaumenfreude ein „Kil-
wi-Essen“.

Durch die derzeitige Sanierung der 
Schwarzwaldhalle in Biederbach kann dort 
die Veranstaltung nicht durchgeführt wer-
den.

Aber die Gaumenfreude zu diesem „Bieder-
bacher Erntedankfest“ kann aufleben!
Bekannt als „Kilwi-Essen“ oder mancherorts 
auch als Hochzeitsessen benannt wird die-
ses beliebte Tellergericht "Herbstliches Bie-
derbach" bestehend aus Rindfleisch, Meer-
rettich, Rote Beete und Kartoffeln festlich 
in Herbstdekoration bei der Biederbacher 
Gastronomie aufgetischt.

Ein herbstliches Biederbach gibt es als Gau-
menschmaus am Freitag, 13. Oktober, Sams-
tag, 14. Oktober, und am Sonntag, 15. Okto-
ber 2023, in den Gasthäusern:

"Adler-Pelzmühle", Pelzmühle 1, 
Telefon 07682/255
"Hirschen-Dorfmühle", Dorfstraße 19, 
Telefon 07682/327
"Sonnhalde", Sonnhaldestraße 16, 
Telefon 07682/8718
"Zum Kreuz", Höhenhäuser 2, 
Telefon 07826/215 (Sonntag, 15.10.)
Um entsprechende Tischreservierung wird 
gebeten.

Weitere Informationen bei den teilnehmen-
den Gastronomiebetrieben und im Internet
www.biederbach.de

Ende
des 

redaktionellen 
Teils



2-Zimmer-Wohnung gesucht:
Ich (Mitarbeiterin Diakonisches Werk Emmendingen) und 
mein Partner suchen eine 2-Zimmer-Wohnung in Freiamt 

o. Umgebung Emmendingen.

Tel. 0151-59149458 o. 0175-4180588

Neues Zuhause gesucht
Gärtnernde Fotografin, handwerklich begabt, sucht Villa, 
Palast, Schloss oder einfach ein kleines Häuschen mit 
Garten. Gerne auch renovierungsbedürftig.
Zur Pacht oder Miete. In Freiamt und Umkreis.

Tel. 0173 3415315

KENNEN SIE 

SCHON UNSERE 

DRUCKEREI?

WIR DRUCKEN ALLES 

AUSSER GELD!


Fehlt Ihnen 

noch Ihr 
Plakat für 

diesen 
Rahmen?

Wir erstellen 
Ihnen gerne ein 
unverbindliche 

Angebot!

print@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
HIRSCHMEDAILLONS: 
Das Hirschrückenfi lets 30 Minuten vor dem Braten 
aus dem Kühlschrank nehmen. Fleisch direkt vor 
dem Zubereiten mit Haushaltpapier trocken tupfen. 
Das Filet in 8 Medaillons schneiden. Ganz leicht fl ach 
drücken und mit wenig Salz und Pfeffer bestreuen. 
In heißer Butter auf beiden Seiten so lange braten, 
bis die Medaillons eine schöne Farbe annehmen, 
aber innen rosa sind. Medaillons herausnehmen und 
bis zum Servieren warm stellen. 

KÜRBISSCHAUM: 
Butter in einer Pfanne erhitzen, Schalotten und 
Kürbis darin anschwitzen. Die Zitronenmelisse fein 
schneiden und hinzufügen. Den Ingwer samt Schale 
hacken und zugeben. Alles langsam anschwitzen, 
das Currypulver zugeben und kurz mitschwitzen 
lassen. Mit Rotwein ablöschen und diesen vollkom-
men verkochen lassen. Mit dem Wildfond auffüllen 
und den Kürbis in etwa 30 Minuten weich kochen. 
Dann die Sahne zugeben und aufkochen lassen. Den 
Topfi nhalt pürieren und durch ein feines Sieb strei-
chen. Mit Salz abschmecken und mit den beiden 
Säften abrunden. Direkt vor dem Servieren mit dem 
Stabmixer aufschäumen. 

SCHÜTTELKARTOFFELN: 
Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze (Heißluft 
180°C) vorheizen. Kartoffeln (mit Schale!) gründlich 
waschen, bei Bedarf mit einer Bürste schrubben, und 
in schmale Spalten schneiden. Die Kartoffelspalten 
mit dem Öl und Salz in einen großen Gefrierbeutel 
geben, diesen gut zuhalten und schütteln, so dass 
sich das Öl gut verteilt. Die geölten Spalten auf ein 
Backblech geben und 30 bis 40 Min. schön kross 
backen. 

Tipps & Tricks
Hirschfl eisch hat eine braunrote Färbung. 

Es ist ein sehr zartes Wildfl eisch mit eher 

mildem Wildgeschmack - und der Hirschrücken 

gilt dabei als beliebtestes Teil. Diesen kann man 

auch perfekt im Ganzen braten, also mit Knochen. 

100 g Hirschrückenfi let haben rund 113 kcal. Beim 

Kürbis-Kauf immer den Klopf-Trick anwenden: 

Ein perfekt reifer Kürbis klingt beim Klopfen 

auf die Schale leicht hohl und weist einen 

verholzten Stiel auf. Beim Hokkaido kann 

die Schale auch beim Einfrieren 

dranbleiben.
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HIRSCH-MEDAILLONS AN KÜRBISSCHAUM 
UND SCHÜTTELKARTOFFELN

ZUTATEN 
FÜR 4 PORTIONEN
HIRSCHMEDAILLONS
800 g Hirschrückenfi let 
60 g Butter
etwas Salz, Pfeffer

KÜRBISSCHAUM
50 g Butter
2 Schalotten, geschält, in 
Ringe geschnitten
¼ Hokkaidokürbis (mit 
Schale, in 2 cm-Würfel-
chen geschnitten) 
1 Stängel Zitronenmelisse
(oder 1 gestr. TL geriebene 
Bio-Zitronenschale)

20 g Ingwer
1 TL Currypulver
100 ml Rotwein
500 ml Wildfond
200 ml Schlagsahne
Salz
10 ml Birnensaft
10 ml ungesüßten Oran-
gensaft

SCHÜTTELKARTOFFELN
750 g Kartoffeln
1,5 EL Olivenöl
Salz
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45 618 Bei uns sind Sie richtig! Eichstetten, Gottenheim, Waltershofen, Sasbach, Vogtsburg, Ihringen, Bötzingen, Merdingen 31.10.2023

45 621 Bei uns sind Sie richtig! Kirchzarten, Oberried, Kappel, Stegen, Buchenbach, Ebnet 31.10.2023

47 667 Die Adresse vor Ort! Freiamt, Malterdingen, Kenzingen, Riegel 14.11.2023

47 671 Die Adresse vor Ort! Wyhl, Weisweil, Rheinhausen, Herbolzheim 14.11.2023

47 673 Die Adresse vor Ort! Reute, Vörstetten, Hochdorf, March 14.11.2023

*Anzeigenschluss bis 12 Uhr

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Kinderbetreuung in Malterdingen gesucht! 
Wir suchen ab Dez. eine liebevolle und zuverlässige Nachmittagsbetreuung für unsere 
Kinder (1 und 5 Jahre). Mittwochs nachmittags/abends und nach Vereinbarung. 26-28 
Std. monatlich, 520,- €, sozialversicherter Minijob. Tel.: 0176/21314540



Wer früh bucht, bekommt 10% Rabatt
Suchen Sie sich jetzt gleich Ihr Wunsch-Motiv aus und senden Sie uns Ihren Anzeigenauftrag bis zum 01.11.2023. 

Dann erhalten Sie einen Rabatt von 10 %!

Ihre Weihnachts- und Neujahrsgrußanzeige ist somit rechtzeitig auf dem Weg und Sie können sich ganz 
entspannt Ihrem Weihnachtsgeschäft widmen.

Wer viel bucht, spart zusätzlich 5% bis 10%
Grüßen Sie auch Ihre Kunden und Geschäftspartner in Ihren Nachbargemeinden. Machen Sie von unseren günstigen 

Kombinationsangeboten Gebrauch! Natürlich können Sie auch alle anderen Ausgaben frei nach Ihren Wünschen
kombinieren, nicht nur die aus Ihrer direkten Nachbarschaft.

3 Ausgaben: 5 % Rabatt �        5 Ausgaben: 10 % Rabatt

Wer online bucht, bekommt 5% Rabatt
Sie mögen es einfach und bequem? Dann buchen Sie doch im Internet! 

Unser Online-Kalkulator spart Ihnen Zeit und Geld.

Auf www.primo-stockach.de können Sie Ihre Anzeige in wenigen Schritten aufgeben. 
Der Anzeigenpreis wird direkt berechnet. Jetzt testen!

SO KOMMT IHR AUFTRAG RICHTIG AN
per Post: Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG, Meßkircher Str. 45, 78333 Stockach
per Fax: 0 77 71 93 17-40
per E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de

Unseren Musterkatalog auf www.primo-stockach.de anschauen.

WER FRÜH

BUCHT, BEKOMMT

10% RABATT
Senden Sie uns Ihre

Weihnachtsgrußanzeige 

bis zum 01.11.2023.



Die Adresse vor Ort!
Handel  Handwerk  Gewerbe

SONDERSEITEN SPECIAL IN FREIAMT MALTERDINGEN  KENZINGEN  RIEGEL

DIE ADRESSE VOR ORT! KW 41

Die Adresse vor Ort!
Handel  Handwerk  Gewerbe

Nächste Sonderseite in KW 47
Anzeigenschluss für KW 47 am Mi, 15.11.2023 um 12 Uhr

0 77 71 93 17-11 0 77 71 93 17-40 anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de

www.primo-stockach.de



Muckental 2  |  Muckental, bei Bleichheim  |  www.zur-hammerschmiede.de  |   07643 / 9344027

GANZJÄHRIG GEÖFFNET – Mo., Do., Fr., Sa. ab 17 Uhr / Sonn- und Feiertage ab 12 Uhr
Nächste Termine für die Hammerschmiede: ab 16. Oktober gibt es wieder Entenbraten

Aushilfen auf Minijob-Basis für die Küche gesucht (auch für vormittags)


