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Für die Kernzeitbetreuung suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine
 

Betreuungskraft (m/w/d)
(15 Stunden/Woche)

 
Sie haben Erfahrung im Umgang mit Kindern, sind engagiert, teamfähig, offen 

und zeitlich flexibel dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.
 

Die ausführliche Stellenausschreibung finden Sie unter www.freiamt.de.
 

Gemeinde Freiamt, Sägplatz 1, 79348 Freiamt

Kindergarten Wirbelwind
Wir sind glücklich wieder einen erfolgreichen Wirbelfloh hinter uns zu haben. Es sind 
stolze 800,- Euro für den Kindergarten Wirbelwind zusammengekommen. Ohne die 
vielen helfenden Hände und Unterstützer im Hintergrund wäre dies nicht möglich.

D   em Schützenverein Freiamt,

A   llen Besuchern,

N   atürlich auch den Verkäufern, dem

K   indergarten-Team und den

E   ltern

Ebenso haben wir Spenden gesammelt für das Elternhaus für krebskranke Kinder 
und können ihnen 100 € spenden.

Euer Elternbeirat des Kindergarten Wirbelwind Keppenbach

Workshop gibt Einblicke  
in die EXIT-Methode
Ein Workshop für alle interessierten 
Frauen, Fachkräfte und ehrenamt-
lich Tätige in der Flüchtlingsarbeit 
findet am am Donnerstag, 30. No-
vember 2023 von 16 – 19 Uhr im 
Landratsamt Emmendingen im 
Haus am Festplatz (Schwarzwaldstr. 
4, Sitzungssaal im EG) statt. 

Die Teilnahme ist kostenfrei eine 
Anmeldung bitte bis zum 15. No-
vember an 
gleichstellung@
landkreis-emmendingen.de 

Bei dem Workshop gibt es Einblicke 
in die EXIT-Methode (Expressive 
Arts in Transition). Stabilisierende 
Übungen und gestalterische Ele-
mente zeigen Möglichkeiten auf, 
wie mit Belastungen umgegangen 
werden kann. 

Durch positive Körpererfahrungen, 
Tanz und Bewegung werden Krea-
tivität, die Freude im Hier und Jetzt 
sowie das Gefühl der Zugehörigkeit 
gefördert und gestärkt. 

Die Referentinnen Nina Köllhofer 
und Yvonne Lux bieten in diesem 
Workshop psycho-edukative Hin-
tergründe, praktische Methoden 
und Anwendungsbeispiele der Ar-
beit in EXIT-Gruppen mit geflüchte-
ten Frauen an.
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Wie wird´s gemacht - vom 
Wissen zur WERTschätzung: 
Stollen backen
Neben Spekulatius, Lebkuchen und Plätz-
chen ist der Christstollen in der Adventszeit 
nicht wegzudenken. Aus dem Grund bietet 
das Landwirtschaftliche Bildungszentrum 
Emmendingen-Hochburg zwei Backwork-
shops für Erwachsene rund um den Stollen 
an. Beim Workshop „Traditionsgebäck Stol-
len backen“ erfahren die Teilnehmenden 
was in einen Stollen hineingehört, warum 
er ursprünglich als Fastenspeise galt und 
was ein Gebäck eigentlich zum "Stollen" 
macht. Termin: Freitag, 10. November von 
18:00 – 21:30 Uhr am Landwirtschaftlichen 
Bildungszentrum Hochburg. Wer seinen ei-
genen Stollen kreieren möchte kann beim 
Backworkshop „Stollenvariationen“ nach Ge-
schmack die Zutaten selber auswählen. Die 
Stollenvariationen werden gemeinsam ver-
kostet und zum Schluss bekommen die Teil-
nehmenden von jeder Sorte einen kleinen 
Stollen mit nach Hause. Termin: Donners-
tag, 16. November von 18:00 – 21:30 Uhr 
am Landwirtschaftlichen Bildungszentrum 
Hochburg. Die Lebensmittelkosten werden 
bei beiden Workshops auf die Teilnehmen-
den umgelegt (10 - 15 €). Anmeldung jeweils 
über den folgenden Link: 
www.terminland.de/landkreis-emmendingen.
 

Vortrag: Gutartige  
Prostatavergrößerung  
- Was ist das eigentlich?
Mit zunehmendem Alter beschäftigt Män-
ner das Thema Prostata immer häufiger. 
Welche Probleme können entstehen, wie 
kann man heute vorsorgen, wann sollte 
man beginnen? Was kann die moderne Uro-
logie bezüglich der Behandlung? Dr. med. 
Michael Meilinger, Facharzt der Urologie am 
Kreiskrankenhaus Emmendingen erklärt am 
20. November ab 19 Uhr im Kreiskranken-
haus Emmendingen (Haus A, Erdgeschoss) 
die Ursachen und die aktuellen Therapien 
von pflanzlichen bis operativen Möglichkei-
ten bis hin zu modernster Lasertechnologie. 
Es wird um eine telefonische Anmeldung 
bei der VHS gebeten. Telefon: 07641/92 25 0.

  

Tipps zum rücksichtsvollen 
Heizen 
In der kalten Jahreszeit wird in vielen Haus-
halten wieder mit Holzöfen geheizt. Damit 
die Nachbarn nicht belästigt werden, soll-
ten beim Heizen drei Dinge beachtet wer-
den. das richtige Brennmaterial, der kor-
rekte Umgang mit dem Ofen sowie dessen 
einwandfreier Zustand. Hier gilt die Emp-
fehlung: vor jeder Heizperiode sollte ein 
Fachbetrieb den Ofen untersuchen.

Beim Brennmaterial ist unbedingt zu be-
achten: nur trockenes Holz, d.h. es sollte ein 
bis zwei Jahre trocken gelagert sein, damit 
der Wasseranteil auf 15 bis 20 Prozent. Ge-
spaltenes Holz trocknet und brennt besser. 
Unter keinen Umständen gehören lackier-
te Althölzer, behandelte Rebpfähle, oder 
Spanplatten in den Ofen, da bei deren Ver-
brennung auch hochgiftige Stoffe wie z.B. 
Dioxin entstehen können. Auch Paletten 
sind grundsätzlich nicht als Brennstoff ge-
eignet. Aber auch die richtige Bedienung 
des Ofens ist wichtig. Für die optimale Ver-
brennung ist eine ausreichende Luftzufuhr 
und volle Leistung notwendig. Brennt der 
Ofen nur mit halber Kraft oder zu wenig Luft 
entstehen vermehrt Schadstoffe, sowie Ge-
ruchs- und Rauchbelästigungen. Besonders 
kritisch ist der Glutbetrieb zum schnellen 
anfeuern.
Dann sollte man zu guter Letzt noch darauf 
achten, den Ofen nicht zu überladen, son-
dern häufiger kleinere Mengen nachlegen. 
Für die Überwachung und somit auch für 
Beschwerden ist das Amt für Gewerbeauf-
sicht, Immissionsschutz und Abfallrecht (Im-
missionsschutzbehörde) des Landratsamtes 
Emmendingen zuständig.
Eine Broschüre zu dem Thema kann kos-
tenfrei bestellt werden unter  www.um-
weltbundesamt.de/en/publikationen/hei-
zen-holz

Offene Sprechstunde der Berufsberatung 
im Erwerbsleben
Beruflich am Ball bleiben
Am Donnerstag, 30. November, gibt es in 
der Agentur für Arbeit Freiburg, Lehener 
Straße 77, eine offene Sprechstunde für Er-
werbstätige und Wiedereinsteigende, die 
Antworten auf Fragen zu ihrer beruflichen 
Zukunft suchen. Die Sprechstunde beginnt 
um 15 Uhr und endet um 18 Uhr. Sie findet 
statt im Raum B051 (Bauteil B). Die Kurzbe-
ratungen sind kostenlos. Eine Anmeldung 
ist nicht erforderlich.

Angebote der VHS  
Nördlicher Breisgau
Jobwechsel: Die ersten 100 Tage erfolg-
reich meistern (57200)
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, 
Raum 205/VHS-OG, Sa., 11.11.23, 09:30-13:15 
Uhr
 
Selbstbehauptungskurs & Selbstvertei-
digung: Für Frauen ab 16 Jahren (32810)
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 
3, Raum 202/VHS-OG, So., 12.11.23, 09:30-
13:30 Uhr
 
Person-Charakter-Persönlichkeit: Ein-
führung in die sinnorientierte Persön-
lichkeitsentwicklung (18001)
Emmendingen, Musikschule, Am Gaswerk 
5, Raum 204/MS, Mo., 13.11.23, Mo., 27.11.23, 
Mo., 04.12.23, jeweils 19:00-20:30 Uhr

Herzkrank? Schütze Dich vor dem Herz-
stillstand (30012)
Eine Kooperation mit der Kassenärztli-
chen Vereinigung Baden-Württemberg 
(KVBW)
Emmendingen, Musikschule, Am Gaswerk 5, 
Vorspielraum (102), Di., 14.11.23, 19:00-20:30 Uhr
 
Energetische Gebäudesanierung: däm-
men gegen Kälte und Hitze, lüften gegen 
Schimmel (11551O)
Online-Vortrag, 
Di., 14.11.23, 19:00-20:30 Uhr
 
iPad & iPhone: Grundlagen: Für Geräte 
mit derzeit aktuellem Betriebssystem 
(53200)
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3, 
EDV-Raum 008/UG, 4x donnerstags, 17:30-
19:45 Uhr, Beginn: 16.11.23
 
"Schluss mit diesen Spielchen" Kommu-
nikation im Alltag und Beruf (10040)
Malterdingen, Rathaus, Hauptstr. 18, Bür-
gersaal, Sa., 18.11.23, 09:00-12:00 Uhr
 
Zwergennotfälle: Erste-Hilfe-Training 
für Notfälle im Säuglings- und Kindesal-
ter (30202M)
Teningen, DRK, Neudorfstr. 40, Schulungs-
raum, Sa., 18.11.23, 09:00-13:00 Uhr
 
Anmeldung mit Angabe der jeweiligen 
Kursnummer bei der Geschäftsstelle der 
VHS Nördlicher Breisgau, 79312 Emmen-
dingen, Am Gaswerk 3, telefonisch: (07641) 
9225-0, E-Mail: info@vhs-em.de, 
Internet www.vhs-em.de.

 

Tourist-Information & Kurhaus 
Badstraße 1, D-79348 Freiamt 
Telefon: 07645/9103-0 
Telefax: 07645/9103-99 
E-Mail: info@freiamt.de 
Internet: www.tourismus.freiamt.de 
Facebook: www.facebook.com/TourismusFreiamt 

 
 
 
 

 
 

Öffnungszeiten:
Montag: 14:00–17:00 Uhr
Dienstag: 9:00–12:00 Uhr & 14:00–17:00 Uhr
Donnerstag: 9:00–12:00 Uhr & 
14:00–17:00 Uhr
Freitag: 14:00–17:00 Uhr
Mittwoch, Samstag, Sonntag, Feiertag: ge-
schlossen
 
Service:
•	 Auskunft über Veranstaltungen, Ausflug-

sziele, Busverbindungen
•	 Wander- und Radwanderkarten
•	 Schwarzwald Card
•	 Gutscheine
•	 Postkarten und verschiedene Souvenirs 

(aus Freiamt & Schwarzwald)
•	 Verleih von GPS-Geräten fürs Geocaching
•	 Verkauf von Saatgut für Blühflächen
•	 ... und vieles mehr
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Kunstausstellung im Kurhaus
Werke vom Donnerstagsatelier der VHS 
Waldkirch
Die Künstlerinnen Eva Schädlich, Claudia 
Reichenbach, Beate Rautenberg und Ange-
la Pfaadt stellen ihre Werke unter dem Titel 
„Exakt bis Abstrakt" aus.
Die Ausstellung ist bis zum 1. Dezember 
2023 täglich von 9:00 bis 17:00 Uhr geöff-
net.
Die Öffnungszeiten können kurzfristig ab-
weichen.
Gläserne Bücherei im Kurhaus
Öffnungszeiten:
Dienstag: 14:00–17:00 Uhr
Donnerstag: 9:00–12:00 Uhr
Freitag: 14:00–17:00 Uhr
und 18:30–20:00 Uhr
(Freitagabend nicht in den Schulferien)
 
Ihre Buch-/Medienvorbestellung neh-
men wir gerne persönlich, per Mail unter 
buecherei@freiamt.de, telefonisch unter 
07645/9103-27 oder über den Online-Kata-
log www.bibkat.de/freiamt/ entgegen.
 
Ausleihfristen:
Bücher/Hörbücher: 4 Wochen
Filme/Spiele/Zeitschriften: 2 Wochen
 
Medienrückgabe-Box:
Über unsere Medienrückgabe-Box rechts 
neben dem Eingang zur Bücherei ist die 
Medienrückgabe auch außerhalb der Öff-
nungszeiten der Gläsernen Bücherei mög-
lich.
 
Medientipp: Die spürst du nicht
Der neue Roman von Daniel Glattauer als 
Hörbuch; gekonnt und eindringlich gelesen 
von Tessa Mittelstaedt und Steffen Groth
Die Binders und die Strobl-Marineks gön-
nen sich einen exklusiven Urlaub in der Tos-
kana. Tochter Sophie Luise, 14, durfte gegen 
die Langeweile ihre Schulfreundin Aayana 
mitnehmen, ein Flüchtlingskind aus Soma-
lia. Kaum hat man sich mit Prosecco und 
Antipasti in Ferienlaune gechillt, kommt es 
zur Katastrophe. Was ist ein Menschenleben 
wert? Und jedes gleich viel?
Daniel Glattauer packt große Fragen an in 
seinem neuen Roman, der einen nicht mehr 
loslässt und in dem er all sein Können aus-
spielt: spannende Szenen, starke Dialoge, 
Sprachwitz. Dabei zeichnet Glattauer ein 
Sittenbild unserer privilegierten Gesell-
schaft, entlarvt ihre Doppelmoral und leiht 
jenen seine Stimme, die viel zu selten zu 
Wort kommen. (Hörbuch Hamburg Verlag)
 
Lesezeit für Kinder am 10. November
Am Freitag, 10. November 2023 gestal-
tet das Team der Gläsernen Bücherei im 
Kurhaus Freiamt die nächste Ausgabe der 
Lesereihe. Die Lesezeit für Kinder findet 
an jedem zweiten Freitagnachmittag im 
Monat statt und ist ein Angebot für Kinder 
von 4 bis 7 Jahren.

Wann: 10.11.2023, 15.30 bis 16.30 Uhr

Wo: Im Lesezimmer des Kurhauses Freiamt

Wer: Kinder von 4 bis 7 Jahre; max. 15 Teil-
nehmer:innen

Was: Eine Kamishibai-Geschichte plus Kre-
ativangebot

Wie: Anmeldung/ggf. Abmeldung bitte bis 
spätestens 10.11., 12.00 Uhr über die Gläser-
ne Bücherei unter 07645/9103-27 oder bue-
cherei@freiamt.de. Das Angebot ist für die 
Teilnehmer:innen kostenlos.
Außerdem: Liebe Eltern, Sie sind während 
der Lesezeit herzlich eingeladen, in der Glä-
sernen Bücherei zu stöbern, den Kurgarten 
zu genießen ... Falls Ihr Kind noch Ihre Be-
gleitung für das Angebot benötigt, können 
Sie auch gerne gemeinsam mit ihm daran 
teilnehmen.
 
Wir freuen uns auf Euch/Sie!
Hallenbad & Sauna im Kurhaus
Hallenbad-Öffnungszeiten:
Montag: 20:00–22:00 Uhr, 29 °C Wassertem-
peratur
Dienstag: 14:00–22:00 Uhr, 29 °C Wasser-
temperatur
Mittwoch: 14:00–22:00 Uhr, 29 °C Wasser-
temperatur
Donnerstag: 8:00–22:00 Uhr, 30 °C Wasser-
temperatur
Freitag: 14:00–19:00 Uhr, 30 °C Wassertem-
peratur
Samstag: geschlossen
Sonn- und Feiertage: 9:00–17:00 Uhr, 29 °C 
Wassertemperatur

Sauna-Öffnungszeiten:
Montag: 18:00–22:00 Uhr (Damensauna)
Dienstag: 14:00–22:00 Uhr
Mittwoch: 14:00–22:00 Uhr
Donnerstag:14:00–22:00 Uhr
Freitag: 14:00–19:00 Uhr
Samstag: geschlossen
Sonn- und Feiertage: 9:00–17:00 Uhr

Wichtige Info: Die Sauna bleibt vom 7. bis 
zum 9. November 2023 aufgrund von Elekt-
roarbeiten geschlossen! Ab dem 10. Novem-
ber ist wieder geöffnet!

Weitere Infos finden Sie unter www.touris-
mus.freiamt.de unter dem Punkt Hallenbad 
& Sauna.

Minigolf & Kiosk am Kurhaus Freiamt
Seit dem 2. November befindet sich die Mi-
nigolfanlage im „Winterschlaf“.

Auf Anfrage öffnen wir gerne die Anlage 
u.a. für Gruppen, Schulklassen oder Kinder-
geburtstage.

Melden Sie sich bei Interesse gerne in der 
Tourist-Information.

Notruf Polizei  110 

Notruf Feuerwehr,  
Notarzt, Rettungsdienst  112 

Rufnummer  
Krankentransport  19222 
Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus 
Emmendingen 
Öffnungszeiten - Behandlung ohne vorheri-
ge Anmeldung
Mo, Di, Do    19 – 22 Uhr
Mi und Fr  16 – 22 Uhr
Sa, So und an Feiertagen   10 – 18 Uhr

Ärztlicher Notfalldienst (allgemein-, kin-
der-, augen- und HNO-ärztlicher Notfall-
dienst
Wenn Ihr Hausarzt nicht erreichbar ist
Kostenlose zentrale Rufnummer 116117 

docdirekt - Kostenfreie Onlinesprechstunde
Mo bis Fr  09:00 bis 19:00 Uhr
von niedergelassenen Haus- und Kinderärz-
ten, nur für gesetzlich Versicherte unter 
0711 – 96589700 oder docdirekt.de 

Allgemeine Notfallpraxis Freiburg 
Universitätsklinikum Freiburg, Sir-Hans-A.-
Kresb-Str. 3, 79106 Freiburg
Öffnungszeiten:
Mo., Di., Do.  20:00 - 23:00 Uhr
Mi. + Fr.    16:00 - 23:00 Uhr
Sa., So. u. Feiertage  8:00 - 23:00 Uhr

Kinder-Notfallpraxis am St. Josefskran-
kenhaus Freiburg  
Öffnungszeiten: Montag bis Donnerstag 19 
bis 22:30 Uhr, Freitag 16:00 bis 22:30 Uhr, 
Samstag, Sonn- und Feiertag 8:00 - 22:30 Uhr. 
Ab 22:30 bis um 8:00 Uhr am Folgetag erfolgt 
die Notfallbehandlung durch das Zentrum für 
Kinder- und Jugendmedizin des Universitäts-
klinikums, Mathildenstr. 1, 79106 Freiburg. 

Augen Notfallpraxis Freiburg 
Universitätsklinikum Freiburg, Kilianstr. 5, 
79106 Freiburg 
Öffnungszeiten: 
Sa, So und Feiertage  8:00 - 18:00 Uhr. 

Apotheken-Notdienst   
Ersichtlich aus dem Notdienstkalender Ihrer 
Apotheke oder zu erfragen unter der Not-
dienstnummer der Apothekenkammer 
Tel. 11880 oder Tel. 08000022833 
Weitere Infos unter www.aponet.de 

Netze BW GmbH, Störungshotline Strom 
0800 3629477 

Pflegedienste
Ambulanter Pflegedienst Moser  
An der Gumme 4, 
Tel. 9177881-0, Fax 9177881-99 
Tagespflege Moser, Sexau 
Ernst-Bühler-Weg 1 
Tel. 07641/913024 
Diakoniestation Emmendingen + Freiamt,  
Metzger-Gutjahr-Str. 8, 79312 Emmendingen, 
Tel. 07641/932972 
Dorfhelferin/Familienpflegerin - 
Einsatzleiterin: Birgitta Fahrländer, 
Waldkirch, Tel. 0176-17612633, 
Mail: 
birgitta.fahrlaender@dorfhelferinnenwerk.de
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Nachbarschaftshilfe  - Einsatzleiterin 
Bärbel Blust,  Lindenweg 4,  Tel. 1524 
Conny Böcherer,  Dörfle 13,  Tel. 913524 
oder  015228919212 
  
Diakonieverbund Geschäftsstelle 
Dorfstr. 63, 79350 Sexau 
Tel. 07641/95 96 934 
dkverbund@web.de 
Die.:  9.00 - 11.00 Uhr 
Do.:  9.00 - 12.00 Uhr 
  
Pflegestützpunkt des Landkreises
Emmendingen 
In der Beratungsstelle für gesetzlich versi-
cherte Pflegebedürftige, Angehörige und 
Interessierte aller Altersgruppen sind Infor-
mationen rund um das Thema Pflege, die 
regionalen Angebote und die gesetzlichen 
sowie kommunalen Leistungen erhältlich. Der 
Pflegestützpunkt bietet zudem Hilfestellung 
bei der Inanspruchnahme dieser Leistungen. 
Die Beratungen erfolgen telefonisch oder 
persönlich im Pflegestützpunkt Emmen-
dingen, während der Außensprechzeiten in 
Endingen, Herbolzheim und Waldkirch oder 
beim Hausbesuch. Weitere Infos und Termin-
vereinbarungen telefonisch unter 07641 451-
3095/ -3091/ -3025, per Mail unter pflegestütz-
punkt@landkreis-emmendingen.de oder auf 
der Homepage www.landkreis-emmendin-
gen.de/pflegestuetzpunkt 
  
Fachstelle Sucht 
Hebelstraße 27, Emmendingen, 
Tel.:  07641 9335890 
Fs-emmendingen@bw-lv.de, 
Erstgespräche nach telefonischer 
Vereinbarung 
  
Weitere Hilfen und Beratungen finden Sie 
unter www.freiamt.de/Leben und Woh-
nen/Gesundheit und Soziales
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Evangelische Kirche
Gottesdienste 
Donnerstag, 9. November 2023 
17:00 Uhr Keppenbach 
St. Martins-Feier mit dem Kindergarten Wir-
belwind
(Kiga-intern)
 
Sonntag, 12. November 2023
Drittletzter Sonntag des Kirchenjahres
 
09:30 Uhr Ottoschwanden
Gottesdienst (Pfrin. Haßler)
 
Bibelspruch zum Drittletzten Sonntag 
im Kirchenjahr:
Selig sind, die Frieden stiften; denn sie wer-
den Gottes Kinder heißen.   
Matthäus 5,9  

i
Link der Woche: Sie wollen sich informie-
ren, wie Sie mit Ihren finanziellen Rücklagen 
armen Menschen weltweit eine Chance 
geben können? Dann sind Sie bei www.oi-
kocredit.de richtig.  
 
Montag, 13. November 2023
19:45 Uhr Posaunenchorprobe im Gemein-
dehaus Ottoschwanden
Dienstag, 14. November 2023
19:30 Uhr Kirchengemeinderatssitzung im 
Gemeindehaus Mußbach
Mittwoch, 15. November 2023
16:30 Uhr Konfirmandenunterricht im Ge-
meindehaus Ottoschwanden
Donnerstag, 16. November 2023
19:30 Uhr Gemeinsam Bibel lesen im Ge-
meindehaus Keppenbach
19:30 Uhr Diakonieverbund Vorstandssit-
zung im Pfarrhaus Sexau
 
Betzeit-Läuten 
Herzliche Einladung, für Frieden zu beten! 
Wenn die Glocken unserer Kirchen das Bet-
zeit-Läuten erklingen lassen, laden sie uns 
dazu ein, innezuhalten, uns auf Gott zu be-
sinnen und die Welt ins Gebet zu nehmen. 
Lassen Sie sich inspirieren. Gottes guter 
Geist bestärke Sie!
 
Gemeinsam Bibel lesen – zweiter Abend:
Herzliche Einladung zum zweiten Abend 
unseres neuen Angebots:
Gemeinsam lesen wir den Brief des Apos-
tels Paulus an die Philipper in kleinen Ab-
schnitten. Dieses Mal lesen wir Kapitel 2, 
wo wir uns den Christus-Hymnus genauer 
anschauen, uns darüber austauschen und 
uns gegenseitig bestärken.

Wir treffen uns am Donnerstag, dem 
16.11.2023, von 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr im 
Gemeindehaus Keppenbach.
Der nächste Termin ist am 7.12.2023.
Ich freue mich auf Sie! Ihre Pfarrerin Irene 
Haßler
  
Aufruf Jubelkonfirmationen 
Nächstes Jahr bieten wir für die Feier der Ju-
belkonfirmation folgende Termine an:
... am 10. März 2024 um 10 Uhr in Mußbach
... am 17. März 2024 um 10 Uhr in Keppen-
bach
... am 09. Juni 2024 um 10 Uhr in Otto-
schwanden
Die Jahrgänge können sich frei unter den 
angegebenen Terminen entscheiden, un-
abhängig davon, wo sie konfirmiert wurden.
Dies betrifft die Konfirmationsjahre 1999 
(Silberne), 1974 (Goldene), 1964 (Dia-
mantene), 1959 (Eiserne) und 1954 (Gna-
dene). 
Wenn Sie dieses Konfirmationsjubiläum 
feiern möchten, bitten wir Sie, sich als Jahr-
gang abzustimmen und sich dann bei uns 
im Pfarramt bis Anfang Februar zu melden, 
entweder persönlich oder telefonisch unter 
der Nummer 248 zu den Bürozeiten oder 
per mail an freiamt@kbz.ekiba.de. Bei den 
Gnadenen Konfirmanden wäre es schön, 
wenn sich die Angehörigen darum küm-
mern würden. Herzlich eingeladen sind 
auch Jubilare, die damals auswärts konfir-
miert wurden und nun zu unserer Kirchen-
gemeinde gehören.
 
Vorankündigungen:
- Literaturkonzert am 1. Advent, 3. Dezem-
ber 2023, um 18:00 Uhr in der Kirche Bret-
tental
- Zitherkonzert am 2. Advent, 10. Dezember 
2023, um 19:30 Uhr in der Kirche Reichen-
bach
 
Friedenskonzert...
mit dem Ensemble SED Formosa am 11. No-
vember um 19:00 Uhr in der Stadtkirche 
Emmendingen.  Unter der Leitung von 
Jörn Bartels hören Sie
Vokal- und Instrumentalmusik des 17. Jahr-
hunderts im Spiegel der Zeit. Eintritt 15 €, 
Kinder frei
 
Konzert Sefora Nelson 
„Lieder und Geschichten, die aus dem Leben 
stammen und mitten ins Herz treffen -
mit Tiefgang und Humor“ so kann man die 
Konzerte der Deutsch-Italienerin beschrei-
ben.

Mehr Infos und eine Hörprobe finden Sie 
unter www.seforanelson.com.

Herzliche Einladung am 25. November um 
20:00 Uhr ins Bürgerhaus Tutschfelden, 
Weinstraße 1. Der Vorverkaufspreis beträgt 
14 € (Abendkasse 18 €). Karten können im 
Internet über cvents.eu oder im Bücher-
wurm Kenzingen und Herbolzheim gekauft 
werden.



Seite 5  Donnerstag, 09. November 2023 Freiamt

Badisch Bullerbü? – Erleben Sie Land-
wirtschaft im Wandel 
Die Reihe „Badisch Bullerbü“ will gleichzei-
tig provozieren und vermitteln.
Denn Bullerbü ist nicht mehr, auch wenn 
wir uns dies wünschen und unsere südba-
dische Landschaft verführerisch schön und 
ertragreich wirkt. Die regionale Landwirt-
schaft und die gesamte Wertschöpfungs-
kette dahinter stehen stark unter Druck. Die 
Reihe gibt Verbraucher/innen Gelegenheit, 
Einblick in die Arbeit und den Wandel der 
bäuerlichen Betriebe zu gewinnen und re-
gionale Produkte kennen und schätzen zu 
lernen. Denn jede/r von uns kann mit dem 
eigenen Kaufverhalten und der eigenen 
Auseinandersetzung mit dem Thema ent-
scheidend dazu beitragen, eine nachhalti-
ge Landwirtschaft in der Region zu fördern 
und zu erhalten.

Der letzte Termin dieser Reihe:
- Freitag, 10. November 2023 um 15:15 Uhr 
bei Michael Strub, Belzgasse 4 in
  Ehrenkirchen-Offnadingen

Veränderte Bürozeiten:
 
Im Pfarramt Freiamt (Dörfle 1) ... 
... sind wir wie folgt für Sie persönlich oder 
telefonisch (Tel. 248) erreichbar:
Dienstag: 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Mittwoch: 08:00 Uhr bis 15:00 Uhr
Donnerstag: 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr und 
14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
oder auch per Mail an freiamt@kbz.ekiba.
de
 
Pfarrerin Irene Haßler ...
... ist jeweils dienstags bis sonntags unter 
Tel. 248 oder 0173-2702 018 erreichbar – in 
dringenden Fällen auch montags.

Kinder- und Jugendarbeit (EC)

Wöchentlich in der Regel (außer in den 
Ferien und feiertags) im Gemeindehaus Ot-
toschwanden
dienstags
16:00 Uhr Minijungschar (für Kinder ab 3 
Jahren bis 1. Klasse) – Sebastian Gann
mittwochs
19:00 Uhr Jugendkreis (für Jugendliche ab 
13 Jahren) –Tobias Hauber (0175-4904971)
freitags
16:00 Uhr Gemischte Jungschar (für Kinder 
von 7 bis 12 Jahren) – Sebastian Gann
 
Sebastian Gann / EC-Jugendreferent (sebas-
tiangann@swdec.de)
oder Handy-Nr. 0176 4274 1038)

Donnerstag, 16. November  
18.30 Uhr  Heilige Messe (St. Marien)
19:00 Uhr  Ökumenisches Abendgebet 

mit Liedern aus Taizé (St. Jo-
hannes) 

Freitag, 17. November
18.30 Uhr  Eucharistische Anbetung (St. 

Bonifatius)
  
Unsere Kirchen:
St. Bonifatius, Emmendingen, Hebelstraße
St. Johannes, Emmendingen, Schillerstraße 
16
St. Gallus, Heimbach, Zehnthof 2
St. Marien, Köndringen, Tscheulinstr. 16
 
Bitte informieren Sie sich zusätzlich in der 
Tagespresse über mögliche Änderungen 
der Gottesdienstordnung.
Die Zeiten und Orte weiterer Gottesdiens-
te finden Sie auf unserer Website www.ka-
th-emmendingen.de, am Aushang an den 
Kirchen und an den Schriftenständen.

Diakonieverbund
Freiamt-Sexau e. V.

siehe auch Informationen unter „Notdienste/Notrufe/Pflegedienste“ zu Dorfhelferin/Familien-
pflegerin, Nachbarschaftshilfe und Diakoniebüro

Katholische Kirche
Donnerstag, 9. November
18.30 Uhr  Heilige Messe (St. Gallus)
19:00 Uhr  Ökumenisches Abendgebet 

mit Liedern aus Taizé (St. Jo-
hannes) 

Samstag, 11. November
18.30 Uhr  Heilige Messe (St. Johannes)

Sonntag, 12. November 
9.00 Uhr  Heilige Messe (St. Bonifatius )
10.30 Uhr  Heilige Messe (St. Marien) 
18.30 Uhr  Abendlob (St. Bonifatius)

Dienstag, 14. November
18.30 Uhr  Heilige Messe  (St. Johannes)

Mittwoch, 15. November
18.30 Uhr  Heilige Messe  (St. Bonifatius)
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Hannah Buderer bei den DMM in Hanno-
ver erfolgreich
Vom 27.10. - 28.10.2023 fanden die Deut-
schen Mehrkampfmeisterschaften im Ret-
tungsschwimmen (DMM) in Hannover statt. 
Die DLRG Freiamt hat es erstmals nach 
knapp 30 Jahren wieder einmal geschafft, 
sich für dieses große, sportliche Ereignis zu 
qualifizieren.
Die Schwimmerin Hannah Buderer konn-
te sich in ihrer Altersklasse 17/18 unter 31 
Mitstreiterinnen mit 2.299,65 Punkten 
einen starken 23. Platz erschwimmen. Die 
zu schwimmenden Disziplinen bestan-
den unter anderem aus 50 m Retten einer 
Puppe und 200 m Super-Lifesaver. Auf diese 
hervorragende Leistung sind sowohl die 
Trainerin, Familie und Freunde als auch die 
ganze DLRG Ortsgruppe Freiamt sehr stolz.
Herzlichen Glückwunsch!
 
Weihnachtsfeier
Am Samstag, den 25.11.2023 findet um 
18:30 Uhr unsere diesjährige Weihnachtsfei-
er im Gasthaus Hintere Höfe statt. Alle Mit-
glieder ab 15 Jahren und die Trainer können 
sich gerne anmelden. In diesem Jahr wird es 
auch wieder für alle, die wollen, einen Krab-
belsack geben. Das Thema ist die Farbe: 
BUNT. Bitte meldet euch bei Sibylle oder 
am Freitag Abend im Training an. Für Rück-
fragen steht sie euch gerne zur Verfügung.

DRK Ottoschwanden/
Freiamt e.V.

Unser Dienstabend findet immer Donners-
tag´s, in der geraden Woche, um 20:00 Uhr 
im DRK Heim, Hauptstr.71/1, statt.
Interessierte und Gäste sind jederzeit herz-
lich willkommen 

An alle ab 60 Jahren
Wir suchen nach Teilnehmer*innen für 
Gymnastik - vorwiegend auf dem Stuhl. 
Ebenso machen wir ein kleines Gedächtnis-
training und haben auch Spaß beim spielen 
(Mensch-ärgere-Dich-nicht u.a.).
Immer Mittwochs von 15.00-16.00 Uhr im 
DRK-Heim, Hauptstr. 71/1
Meldet euch oder kommt vorbei! Wir, Erika, 
Yvonne und Christina, würden uns freuen.
 
Kontakte:
Vorsitzender:  
Martin Gebhardt, Bildsteinstr. 7, Tel.: 916845
Bereitschaftsleiter/Sanitätsdienste:
Thorsten Boos, Tel.: 9169959 oder 
0173/9091025, bereitschaftsleiter-drkfrei-
amt@outlook.de
Leiterin Sozialarbeit:
Erika Ficzko, Tel.: 913190
Jugendrotkreuz:
Angela Bührer, Tel.: 0174/4873371
EH-Kurse:
Anita Gerber, Tel.: 9179379
 
 

Klezmer-Konzert mit den "Haiducken"
Die Haiducken aus Freiburg im Breisgau 
spielen eine bunte Mischung aus tempo-
reich-aufheizenden oder träumerisch-sehn-
suchtsvollen Klezmer- und Balkanstücken. 
In virtuosen solistischen Einlagen sowie 
ausgeklügelten und abwechslungsreichen 
Arrangements vereinen sich dabei mal 
warme, mal dreckige Klänge der Klarinette 
mit den treibenden Beats von Gitarre, Ak-
kordeon, Kontrabass und Percussion.

Bereits bei über 150 Auftritten sorgte die 
Band mit ihrer Musik unter freiem Himmel 
oder in Partykellern, vor kleinem oder vor 
großem Publikum, verstärkt oder unver-
stärkt immer für beste Stimmung.

Diese Energie haben sie in ihr lang ersehn-
tes, selbst produziertes Debutalbum über-
tragen. Die traditionellen und selbst-kom-
ponierten Stücke spiegeln dabei alle 
Facetten der Klezmer- und Balkanmusik 
wider – von ihrer mitreißenden Lebensfreu-
de bis hin zu ihrer zu Tränen rührenden Me-
lancholie.

www.haiducken.de
www.youtube.com/
watch?v=9HsUKN4JOFA

Samstag, 18.11.2023, 20.30 Uhr, 
Eintritt: 18.-€

Kartenvorbestellung: per email: 
tickets@alte-kochschule.de, oder 
Tel. 017684468997

Vorstandssitzung
Mittwoch, 15.11.2023, 20 Uhr, Freihof
 
Weihnachtsmarkt
Freitag, 8.12.2023, ab 15 Uhr

ZILGREI – Kurs mit Hilde Hüglin
Zilgrei ist eine verblüffend leicht zu erler-
nende Technik zur Selbstbehandlung von 
Schmerzen mit Hilfe von einfachen Hal-
tungs- und Atemtherapieübungen. Sie geht 
zurück auf den Osteopathen Hans Greising 
und die Yogalehrerin Adriana Zilo.
In 4 Kurseinheiten erlernen die Teilnehmen-
den u.a. was sich hinter dem „Schwan“ oder 
dem „Adler“ verbirgt und erleben dabei wie 
schnell wirksam die Behandlung ist.
Ab 17.01.2024, 4 Termine, immer mitt-
wochs, Uhrzeit wird
mit den Teilnehmenden noch festgelegt.

Gemeindehaus Mußbach
Kursgebühr pro Termin ca. 14 Euro
Anmeldung direkt bei Hilde Hüglin: 
07645/737

50

Geführte Wanderung...
11. November Hartheim
Info: www.dvv-wandern.de
 
Mit freundlichen Wandergrüßen
MSRT-Freiamt

Der Abschlusstanz der Bauernkapelle Otto-
schwanden findet ab 2023 leider nicht mehr 
statt. Wir werden solange es möglich ist, 

trotzdem weiter musizieren.

Bedanken wollen wir uns für die jahrelange 
Treue bei unseren Abschlusstanz Veranstal-

tungen.

Alles Gute für die Zukunft auf 
ein Wiedersehn in 2024.

 
Die Bauernkapelle Ottoschwanden
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Gruppenabende

- 09.11. gemütliche Gruppenabend

- 16.11. Freiburgtour

-  23.11. gemütliche Gruppenabend 

bzw. richten für Adventsaktion 

- 24.11. EHC Freiburg

- 30.11. gemütliche Gruppenabend

-  07.12. Weihnachtsmarkt Emmen-

dingen 

- 14.12. gemütliche Gruppenabend

- 21.12. Thermalbad

Datum Uhrzeit Wochentag Mannschaft Heim Gast Spielort Bemer-
kungen

11/ Nov 23 10:30 Samstag E1-Junioren SV Ottoschwanden E1 SG Heimbach E1 SCF  
11/ Nov 23 16:00 Samstag Frauen Bollschweil-Sölden SG Freiamt-Ottoschwanden   
11/ Nov 23 17:00 Samstag B-Junioren SG Heitersheim B SG Freiamt/Ottoschwanden B Grißheim  

12/ Nov 23 11:00 Sonntag D2-Junioren SG Freiamt/Ottoschwanden 
D2 SG Bleichtal D2 SCF  

12/ Nov 23 13:00 Sonntag Herren3 SC Eichstetten 2 SG Freiamt-Ottoschwanden 3 Sportplatz 
Eichstetten  

12/ Nov 23 17:00 Sonntag Herren1 SG Freiamt-Ottoschwanden 1 SV Köndringen 1 SCF  

17/ Nov 23 19:00 Freitag A-Junioren SG Freiamt/Ottoschwanden A ESV Freiburg A SCF Freund-
schaft

Weitere Infos finden Sie unter:  www.sgfo.info  www.scfreiamt.de www.sv-ottoschwanden.de

Im Preis inbegriffen:  
- Unterkränze in verschiedenen Größen - Bindedraht - Dekodraht  
- verschiedene Reißigarten - Zapfen - Beeren - Moos 
Und vieles mehr... 
Wir freuen uns auf dich! 

Ende des redaktionellen Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
SPARERIBS: 
Alle Zutaten außer Salz in einer Schüssel mischen 
und die Rippchen darin (am besten über Nacht) 
marinieren. 
Backofen auf 180 Grad Ober- und Unterhitze (160 
Grad Umluft) vorheizen. Backpapier auf dem Boden 
eines Backblechs auslegen. 
Ribs salzen, auf das Backblech legen und in der 
Ofenmitte braten. Nach 15 Minuten mit Marinade 
bestreichen und das dann während der gesamten 
Backzeit alle 10 bis 15 Minuten wiederholen.
Ribs nach 60 Minuten aus dem Ofen nehmen, mit 
einem scharfen Messer entlang der Knochen auf-
schneiden. Sofort servieren.

ZWIEBELKONFITÜRE: 
In einem Topf oder einer Pfanne die Zwiebelringe 
im Olivenöl unter ständigem Rühren 10 Minuten 
dünsten. Dann allen Zucker und Essig hinzugeben 
und ca. 10 Minuten einköcheln lassen. Nun Thymian 
und Sherry dazu und wieder einkochen lassen. - Die 
Zwiebelkonfi türe kann zu den Spareribs lauwarm 
oder kalt serviert werden - also mehr oder weniger 
stark abkühlen lassen.

ROTKRAUT-APFEL-TRAUBEN-SALAT: 
Rotkraut-Streifen waschen, anschließend in einen 
Topf geben und mit kochendem Wasser übergie-
ßen. Topf auf den Herd stellen und Rotkraut darin 
3 Minuten lang kochen, dann mit kaltem Wasser 
abschrecken und abtropfen lassen. Nun das Rotkraut 
zusammen mit den Apfelwürfelchen und den Trau-
ben in eine Salatschüssel geben, mit Himbeeressig 
und Öl anmachen. Vorsichtig mischen, dann mit Salz 
und Pfeffer aus der Mühle abschmecken.

Tipps & Tricks
Schweinerippen-Stränge von guter Quali-

tät erkennt man an der dicken Fleischschicht. 

Gräuliche oder tief rot-lila aussehende Ribs 

keinesfalls kaufen, das gilt auch für solche mit 

ausgetrocknet wirkenden Spitzen. Beim Schneiden/ 

Hobeln von Rotkraut immer Haushaltshandschu-

he tragen, der in dieser Kohlsorte enthaltene 

Farbstoff Anthocyan lässt sich nicht so einfach 

von den Händen und aus der Kleidung wa-

schen. Eine mittelgroße Zwiebel hat ca. 38 

kcal, in Fett gedünstet sind es ca. 70 

kcal (in Fett gebraten 108 kcal).

45
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SPARERIBS AN ZWIEBELKONFITÜRE UND 
ROTKRAUT-APFEL-TRAUBEN-SALAT

ZUTATEN 
FÜR 4 PORTIONEN
SPARERIBS
2 Stränge Spareribs 
(Schälrippchen vom 
Schwein)
100 ml Apfelsaft
1 EL Zucker
4 EL Olivenöl
2 TL Paprikapulver, mild
etwas Chilipulver, scharf 
2 EL Honig
etwas Zimt, gemahlen
2 EL Rosmarin, gehackt
3 Knoblauchzehen, 
gehackt
2 TL Meersalz
schwarzer Pfeffer, 
gemahlen

ZWIEBELKONFITÜRE
200 g Zwiebeln 
(weiße und rote, geschält, 
in Ringe geschnitten) 

4 EL Olivenöl 
100 g Rohrzucker 
4 EL Balsamico-Essig 
1 EL Thymian 
4 EL Sherry oder Portwein 
(alternativ: Gemüsebrühe)

ROTKRAUT-APFEL-
TRAUBEN-SALAT
1/2 Rotkraut, in feine 
Streifen geschnitten
1 Apfel geschält, 
in 1 cm gr. Würfelchen 
geschnitten
200 g helle Trauben, 
gewaschen, halbiert, 
entkernt
6 EL Himbeeressig
2 EL Öl
Salz, Pfeffer aus der 
Mühle
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GANZJÄHRIG GEÖFFNET – Mo., Do., Fr. ab 17 Uhr / Sa., Sonn- und Feiertage ab 12 Uhr

Ab jetzt bis Jahresende servieren wir wieder auf Vorbestellung
Entenbraten 

nächster Frühstückstermin: 26. November 2023 

Forellengerichte aus dem eigenen Forellenbecken 

- Vorführungen in der Museumsschmiede - 
wenige Termine für kleinere Weihnachtsfeiern noch frei 

neu: Samstagmittag jetzt wieder geö� net
 Minijobber für die Küche gesucht

Wohnverbund Ottoschwanden/Freiamt 
sucht Ehrenamtliche

Für unseren Wohnverbund Ottoschwanden suchen wir 
Interessierte, die Ihre Fähigkeiten/Hobbys mit unseren 

Bewohnern teilen und Zeit schenken möchten.
Wir benötigen vor allem Unterstützung bei Einkäufen 

mit Bewohnern, Begleitung zum Arzt und bei 
Spaziergängen.

Bei Interesse und Fragen melden Sie sich gerne bei: 
Frau Weis-Bührer, Tel. 07644/92240-12

Mo. bis Fr. von 9-12 Uhr oder per
Mail: doris.weis-buehrer@bruderhausdiakonie.de

Wir freuen uns auf Sie!

Bildhauer sucht dringend einen Raum 
zum Leben und Arbeiten.

Tageslicht wird gebraucht, rustikaler Zustand ausreichend

Tel. 07643 - 93 59 304 

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.
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*Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und unsere aktuelle Preisliste für Gewerbetreibende und Werbeagenturen. Um in den Genuss dieser Aktion 
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Wer viel bucht, spart zusätzlich 5% bis 10%
Grüßen Sie auch Ihre Kunden und Geschäftspartner in Ihren Nachbargemeinden. Machen Sie von unseren günstigen 

Kombinationsangeboten Gebrauch! Natürlich können Sie auch alle anderen Ausgaben frei nach Ihren Wünschen
kombinieren, nicht nur die aus Ihrer direkten Nachbarschaft.

3 Ausgaben: 5 % Rabatt �        5 Ausgaben: 10 % Rabatt

SO KOMMT IHR AUFTRAG RICHTIG AN
per Post: Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG, Meßkircher Str. 45, 78333 Stockach
per Fax: 0 77 71 93 17-40
per E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de

Unseren Musterkatalog auf www.primo-stockach.de anschauen.

KOMBINIEREN 

SIE NACH 

HERZENSLUST

Mit den Primo-Heimatblättern
können Sie Ihren Weihnachtsgruß 
an all Ihre Kunden schicken. 

Setzen Sie unsere Heimatblätter wie 
ein Puzzle zusammen oder nutzen 
Sie unsere Primo-Kombinationen. 

Gerne beraten wir Sie  telefonisch 
oder werfen Sie einen Blick in 
unsere aktuellen Mediadaten unter 
www.primo-heimatblatt.de.



Obacht, bitte lesen!
Auch Kleinigkeiten können Ihren Geldbeutel deutlich auffrischen!  

Suche u. kaufe Möbel, Porzellan, Bleikristall,
Schnitzereien, Bilder, Teppiche, Zinn, Handtaschen, Abendkleider, 

Trachten, Uhren, Tafelsilber, Schmuck und andere Nachlässe.
Pelzmäntel und Pelzjacken ab 500,00 bis 3.000,00 Euro.

Lammfell - Lederjacken.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf, Tel. 0781 47 44 71 50
Familie Pauluna


