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seit mehr als 100 Jahren wird zwei Sonntage vor
dem 1. Adventssonntag der Volkstrauertag be-
gangen.

Am kommenden Sonntag, den 19.11.2023 findet
in der Kirche in Reichenbach die zentrale Veran-
staltung fur die Gemeinde Freiamt statt. Der Got-
tesdienst beginnt um 9:30 Uhr. Die Kranzniederle-
gung an der Gedenkstdtte vor der Kirche erfolgt
nach dem Gottesdienst.

Zu dieser Veranstaltung lade ich die Bevolkerung
auch im Namen des VDK, der Kirchengemeinde
und des Musikverein Freiamt recht herzlich ein.

In Zeiten vielfacher Krisen und der aktuellen krie-
gerischen Auseinandersetzungen ist die Mah-
nung um Frieden und das Gedenken an die vielen
Opfer nicht nur der Weltkriege, sondern auch der
aktuellen Auseinandersetzungen von besonderer
Bedeutung. Die Toten, Verwundeten und Kriegs-
vertriebenen zeigen uns, wie fragil der Frieden
hier in Europa ist und wie wichtig es ist, sich flr
diesen einzusetzen. Lassen Sie uns gemeinsam
diesen Tag der Erinnerung und Mahnung bege-
hen.

Herzliche Einladung

lhre
H. Reinbold-Mench
Blrgermeisterin
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. Im Landkreis Emmendingen gibt es Second-

Schule / Klndergarten/ l* Mitteilungen des handladen vom Roten Kreuz in Emmen-
Kinderbetreuung \l Landratsamtes dingen, Endingen und Herbolzheim. Von

Kindergarten Wirbelwind

Lichterkinder...

leuchten wie Sterne am Himmelszelt. So wie
St. Martin schenken sie Freude, in alle Her-
zen auf dieser Welt.

Auch dieses Jahr haben wir wieder mit un-
seren Kindern das Laternenfest gefeiert.
St.Martin hat es uns vorgemacht und bis
heute ist es zeitgemaR und wichtig an diese
Werte zu erinnern, sie den Kindern zu veran-
schaulichen und zu leben.

Mitgefiihl, mit anderen denen es nicht so
gut geht.

Toleranz und Neugier, fiir das was wir noch
nicht kennen.

Teilen, etwas abgeben an andere die nicht
so viel haben.

Wir haben die Feier in der Kirche im Kep-
penbach begonnen. Vielen Dank an Frau
HaBler fir den schonen Gottesdienst. Alle
Kindergartenkinder haben gemeinsam
einen grofBen Chor gebildet und das Lied
Lichterkinder zum Besten gegeben. Die
Freude, die sie dabei hatten, war zu spiren
und hat bei den Anwesenden fiir ergreifen-
de Stimmung gesorgt. Die Schulanfianger
haben in einem Spiel die Szenen der Mar-
tinsgeschichte nachgespielt. Das war ganz
schon mutig. Auch beim anschlieBenden
Gebet haben sie sich getraut und es den
Besuchern vorgesprochen. In der dunklen
Kirche haben wir zuletzt die Laternen ange-
macht und uns auf den Weg gemacht.
Danke, der Feuerwehr die fiir unsere Sicher-
heit gesorgt und uns begleitet hat.

Im Hof von Fam.Holzer und Fam.Kern war-
teten die Musikanten der beiden Musikver-
eine auf uns. Danke, dass wir da sein durften
und den Musikanten fiirs Spielen. So konn-
ten wir uns sammeln, gemeinsam Laternen-
lieder hoéren und mitsingen.

Zurtck im Kindergartenhof, der wunderbar
ausgeleuchtet und mit Zelten geschitzt
war, konnten wir uns mit Fingerfood und
Getranken stérken.

Dankeschon an die Eltern fiir das lecke-
re Essen. Ein groBes Dankeschon auch an
Andy vom Veranstaltungsservice Scheer fiir
die perfekte technische Versorgung.

Bedanken wollen wir uns auch herzlich bei
der Béckerei Mellert fiir den gespendeten
Einback, bei Herrn Richard Bocherer fir das
bereit machen der Kirche und bei den An-
wohnern fiir das zur Verfligung stellen der
Parkplatze.

Danke, an alle die gekommen sind, mitge-
wirkt haben und das Fest mit uns gefeiert
haben.

Das Team vom Kindergarten Wirbelwind

Vollsperrungen Tennenbachtal
am 25.11.2023 8:30 — 14:30 Uhr

Zur Vorsorge vor einem Ausbruch der af-
rikanischen Schweinepest (ASP) bei Wild-
schweinen sowie zur Reduzierung der
Schaden an landwirtschaftlichen Flachen
werden grof3flachige revierlibergreifende
Bewegungsjagden durchgefiihrt. In acht
Jagdrevieren zwischen Emmendingen, Frei-
amt, Malterdingen und Sonnenziel wird am
Samstag, 25. November 2023 gemeinsam
unter Einsatz von Treibern und Jagdhunden
gleichzeitig gejagt. Dabei kénnen Wild-
schweine, Rehe und Fiichse aber auch Jagd-
hunde die StraBen queren.

Zum Schutz der Autofahrer vor einer Kolli-
sion mit plétzlich auf der Fahrbahn auftau-
chenden Tieren wird das Tennenbachtal
zwischen Emmendingen/Mozartstrale,
Freiamt-MuBbach und Allmendsberg sowie
Sonnenziel von 8:30 bis 14:30 Uhr voll ge-
sperrt. Auf den Strecken Landeck - MuB-
bach sowie Sonnenziel-Malek-Emmendin-
gen wird zu dieser Zeit die Geschwindigkeit
auf 30 km/h reduziert.

Onlineveranstaltung zum
Thema FairWertung - Der Weg
der Altkleider

Vom 18. bis 26. November 2023 findet die
Europdische Woche der Abfallvermeidung
(EWAV) statt. Die EWAV verfolgt einen de-
zentralen Ansatz, bei dem Kommunen,
Schulen, Unternehmen, Vereine und Ein-
zelpersonen eigene Aktionen gestalten
konnen. In diesem Kontext bietet die Wabe
gGmbH aus Waldkirch am 22. November
2023 um 13 Uhr eine Onlineveranstaltung
zum Thema Altkleiderverwertung an. Inte-
ressierte konnen sich direkt bei der Wabe
unter info@wabe-waldkirch.de anmelden.
Sie erhalten dann einen Link zum Online-
vortrag zugesandt. In dem Vortrag infor-
miert Maike Liesner vom Dachverband Fair-
Wertung Uber die Wege der Altkleider und
wie diese fair verwertet werden kénnen.

Info:

Wer Altkleider nicht wegwirft, sondern einer
Altkleidersammlung zufiihrt oder gar selbst
in einem Secondhandladen einkauft, leistet
einen aktiven Beitrag zur Abfallvermeidung,
Ressourcen werden geschont und somit
Nachhaltigkeit praktiziert. Denn die Textil-
industrie verursacht schatzungsweise 10
Prozent aller globalen CO2-Emissionen. Die
Kleiderproduktion verbraucht groe Mengen
an Energie und weist einen hohen Einsatz an
Chemikalien auf. Wenn die Altkleider dann
noch gezielt bei gemeinniitzigen Organisati-
onen vor Ort abgegeben werden, wird damit
nicht nur die Umwelt geschont, sondern auch
deren wichtige soziale Arbeit unterstitzt.

48° Stid gGmbH gibt es Fairkauf-Laden in
Denzlingen, Emmendingen, Endingen und
Herbolzheim.

Die Wabe gGmbH bietet in Waldkirch in der
Lange StraBe 97 mit der Second-Hand-Bou-
tique RE:mode ebenfalls die Moglichkeit so-
wohl gute Kleidungsstilicke abzugeben, als
auch nach neuen Stlicken und Accessoires
zu stébern.

Malwettbewerb ,,Weihnachts-
karte” des Kreiskrankenhau-
ses Emmendingen

Kinder im Alter zwischen 5 und 12 Jahren
sind dazu aufgerufen, am Malwettbewerb
fir die Weihnachtskarte des Kreiskranken-
haus Emmendingen teilzunehmen. Einsen-
deschluss ist der 30. November 2023. Das
Motto lautet: Weihnachten in unserer Fami-
lie. Ganz gleich, ob die Familie gemeinsam
unter dem Weihnachtsbaum gemalt wird,
beim Spazierengehen, beim Weihnachts-
essen, im Winterurlaub oder beim GroBva-
ter, der Geschichten erzahlt - der Fantasie
sind keine Grenzen gesetzt. Die schonsten
drei Bilder druckt das Kreiskrankenhaus auf
seine Weihnachtskarten, die die Patientin-
nen und Patienten und Geschaftspartner
erhalten. Alle eingesendeten Bilder wer-
den auf dem Instagram-Kanal des Kreis-
krankenhauses veroéffentlicht. Unter allen
Teilnehmerinnen und Teilnehmern werden
Gutscheine fiir die Trampolinhalle in Ken-
zingen, fur das IMPULSIV Kinderland und
von der Spielspirale in Emmendingen ver-
lost. Die Bilder bitte mit Angabe des Vorna-
mens und des Alters bis zum 30. November
2023 an Kreiskrankenhaus Emmendingen,
Unternehmenskommunikation, Gartenstra-
e 44,79312 Emmendingen schicken.

Vortrag im Rahmen der
Aktionstage gegen Gewalt an
Frauen und Mddchen

,Resilienz — mit seelischer Widerstandskraft
gestarkt aus Krisen hervorgehen” heif3t ein
Vortrag, der im Rahmen der Aktionstage
gegen Gewalt an Frauen und Madchen am
Montag, 27. November 2023 stattfindet.
Um 17.30 Uhr wird in der Festhalle des Zen-
trums fir Psychiatrie (ZFP, Neubronnstral3e
25, Emmendingen) zuerst Daniel Sanford,
Oberarzt am ZFP in seinem Vortrag erldu-
tern, was genau Resilienz ist, wie sie uns in
Notlagen hilft und durch welche Faktoren
sie gestdrkt werden kann. AnschlieBend be-
richtet Cornelia Grothe aus der praktischen
Arbeit von AMICA e.V., wie durch Empower-
ment der Resilienz von Frauen, die in Kriegs-
und Krisengebieten beziehungsweise auf
der Flucht von Gewalt betroffen sind, ge-
starkt wird. Die Teilnahme ist kostenfrei.



Seite 3

Donnerstag, 16. November 2023

Freiamt

Dritter Teil der dreiteiligen
Online-Vortragsreihe zu Frau-
en in der Kommunalpolitik

Anlasslich der Kommunalwahlen am 9. Juni
2024 mochten die Gleichstellungsbeauf-
tragen des Ortenaukreises, des Landkrei-
ses Emmendingen und des Landkreises
Breisgau-Hochschwarzwald Frauen darin
bestarken, sich neu oder erneut aufstellen
zu lassen. Mit einer dreiteiligen Online-Vor-
tragsreihe wird zum einen der Weg in die
Kommunalpolitik beleuchtet, zum anderen
werden vorliegende Kompetenzen und
Ressourcen der Teilnehmerinnen in den
Blick genommen sowie Anregungen und
Tipps zum Zeitmanagement und Selbst-
firsorge gegeben. Der dritte Teil findet am
Mittwoch, 22. November 2023 von 19 bis
20.30 Uhr als Online-Veranstaltung statt
und trégt den Titel ,Fit durchs Mandat”.
Zur Veranstaltung: Wer sich zuséatzlich zu
den taglichen Pflichten erfolgreich kommu-
nalpolitisch engagieren mochte, braucht
neben einem guten Organisationsgeschick
auch ausreichend Energiereserven. Die Teil-
nehmerinnen erhalten Anregungen und
Tipps, um powervoll und gesund durch das
Mandat zu kommen. Eine Veranstaltung fiir
Frauen im Gemeinderat oder Kreistag und
solche, die es werden wollen. Referentin
ist Annette Dold, Systemisches Coaching
und Supervision. Anmeldung an: gleichstel-
lung@Ortenaukreis.de

Eine Kooperation der kommunalen Gleich-
stellungsbeauftragten aus dem Landkreis
Breisgau-Hochschwarzwald, dem Ortenau-
kreis und dem Landkreis Emmendingen.

Veranstaltung im Kreiskran-
kenhaus fiir Eltern
zum Thema Beikost

Bei der Veranstaltung am Dienstag, 21. No-
vember 2023 um 19.30 Uhr im Kreiskranken-
haus Emmendingen erfahren die Teilneh-
menden alles lber den richtigen Zeitpunkt
fur den Beikoststart, Reifezeichen, Allergien
und Zahnpflege. Anmeldungen unter m.
mayer@krankenhaus-emmendingen.de, Te-
lefon: 07641 454 52821 oder im Sekretariat
der Gynakologie, Telefon: 07641 454 2271.

Geburtsvorbereitende Aku-
punktur im Kreiskrankenhaus
Emmendingen

Die Akupunktur ist eine Behandlungsme-
thode aus der Traditionellen Chinesischen
Medizin. Auch in der Schwangerschaft, rund
um die Geburt und im Wochenbett hat sich
die Anwendung bewahrt. Die Hebammen
Judith Zimmermann und Anna EBlinger des
Kreiskrankenhauses Emmendingen bieten
Akupunktur zur Geburtsvorbereitung an,
um die Eroéffnungsphase zu erleichtern und
den Geburtsprozess zu unterstiitzen. Ge-
burtsvorbereitende Akupunktur beginnt

ab der 37. Schwangerschaftswoche und
wird einmal wochentlich bis zur Geburt
empfohlen. Termine flur die Akupunktur
sind immer dienstagvormittags ab 8.30 Uhr
moglich. Die Kosten fiir das Angebot betra-
gen 20 Euro pro Termin. Eine Anmeldung
ist Uber das Sekretariat der Gynakologie (Tel
07641/454-2271) moglich.

Sonstige Mitteilungen

Forst BW

Die neue Frau fiirs Griine

Leonie Stempel ist seit Anfang Oktober
Forsterin im staatlichen Forstrevier Ten-
nenbach und Nachfolgerin von Klemens
Doll

Mit Leonie Stempel hat der Staatswald zwi-
schen Freiamt und Waldkirch seit Oktober
eine neue Revierforsterin. Sie ist fiir das For-
strevier Tennenbach zustandig - ein Gebiet
das sich von Freiamt im Norden bis Wald-
kirch im Stden erstreckt.

Jch bin sehr begeistert von meinem Re-
vier”, sagt Stempel, ,und bin noch immer
dabei es kennen zu lernen.” Hierbei wird
sie auf Schritt und Tritt von ihrer Deutsch
Kurzhaarhindin Donna vom Wolfsgrund
begleitet.

Stempels Forstrevier gehort zum staatli-
chen Forstbezirk Mittleres Rheintal, einem
der flichenméfig ausgedehntesten Forst-
bezirke von ForstBW mit zehn Revieren und
Gengenbach als Zentrale. Der Staatswald
hat in diesem Gebiet eine Ausdehnung von
rund 15.000 Hektar. 1.400 Hektar davon be-
treut Stempel.

Die 30-jahrige ist bei Bad Sackingen aufge-
wachsen und hat zunéchst eine Ausbildung
zur KFZ-Mechatronikerin absolviert. ,Es war
gar nicht so einfach als Frau eine Ausbil-
dungswerkstatt zu finden, da die meisten
Autohduser nur mit Umkleiden und Sani-
taranlagen fir Mdnner ausgestattet sind”,
schmunzelt Stempel.

Von der Werkstatt in den Wald

Und wie kommt man nun von der Werk-
stattin den Wald? ,Ganz einfach”, erklart die
Forsterin. ,Ich bin Uiber die Jagd zum Wald
gekommen.”

Die junge Frau schatzt die abwechslungsrei-
che Arbeit drauf3en in der Natur sehr.

Nachihrem Forststudium an der Albert-Lud-
wigs-Universitat Freiburg hat Stempel ihre
Trainee-Zeit im Forstbezirk Sudschwarz-
wald absolviert und war anschlieBend fir
zwei Jahre am forstlichen Maschinenstiitz-
punkt in Bonndorf als Unterstiitzungsbe-
amtin tatig. ,Mein Traum war es aber schon
immer ein eigenes Forstrevier zu betreuen.”

Langjahriger Revierforster Klems Doll
in den Ruhestand verabschiedet

Sie hatte Gluick, denn ihr Vorganger auf dem
Revier, Klemens Doll, hat sich Ende August
in den Ruhestand verabschiedet. Der ge-
biirtige Oppenauer war fast 40 Jahre lang
Revierleiter um Waldkirch und die Kastel-
burg.

Doll, der aus einer Ortenauer Forsterfamilie
stammt, hat in seinem Berufsleben mehrere
grof3e Forstreformen miterlebt. Die letzte
grof3e organisatorische Veranderung gab es
flrihnim Jahr 2020, als er vom Kreisforstamt
Emmendingen zum staatlichen Forstbezirk
Mittleres Rheintal, ForstBW wechselte.

sIch hatte groBes Glick”, erzahlt Doll, ,denn
durch den Wechsel zu ForstBW konnte ich
mein Forstrevier um Waldkirch in grof3en
Teilen weiterhin betreuen.”

Auch im Ruhestand mochte Doll viel im
Wald und der Natur unterwegs sein. ,Am
liebsten mit dem Fahrrad”, verrdt der Pen-
sionar. Seine beiden groflen Leidenschaf-
ten verbindet der ehrenamtliche Natur-
schutzwart daher und bietet Uber den
Schwarzwaldverein Waldkirch-Kandel ge-
fihrte Fahrradtouren in der Region an.

Beratung zur beruflichen
Neu- bzw. Umorientierung
in Emmendingen

Das Regionalbiiro fiir berufliche Fortbil-
dung bietet jeden letzten Donnerstag im
Monat, von 14.30 bis 16.30 Uhr Orientie-
rungsberatungen in Emmendingen an.

Der ndchste Beratungsnachmittag findet
vom monatlichen Turnus abweichend,
am Donnerstag, 23.11.2023 statt.

Die Beratung umfasst alle Themen rund um
die berufliche Fortbildung und Karrierepla-
nung bzw. Neuorientierung. Interessierte
sind herzlich eingeladen, dieses Beratungs-
angebot in Emmendingen zu nutzen. Das
Regionalbiiro fiir berufliche Fortbildung ist
Teil des Netzwerks Fortbildung und wird
finanziert vom Ministerium fir Wirtschaft,
Arbeit und Tourismus Baden-Wirttemberg.

Die Beratung findet im Landratsamt Em-
mendingen, Haus am Festplatz, Raum 247
nur nach vorheriger Terminvereinbarung
statt. Ein Beratungstermin kann telefonisch
oder online Uber die Buchungsseite https://
eveeno.com/netzwerk_fortbildung verein-
bart werden.

Kontakt:

Regionalbiiro fir berufliche Fortbildung
Frau Bannasch,

c/o vhs Freiburg

FriedrichstraBe 52

79098 Freiburg

Telefon: 0761 - 3689528

E-Mail: freiburg@regionalbuero-bw.de
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. Nachbarschaftshilfe - Einsatzleiterin Elternabend der Berufs- und
Notdienste / Notrufe Barbel Blust, Lindenweg 4, Tel. 1524 Studienberatung
Conny Bocherer, Dorfle 13, Tel. 913524

oder 015228919212 Abi - und nun?
Notruf Polizei 110 Diakonieverbund Geschiftsstelle In einem Elternabend am Donnerstag, 30.
Dorfstr. 63, 79350 Sexau November, informieren die Berufs- und Stu-
Notruf Feuerwehr, Tel. 07641/95 96 934 dienberaterinnen Beatrice Kuri-Bauer und
. dkverbund@web.de i 0 ien- i -
Notarzt, Rettungsdienst 112 Die.: 9.00- 11.00 Uhr Nina Hermann tber Studien-, Ausbildungs
Do 9.00-12.00 Uhr und  Uberbriickungsmdglichkeiten. Die
Rufnummer ; ’ ' Veranstaltung richtet sich an Erziehungs-
Pflegestiitzpunkt des Landkreises berechtigte, die ihr Kind nach dem Abitur
Krankentransport 19222 Emmendingen oder der Fachhochschulreife bei der beruf-

Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus
Emmendingen

Offnungszeiten - Behandlung ohne vorheri-
ge Anmeldung

Mo, Di, Do 19 -22 Uhr
Mi und Fr 16 - 22 Uhr
Sa, So und an Feiertagen 10 - 18 Uhr

Arztlicher Notfalldienst (allgemein-, kin-
der-, augen- und HNO-édrztlicher Notfall-
dienst

Wenn |Ihr Hausarzt nicht erreichbar ist
Kostenlose zentrale Rufnummer 116117

docdirekt - Kostenfreie Onlinesprechstunde
Mo bis Fr 09:00 bis 19:00 Uhr
von niedergelassenen Haus- und Kinderdrz-
ten, nur fur gesetzlich Versicherte unter

0711 - 96589700 oder docdirekt.de

Allgemeine Notfallpraxis Freiburg
Universitatsklinikum Freiburg, Sir-Hans-A.-
Kresb-Str. 3, 79106 Freiburg
Offnungszeiten:

Mo., Di., Do.

Mi. + Fr.

Sa., So. u. Feiertage

20:00 - 23:00 Uhr
16:00 - 23:00 Uhr
8:00 - 23:00 Uhr

Kinder-Notfallpraxis am St. Josefskran-
kenhaus Freiburg

Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag 19
bis 22:30 Uhr, Freitag 16:00 bis 22:30 Uhr,
Samstag, Sonn- und Feiertag 8:00 - 22:30 Uhr.
Ab 22:30 bis um 8:00 Uhr am Folgetag erfolgt
die Notfallbehandlung durch das Zentrum fur
Kinder- und Jugendmedizin des Universitats-
klinikums, Mathildenstr. 1, 79106 Freiburg.

Augen Notfallpraxis Freiburg
Universitatsklinikum Freiburg, Kilianstr. 5,
79106 Freiburg

Offnungszeiten:

Sa, So und Feiertage 8:00 - 18:00 Uhr.

Apotheken-Notdienst

Ersichtlich aus dem Notdienstkalender Ihrer
Apotheke oder zu erfragen unter der Not-
dienstnummer der Apothekenkammer

Tel. 11880 oder Tel. 08000022833

Weitere Infos unter www.aponet.de

Netze BW GmbH, Storungshotline Strom
0800 3629477

Pflegedienste

Ambulanter Pflegedienst Moser

An der Gumme 4,

Tel. 9177881-0, Fax 9177881-99

Tagespflege Moser, Sexau
Ernst-Buhler-Weg 1

Tel. 07641/913024

Diakoniestation Emmendingen + Freiamt,
Metzger-Gutjahr-Str. 8, 79312 Emmendingen,
Tel. 07641/932972
Dorfhelferin/Familienpflegerin -
Einsatzleiterin: Birgitta Fahrldander,
Waldkirch, Tel. 0176-17612633,

Mail:
birgitta.fahrlaender@dorfhelferinnenwerk.de

In der Beratungsstelle fiir gesetzlich versi-
cherte Pflegebedirftige, Angehorige und
Interessierte aller Altersgruppen sind Infor-
mationen rund um das Thema Pflege, die
regionalen Angebote und die gesetzlichen
sowie kommunalen Leistungen erhéltlich. Der
Pflegestltzpunkt bietet zudem Hilfestellung
bei der Inanspruchnahme dieser Leistungen.
Die Beratungen erfolgen telefonisch oder
personlich im Pflegestiitzpunkt Emmen-
dingen, wéhrend der AuBensprechzeiten in
Endingen, Herbolzheim und Waldkirch oder
beim Hausbesuch. Weitere Infos und Termin-
vereinbarungen telefonisch unter 07641 451-
3095/-3091/-3025, per Mail unter pflegestiitz-
punkt@landkreis-emmendingen.de oder auf
der Homepage www.landkreis-emmendin-
gen.de/pflegestuetzpunkt

Fachstelle Sucht

HebelstraRe 27, Emmendingen,

Tel.: 07641 9335890
Fs-emmendingen@bw-Iv.de,

Erstgesprache nach telefonischer
Vereinbarung

Weitere Hilfen und Beratungen finden Sie
unter www.freiamt.de/Leben und Woh-
nen/Gesundheit und Soziales
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lichen Orientierung unterstiitzen mochten.
Der Elternabend beginn um 18:30 Uhr im
Berufsinformationszentrum der Agentur
fir Arbeit Freiburg, Lehener Strafle 77. Die
Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung
nicht erforderlich. Die Veranstaltungsstatte
ist gut mit offentlichen Verkehrsmittel zu
erreichen und Parkplatze in unmittelbarer
Nahe sind ausreichend vorhanden.

Angebote der
VHS Nordlicher Breisgau

Gutartige Prostatavergrof3erung (30045)
Kostenloser Vortrag in Emmendingen, Kreis-
krankenhaus Emmendingen, Gartenstral3e
44, Veranstaltungsraum U1, Nebengebaude
Haus C, Mo., 20.11.23, 19:00-20:30 Uhr

Wenn die Sehkraft nachladsst: Augener-
krankungen der zweiten Lebenshilfte
(30013)

Kostenloster Vortrag in Herbolzheim, Tor-
haus, Hauptstr. 60, Vortragsraum, Mi.,
22.11.23, 19:00-20:30 Uhr

Regenwasser okologisch und o6kono-
misch sinnvoll nutzen (11552)
Kostenloser Vortrag in Emmendingen, VHS-
Haus, Am Gaswerk 3, Raum 206/207 VHS-
OG, Mi,, 22.11.23, 19:00-20:30 Uhr

Grenzen fiir Babys & Kleinkinder "Nein
muss manchmal sein!" (16005)
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk
3, Raum 205/VHS-0G, Mi., 22.11.23, 20:00-
21:30 Uhr

Nachrichtenprofi hautnah. Thomas Net-
telmann ldsst sich im Reporterjob iiber
die Schulter schauen (117010)

Online, Do., 23.11.2023, 18:00-19:30 Uhr

Outlook 2016: Grundlagenkurs (51200)
Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3,
EDV-Raum 008/UG, 2x freitags, 18:00-12:45
Uhr, Beginn: 24.11.23

Wege zu einer besseren Gesundheit: Ay-
urveda, Yoga & Meditation (30110)
Malterdingen, Grundschule (Neues Schul-
gebaude), SchulstraBe 25, Aula, Sa., 25.11.23,
10:00-13:00 Uhr

Weihnachtsplatzchen & Konfekt aus
aller Welt: Traditionelle und exotische
Kostlichkeiten (37010)
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Emmendingen, VHS-Haus, Am Gaswerk 3,
203-Kichenstudio/OG, Sa., 25.11.23, 17:00-
22:00 Uhr

Testamente in der Patchwork-Familie
(150130)

Online-Seminar, Di., 28.11.23, 19:00-21:15
Uhr

Podcast-Werkstatt: Einen eigenen Pod-
cast erstellen (550200)
Online-Kurs, Mi., 29.11.23, 18:00-20:30 Uhr

Wassersparen im Haushalt: Notwendi-
ger denn je (11376)

Denzlingen, Gaussches Haus, Hauptstral3e
78, Innenraum, Do., 30.11.23, 19:00-20:30
Uhr

Yoga fiir Schwangere: Ab der 13. Schwan-
gerschaftswoche (303030)

Online-Kurs, 6x donnerstags, 19:00-19:45
Uhr, Beginn: 30.11.23

Anmeldung mit Angabe der jeweiligen
Kursnummer bei der Geschaftsstelle der
VHS Nordlicher Breisgau, 79312 Emmen-
dingen, Am Gaswerk 3, telefonisch: (07641)
9225-0, E-Mail: info@vhs-em.de,

Internet www.vhs-em.de.

Tourist-Info /
Bucherei

Sa Feamts

Tourist-Information & Kurhaus

Badstrae 1, D-79348 Freiamt

Telefon: 07645/9103-0

Telefax: 07645/9103-99

E-Mail: info@freiamt.de

Internet: www.tourismus.freiamt.de
Facebook: www.facebook.com/TourismusFreiamt

Offnungszeiten:

Mo: 14:00-17:00 Uhr
Di: 9:00-12:00 Uhr & 14:00-17:00 Uhr
Mi: 9:00-12:00 Uhr & 14:00-17:00 Uhr
Do: 9:00-12:00 Uhr & 14:00-18:00 Uhr
Fr: 14:00-18:00 Uhr

Sa, So, Feiertag: geschlossen

Service:

« Auskunft Gber Veranstaltungen, Ausflug-
sziele, Busverbindungen

- Wander- und Radwanderkarten

« Schwarzwald Card

« Gutscheine

« Postkarten und verschiedene Souvenirs
(aus Freiamt & Schwarzwald)

« Verleih von GPS-Geréten fiirs Geocaching

- Verkauf von Saatgut fiir Bliihflachen

+ ...und vieles mehr

Kunstausstellung im Kurhaus

Werke vom Donnerstagsatelier der VHS
Waldkirch

Die Kinstlerinnen Eva Schéadlich, Claudia
Reichenbach, Beate Rautenberg und Ange-
la Pfaadt stellen ihre Werke unter dem Titel
»Exakt bis Abstrakt" aus.

Die Ausstellung ist bis zum 1. Dezember
2023 taglich von 9:00 bis 17:00 Uhr geoff-
net.

Die Offnungszeiten kénnen kurzfristig ab-
weichen.

Glaserne Biicherei im Kurhaus

Offnungszeiten:

Dienstag: 14:00-17:00 Uhr
Donnerstag: 9:00-12:00 Uhr

Freitag: 14:00-17:00 Uhr

und 18:30-20:00 Uhr

(Freitagabend nicht in den Schulferien)

lhre  Buch-/Medienvorbestellung  neh-
men wir gerne personlich, per Mail unter
buecherei@freiamt.de, telefonisch unter
07645/9103-27 oder liber den Online-Kata-
log www.bibkat.de/freiamt/ entgegen.

Ausleihfristen:
Blicher/Horblicher: 4 Wochen
Filme/Spiele/Zeitschriften: 2 Wochen

Medienriickgabe-Box:

Uber unsere Medienriickgabe-Box rechts
neben dem Eingang zur Blicherei ist die
Medienriickgabe auch auBerhalb der Off-
nungszeiten der Gldsernen Blicherei mog-
lich.

Medientipp: Die kleine Eule feiert Weih-
nachten

Ein Pappbilderbuch fiir Kinder ab 2 Jahren
mit Text von Susanne Weber und lllustratio-
nen von Tanja Jacobs

Esist Weihnachten. Die kleine Eule bekommt
viele tolle Geschenke von Mama, Papa, Oma
und Opa. Doch ,Ups!”, die Eule hat ja selbst
gar keine Geschenke fiir die anderen. Zum
Gliick kommtihr da eine Idee: ,Ein Kiisschen
fir alle! Ach, ist das fein. Schoner kann ein
Geschenk doch nicht sein!” Die kleine Eule,
diesmal ohne Beule, aber mit einer tiberzeu-
genden Geschenkidee, erzahlt in einfachen,
charmanten Reimen fir alle ihre Fans. (Oe-
tinger Verlag)

Advents- und Weihnachtsmedien

Sie finden in der Glasernen Blicherei eine
vielfaltige Medienauswahl fir die Advents-
und Weihnachtszeit.

Kommen Sie gerne vorbei zum Stébern,
Schmokern und Ausleihen.

Wir freuen uns auf Sie!

Hallenbad & Sauna im Kurhaus

Hallenbad-Offnungszeiten:

Montag: 20:00-22:00 Uhr, 29 °C Wassertem-
peratur

Dienstag: 14:00-22:00 Uhr, 29 °C Wasser-
temperatur

Mittwoch: 14:00-22:00 Uhr, 29 °C Wasser-
temperatur

Donnerstag: 8:00-22:00 Uhr, 30 °C Wasser-
temperatur

Freitag: 14:00-19:00 Uhr, 30 °C Wassertem-
peratur

Samstag: geschlossen

Sonn- und Feiertage: 9:00-17:00 Uhr, 29 °C
Wassertemperatur

Sauna-Offnungszeiten:

Montag: 18:00-22:00 Uhr (Damensauna)
Dienstag: 14:00-22:00 Uhr

Mittwoch: 14:00-22:00 Uhr
Donnerstag:14:00-22:00 Uhr

Freitag: 14:00-19:00 Uhr

Samstag: geschlossen

Sonn- und Feiertage: 9:00-17:00 Uhr
Weitere Infos finden Sie unter www.touris-
mus.freiamt.de unter dem Punkt Hallenbad
& Sauna.

Minigolf & Kiosk am Kurhaus Freiamt

Seit dem 2. November befindet sich die Mi-
nigolfanlage im ,Winterschlaf”.

Auf Anfrage 6ffnen wir gerne die Anlage
u.a. fir Gruppen, Schulklassen oder Kinder-
geburtstage.

Melden Sie sich bei Interesse gerne in der
Tourist-Information.

=)

Evangelische Kirche

Kirche

Gottesdienste

Sonntag, 19. November 2023

Vorletzter Sonntag des Kirchenjahres /
Volkstrauertag / Friedenssonntag

Kollekte fiir Zeichen des Friedens

09:30 Uhr Reichenbach

Gottesdienst zum Volkstrauertag mit dem
Musikverein Freiamt und Blrgermeisterin
Frau Reinbold-Mench (Pfrin. HaBler)

11:00 Uhr Ottoschwanden/Gemeinde-
haus
SELA-Gottesdienst (Team); siehe Artikel

Mittwoch, 22. November 2023
BulB3- und Bettag

19:00 Uhr Brettental
Gottesdienst mit Abendmahl (Pfrin. HaBler)

Bibelspruch zum Volkstrauertag:

Wir mussen alle offenbar werden vor dem
Richterstuhl Christi.

2. Korinther 5, 10a

Wir informieren
und laden ein

Link der Woche: Die Christliche Initiati-
ve Romero (CIR) setzt sich seit Jahren fir
die Beachtung der Menschenrechte und
grundlegende Arbeitsnormen in der Spiel-
zeugindustrie ein. Gemeinsam mit deren
Partnern*innen arbeitet sie an der Verbes-
serung von sozialen und 6kologischen Stan-
dards in der Spielzeugbranche.

Mehr dazu unter: www.ci-romero.de/
kritischer-konsum/produkte/spielzeug/
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19:30 Uhr Gemeinsam Bibel lesen im Ge-
meindehaus Keppenbach

19:30 Uhr Diakonieverbund Vorstandssit-
zung im Pfarrhaus Sexau

Montag, 20. November 2023

19:45 Uhr Posaunenchorprobe im Gemein-
dehaus Ottoschwanden

Mittwoch, 22. November 2023

16:30 Uhr Konfirmandenunterricht im Ge-
meindehaus Ottoschwanden

Gemeinsam Bibel lesen - zweiter Abend:
Herzliche Einladung zum zweiten Abend
unseres neuen Angebots:

Gemeinsam lesen wir den Brief des Apos-
tels Paulus an die Philipper in kleinen Ab-
schnitten. Dieses Mal lesen wir Kapitel 2,
wo wir uns den Christus-Hymnus genauer
anschauen, uns dariiber austauschen und
uns gegenseitig bestérken.

Wir treffen uns am Donnerstag, dem
16.11.2023, von 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr im
Gemeindehaus Keppenbach.

Der nachste Termin ist am 7.12.2023.

Ich freue mich auf Sie! lhre Pfarrerin Irene
HaBler

SELA - am Sonntag, den 19. November
um 11 Uhr

feiern wir wieder einen SELA im Gemeinde-
haus Ottoschwanden.

SELA bedeutet: fiir immer, beten und zur
Ruhe kommen. Und genau dafiir

mochten wir wieder Raum geben und uns
dabei neu auf Gott ausrichten.

Ausgehend von der VerheiBung des Pro-
pheten Micha wollen wir uns - passend zum
Friedenssonntag - mit dem verheillenen
Friedensreich Gottes beschaftigen und aus
dieser Verheiflung Kraft und Zuversicht tan-
ken.

Damit es den kleinen Gasten nicht langwei-
lig wird, sorgt SELA-Kids fiir das passende
Kinderprogramm.

Im Anschluss ladt das Bistro mit einer Suppe
zum Verweilen ein.

Wir freuen uns auf euch!

Euer SELA-Team

Herzliche Einladung zum Singkreis ...
am 30.11. und 14.12. jeweils um 20:00 Uhr bei
Helmut und Judith Biihrer, Helgenreute 3,
Tel. 1852.

Aufruf Jubelkonfirmationen

Néchstes Jahr bieten wir fiir die Feier der Ju-
belkonfirmation folgende Termine an:

...am 10. M&rz 2024 um 10 Uhr in Muf3bach
... am 17. Marz 2024 um 10 Uhr in Keppen-
bach

...am 09. Juni 2024 um 10 Uhr in Otto-
schwanden

Die Jahrgénge kénnen sich frei unter den
angegebenen Terminen entscheiden, un-
abhangig davon, wo sie konfirmiert wurden.

Dies betrifft die Konfirmationsjahre 1999
(Silberne), 1974 (Goldene), 1964 (Dia-
mantene), 1959 (Eiserne) und 1954 (Gna-
dene).

Wenn Sie lhr Konfirmationsjubildum feiern
mochten, bitten wir Sie, sich als Jahrgang
abzustimmen und sich dann bei uns im
Pfarramt bis Anfang Februar zu melden,
entweder persénlich oder telefonisch unter
der Nummer 248 zu den Birozeiten oder
per mail an freiamt@kbz.ekiba.de. Bei den
Gnadenen Konfirmanden wdre es schon,
wenn sich die Angehdérigen darum kim-
mern wirden. Herzlich eingeladen sind
auch Jubilare, die damals auswarts konfir-
miert wurden und nun zu unserer Kirchen-
gemeinde gehoren.

Wunder-Weihnacht - Heiter-Besinnliches
zur Vorweihnachtszeit in Wort und Ton
am 1. Adventssonntag in Brettental

Mit Neid mag man auf jene Mitmenschen
schauen, die in entspannter und bewuBter
Weise durch den Advent in Richtung Weih-
nachten schreiten.

Der Mehrzahl von uns selbst und unseren
Zeitgenossen scheint diese Kontemplati-
on jedoch nicht vergénnt zu sein. Wir het-
zen dem kommenden Fest entgegen oder
versuchen uns in schierem Verweigern,
kurz: wir reihen uns ein in den Kreis der
Weihnachtsgestressten. An diese alljahrli-
che Schicksalsgemeinschaft wenden sich
die Kinstleriinnen mit der Einladung, den
Lauf des Dezembers fiir einen besonderen
Abend zu entschleunigen.

Mit Herz und Geflhl, Improvisation und
Interpretation, Geist und Witz und einem
Hauch von Avantgarde werden sich extra
fur diesen Event zwei Musiker und eine
Sprecherin in der evangelischen Kirche im
Brettental einfinden und ihr Publikum in ein
vorweihnachtliches Kaleidoskop der Sinne
entfihren. Wortspiele und Tonvariationen,
Nachdenkliches und Lachhaftes, Weih-
nachtliches und Poppiges, Bissiges und Ver-
s6hnliches wechseln sich ab und bringen
die Akteure selbst und ihr Publikum einen
bewussten Schritt ndher an ein besinnliches
Wohlgefihl.

Cornelia Schmidt (Schauspielerin und
Sprecherin, u.a. fir ARTE) sowie die Sopra-
nistin Suzanne Nopper (Gesang, zweima-
lige Gewinnerin des Deutschen Rock- und
Pop-Preises in den Rubriken Musical und
Gospel) und Wolfgang Groschel (Kontra-
bass und Quotenmann) haben ein Krea-
tiv-Programm vorbereitet — einmalig und
punktgenau fir diesen Abend des 1. Ad-
vent 2023. lhr Programm ist ihr Name: MU-
SICA e POESIA GRANDE.

Entdecken Sie in sich die Lust aufs Dabeige-
wesensein! Es hilft ungemein!

Sonntag 1. Advent, 03.12.2023, 18 Uhr,
Evangelische Kirche Freiamt-Brettental
Eintritt frei — Spenden erbeten.

Vorankiindigung:

Eine zweite Gelegenheit, mit Musik und
Gedanken die vorweihnachtliche Zeit zu
vertiefen, bietet die Freiamter Saitenmu-

sik mit Walter Kern, Michael Kern, Rosi Haas
und Gerhard Strub am 2. Adventssonntag,
dem 10. Dezember 2023, um 19:30 Uhr in
der Kirche Reichenbach. Herzliche Einla-
dung!

Konzert Sefora Nelson

,Lieder und Geschichten, die aus dem Leben
stammen und mitten ins Herz treffen -

mit Tiefgang und Humor” so kann man die
Konzerte der Deutsch-Italienerin beschrei-
ben.

Mehr Infos und eine Horprobe finden Sie
unter www.seforanelson.com.

Herzliche Einladung am 25. November um
20:00 Uhr ins Biirgerhaus Tutschfelden,
Weinstral3e 1. Der Vorverkaufspreis betragt
14 € (Abendkasse 18 €). Karten kdnnen

im Internet Gber cvents.eu oder im Blicher-
wurm Kenzingen und Herbolzheim gekauft
werden.

Grenzenlose Weihnachtsfreude - Hilfe
fiir benachteiligte Kinder

Bulgarien liegt im Sudosten Europas am
Schwarzen Meer. Seit 2007 gehort das Land
zur EU. Trotzdem zahlt es zu den drmsten
Landern Europas.

Schatzungsweise 65 % der Menschen sind
nicht oder kaum in der Lage ihre Lebenshal-
tungskosten selbstandig zu decken: ein Teil
aufgrund von Arbeitslosigkeit; ein Teil weil
Lohne und Renten viel zu niedrig sind und
nicht zum Leben reichen. Besonders von
Armut betroffen sind oft ethnische Minder-
heiten wie Roma oder Tirken, die in Bulga-
rien leben. Auch weil diese Menschen oft
diskriminiert und ausgegrenzt werden.

Spenden, die bis Mitte Dezember bei uns
abgegeben werden oder auf das Konto des
Gustav-Adolf-Werks (GAW) in Baden, Evang.
Bank, IBAN DE67 5206 0410 0000 5067 88

Uiberwiesen werden, sind rechtzeitig zum
Weihnachtsfest bei den Kindern in Bulga-
rien. Spater eingehende Spenden werden
dann Anfang 2024 Gberwiesen.

Kontakt und
Biirozeiten

Geanderte Biirozeiten:

Im Pfarramt Freiamt (Dorfle 1) ...

... sind wir wie folgt fiir Sie personlich oder
telefonisch (Tel. 248) erreichbar:

Dienstag: 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Mittwoch: 08:00 Uhr bis 15:00 Uhr
Donnerstag: 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr und
14:00 Uhr bis 17:00 Uhr

oder auch per Mail an
freiamt@kbz.ekiba.de

Pfarrerin Irene HaBler ...

.. ist jeweils dienstags bis sonntags unter
Tel. 248 oder 0173-2702 018 erreichbar - in
dringenden Féllen auch montags.
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‘ Kinder- und Jugendarbeit (EC)

Wochentlich in der Regel (aufer in den Ferien und feiertags) im Gemeindehaus Otto-
schwanden

dienstags

16:00 Uhr Minijungschar (fiir Kinder ab 3 Jahren bis 1. Klasse) — Sebastian Gann

mittwochs

19:00 Uhr Jugendkreis (fiir Jugendliche ab 13 Jahren) -Tobias Hauber (0175-4904971)
freitags

16:00 Uhr Gemischte Jungschar (fiir Kinder von 7 bis 12 Jahren) — Sebastian Gann

Sebastian Gann, EC-Jugendreferent, E-Mail: SebastianGann@swdec.de, Handy-Nr. 0176 4274 1038

O3

siehe auch Informationen unter ,Notdienste/Notrufe/Pflegedienste” zu Dorfhelferin/Familien-
pflegerin, Nachbarschaftshilfe und Diakoniebliro

Diakonieverbund
Freiamt-Sexau e. V.

18. NOVEMBER 2023
VON 14 - 17 UHR

IM GEMEINDEHAUS
MUSSBACH

ANGEBOTEN WIRD,
WAS DAS HAUS ZUVIEL HAT.

DER ERLOS KOMMT DER NACHBARSCHAFTSHILFE
DES DIAKONIEVERBUND FREIAMT-SEXAU ZU GUTE

Katholische Kirche

Donnerstag, 16. November

18.30 Uhr  Heilige Messe (St. Marien)

19:00 Uhr ~ Okumenisches Abendgebet
mit Liedern aus Taizé (St. Jo-
hannes)

Freitag, 17. November
18.30 Uhr  Eucharistische Anbetung (St.
Bonifatius)

Samstag, 18. November
18.30 Uhr  Heilige Messe (St. Bonifaitus)

Sonntag, 19. November
9.00 Uhr Heilige Messe (St. Johannes)
10.30 Uhr Heilige Messe (St. Gallus)

Dienstag, 21. November
18.30 Uhr  Heilige Messe (St. Johannes)

Mittwoch, 22. November
18.30 Uhr  Heilige Messe (St. Bonifatius)

Donnerstag, 23. November

18.30 Uhr  Heilige Messe (St. Gallus)

19:00 Uhr  Okumenisches Abendgebet
mit Liedern aus Taizé (St. Jo-
hannes)

Unsere Kirchen:

St. Bonifatius, Emmendingen, HebelstraRe
St. Johannes, Emmendingen, SchillerstraBe
16

St. Gallus, Heimbach, Zehnthof 2

St. Marien, Kéndringen, Tscheulinstr. 16

Bitte informieren Sie sich zusatzlich in der
Tagespresse (iber mégliche Anderungen
der Gottesdienstordnung.

Die Zeiten und Orte weiterer Gottesdiens-
te finden Sie auf unserer Website www.ka-
th-emmendingen.de, am Aushang an den
Kirchen und an den Schriftenstanden.

Vereinsnachrichten

Weihnachtsbasteln

Am Freitag, den 01.12.2023 findet unser
diesjahriges Weihnachtsbasteln statt.

Der Bastelspal} findet zwischen 16:00 Uhr
und 18:45 Uhr in unserem DLRG-Raum im
Kurhaus statt.

Bringt bitte Schere, Kleber, Bleistift, Stifte,
Trinkbecher und vor allem gute Laune mit.
Im Anschluss findet ganz normal das Trai-
ning statt.

Auf Euer Kommen freuen sich die Orga’s
Andrea, Hannah, Anica, Linda und Lotte
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Deutscher
Familienverband
Einladung an

DFV -
Winterwanderung

Am 02. Dezember 2023 um 16 Uhr
treffen wir uns an der hinteren
Schule (alte Kochschule).

Wir werden begleitet von Ramona und
ihrem Pferd s "auf kinderwagen- und
rollstuhlgerechtem Weg. Gemeinsam
wollen wir im Wald die stimmungsvolle
Atmosphdre geniefien und der Hektik
des Alltags den Riicken kehren. Im
Feuerschein kénnen wir uns bei Tee,
Kaffee und Punsch aufwdrmen und
uns von einer Geschichte verzaubern
lassen. L0

Dieses Jahr wiinschen wir uns ein
Fingerfood-Biiffet, fiir das jeder
etwas mitbringt. Gern konnen Gebdck,
aber auch deftige Kleinigkeiten
dargeboten werden. Ein Fingerfood-
Transport ab der Alten Kochschule
wird organisiert.

Bitte Laterne oder Taschenlampe fiir
den Weg und Trinkbecher mitbringen.
Fir unsere Planung ist eine
Anmeldung bis zum 29.11.2023 per
Mail (rv-freiamt@dfv-bw.de) erfor-
derlich; mit Nennung der Anzahl der
Erwachsenen und Kinder.

Wir, Nadine und Petra, freuen uns
auf viele Wegbegleiter.

Fragen? Petra 07645/916838(AB)
(Mit der Anmeldung erteilen Sie die
Zustimmung, dass Fotos die wdhrend der

alle:

Veranstaltung gemacht werden,
versffentlicht werden diirfen.)
DRK Ottoschwanden/

Freiamt e.V.

Unser Dienstabend findet immer Donners-
tag’s, in der geraden Woche, um 20:00 Uhr
im DRK Heim, Hauptstr.71/1, statt.
Interessierte und Gaste sind jederzeit herz-
lich willkommen

An alle ab 60 Jahren

Wir suchen nach Teilnehmer*innen fir
Gymnastik - vorwiegend auf dem Stuhl.
Ebenso machen wir ein kleines Gedachtnis-
training und haben auch Spal} beim spielen
(Mensch-argere-Dich-nicht u.a.).

Immer Mittwochs von 15.00-16.00 Uhr im
DRK-Heim, Hauptstr. 71/1

Meldet euch oder kommt vorbei! Wir, Erika,
Yvonne und Christina, wiirden uns freuen.

Kontakte:

Vorsitzender:

Martin Gebhardt, Bildsteinstr. 7, Tel.: 916845
Bereitschaftsleiter/Sanitatsdienste:
Thorsten Boos, Tel.. 9169959 oder
0173/9091025, bereitschaftsleiter-drkfrei-
amt@outlook.de

Leiterin Sozialarbeit:

Erika Ficzko, Tel.: 913190

Jugendrotkreuz:

Angela Biihrer, Tel.: 0174/4873371
EH-Kurse:

Anita Gerber, Tel.: 9179379

Kleinkunst in der Alten Kochschule

Klezmer-Konzert mit den "Haiducken"
Die Haiducken aus Freiburg im Breisgau
spielen eine bunte Mischung aus tempo-
reich-aufheizenden oder traumerisch-sehn-
suchtsvollen Klezmer- und Balkanstiicken.
In virtuosen solistischen Einlagen sowie
ausgekliigelten und abwechslungsreichen
Arrangements vereinen sich dabei mal
warme, mal dreckige Klange der Klarinette
mit den treibenden Beats von Gitarre, Ak-
kordeon, Kontrabass und Percussion.
Bereits bei Gber 150 Auftritten sorgte die
Band mit ihrer Musik unter freiem Himmel
oder in Partykellern, vor kleinem oder vor
groBem Publikum, verstarkt oder unver-
starkt immer fir beste Stimmung.

Diese Energie haben sie in ihr lang ersehntes,
selbst produziertes Debutalbum tbertragen.
Die traditionellen und selbst-komponierten
Stlicke spiegeln dabei alle Facetten der Kle-
zmer- und Balkanmusik wider - von ihrer
mitreiBenden Lebensfreude bis hin zu ihrer
zu Tranen riihrenden Melancholie.
www.haiducken.de
www.youtube.com/watch?v=
9HsUKN4JOFA

Samstag, 18.11.2023, 20.30 Uhr,

Eintritt: 18.-€

Kartenvorbestellung: per email:
tickets@alte-kochschule.de, oder

Tel. 017684468997

Land® Frauen aktuell

ZILGREI - Kurs mit Hilde Hiiglin

Zilgrei ist eine verbliffend leicht zu erler-
nende Technik zur Selbstbehandlung von
Schmerzen mit Hilfe von einfachen Hal-
tungs- und Atemtherapielibungen. Sie geht
zurlick auf den Osteopathen Hans Greising
und die Yogalehrerin Adriana Zilo.

In 4 Kurseinheiten erlernen die Teilnehmen-
den u.a. was sich hinter dem ,Schwan” oder
dem ,Adler” verbirgt und erleben dabei wie
schnell wirksam die Behandlung ist.

Ab 17.01.2024, 4 Termine, immer mitt-
wochs, Uhrzeit wird mit den Teilnehmen-
den noch festgelegt.

Gemeindehaus MuB8bach

Kursgebiihr pro Termin ca. 14 Euro
Anmeldung direkt bei Hilde Hiiglin:
07645/737

Hallo liebe Landfrauen.
Vom 27.11.2023 bis 02.12.2023 ist wieder
eine Aktionswoche bei den ZG-Raiffeisen-
markte, da bekommt Ihr wieder Rabatt mit
dem Mitgliederausweis.

Weihnachtsfeier 2023

Liebe Landfrauen, am Montag den 11. De-
zember 2023 fahren wir mit Fahrgemein-
schaften nach Waldkirch.

Genaue Angaben fiir Anmeldung und Ab-
fahrt werden wir Euch noch mitteilen.

Motorsport Racing-
Team Freiamt e.V.
im ADAC/DVV/VFV

Liebe Freiamterinnen und Freiamter,

und wieder ist das Racing Team auf Schus-
ters Rappen unterwegs. Am Samstag den
2. Dezember bieten wir unter dem Motto
"Adventswanderung" eine gefiihrte Wande-
rung an. Es stehen zwei Strecken von ca. 6
und 11 km zur Auswahl. Gestartet wird bei
uns am Clubheim um 10.00 Uhr. Die kleine
Strecke flihrt Gber Helgenreute zum Sport-
platz und Uber den Freihof wieder zurlick
nach MuBbach. Die groBe Strecke fihrt
Uiber den Stabhalterweg zum Schlipfinger
Hof und weiter zum Sportplatz.

Rickweg wie kleine Strecke. Unterwegs
wird es eine bzw. zwei kleine Pausen/Kon-
trollen geben, wo wir eine Kleinigkeit zu
Essen und Getrdnke anbieten. Am Ende der
Wanderung kann bei uns im Vereinsheim
noch etwas gegessen werden.

Diese Wanderung wird fiir das Internationa-
le Volkssportabzeichen gewertet.

Die Startgebiihr betrdgt 3,- Euro und jeder
Teilnehmer erhilt eine Startkarte. Uber rege
Teilnahme wiirden wir uns sehr freuen.

Mit freundlichen WandergriiBen
MSRT Freiamt

Musikverein
Ottoschwanden e.V.

Der Abschlusstanz der Bauernkapelle Otto-
schwanden findet ab 2023 leider nicht mehr
statt. Wir werden solange es mdglich ist,
trotzdem weiter musizieren. Bedanken wol-
len wir uns fur die jahrelange Treue bei un-
seren Abschlusstanz Veranstaltungen.

Alles Gute fiir die Zukunft auf ein Wieder-
sehn in 2024,

Die Bauernkapelle Ottoschwanden
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Donnerstag, 16. November 2023

Freiamt

Die Altmetallsammlung des Musikvereins
Ottoschwanden findet in diesem Jahr

am Samstag, dem 18. November
von 9 bis 16 Uhr
auf dem Festplatz in MuBBbach statt.

Wenn Sie noch Altmetall/Schrott zu Hause
herumliegen haben und nicht wissen wohin
damit: bringen Sie es uns, wir nehmen es
gerne an und helfen lhnen natirlich beim
Abladen.

Egal ob altes Geldnder, die verrostete Heu-
maschine hinten im Schopf, Reste von der
Garagenentrimpelung oder Sonstiges,
nutzen Sie die Gelegenheit um all das loszu-
werden und Platz zu schaffen!

Lediglich Ihr altes Auto oder Elektrogerate
konnen wir leider nicht annehmen, sonst
aber so ziemlich alles, solange es aus Metall
besteht.

Sollten Sie Sachen haben, die zu grof3 und
schwer sind um sie transportieren zu koén-
nen, so holen wir auch gerne bei Ihnen
ab. Bitte melden Sie Abholungen vorab an
bei Klaus Ziebold, tel. 0160/2050 968 oder
Jurgen Hauber, tel. 01512/980 5506. Vielen
Dank!

lhr Musikverein Ottoschwanden

Gesellige
Freiamter
Tagesfahrtim
November

Erleben Sie einen schénen Tag unter
Freunden! Wir fahren am Donnerstag,
23.11.2023 zum Mittagessen (Schlacht-
platte) nach Miinchweier und anschlie-
Bend zum Cafe trinken Richtung Mark-
grdfler Land.

Es gelten folgende Abfahrtszeiten:
11.05 Uhr Reichenbach

11.08 Uhr Vorhof

11.13 Uhr Sangerheim

11.15 Uhr MufB3bach/Siedlung

11.20 Uhr Hard

11.23 Uhr Am Bus

11.25 Uhr Garage Oestreicher

11.27 Uhr Cafe Hipp

11.30 Uhr Kurhaus

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung
bei:
Oestreicher-Reisen, Tel. 91 34 57

Mit lieben GriiBen
Ulrike Oestreicher

N SG Freiamt-

' Ottoschwanden

SV Ottoschwanden

Jahresabschlussfeier des SVO/SCF im
Kurhaus - 09.12.23
[.

s JAHRESABSCHLUSSFEIER = |
| ugend Sy

& es0™ M © tng g

A " MANEGE ¢

e FREI(AMT)!

" Zirkus zum 1000 jahrigen Jubilédum
. von MuBbach

Samstag 9, Dezember

Einlass 16 Uhr

Beginn 17 Uhr

.. |Wo- Mann- . .
Datum | Uhrzeit chentag | schaft Heim Gast Spielort
18/ Nov D2-Junio- >G Wasser/ SG Freiamt/Ot- | Kollmars-
13:30 Samstag Kollmarsreute
23 ren D3 toschwanden D2 | reute
18/ Nov . D1-Junio- SG Freiamt/Ot-
23 14:00 Samstag ren SV St. Peter D1 toschwanden D1 St. Peter
e ———e 18/ Nov SG Freiamt/
23 17:00 Samstag |B-Junioren |Ottoschwan- |SG MillheimB |SCF
denB
Mufdbach 18/ Nov . Blau Weil3 SG Freiamt-Ot-
- s 23 18:00 samstag | Frauen Wiehre toschwanden
19/ Nov SG Freiamt-Ot- | SG Broggingen/
17:00 Sonntag |Herren3 toschwanden | Tutschfelden/ SCF
23
3 Bombach 2
Sc Freiamte.V. i -
;;V Nov 19:00 Freitag Frauen SG Nordweil sfhs\::?dn;:\mto
Hahnchenverkauf beim SC Freiamt

Am Samstag, 18.11.2023 (17 - 19:30 Uhr) und
am Sonntag, 19.11.2023 (11:30 - 13:00 Uhr) +
(17:00 - 19:00 Uhr)

gibt es beim SC Freiamt Hahnchen to go
oder vor Ort

Weitere Infos finden Sie unter:
www.sgfo.info « www.scfreiamt.de « www.sv-ottoschwanden.de

Y2 Hahnchen mit Weckle 7,- Euro
» Hahnchen mit Pommes 9,- Euro

Vorbestellung tiber Karin Engler
E-Mail: Karin-engler@arcor.de
Handy: 0172/7853234
Homepage: www.sgfo.info

5'/0{ & des reddattionellen Tedls .
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ZWIEBELSUPPE

fur 4 Portionen

4 braune Zwiebeln, ge-
schalt, in feine Streifen
geschnitten
Sonnenblumenél zum
Anrosten

ca. 300 ml trockener Port-
wein (alternativ: Gemuse-
bruhe)

ca. 100 g Sellerie, ge-
schalt, gewurfelt

1TL Kimmel

1 Lorbeerblatt

800 ml Wasser

1 Schuss dunkles Bier (al-
ternativ Gemusebriihe)
Salz

etwas Speisestarke, in
Wasser angeruhrt

SPECK-NUSS-CROUTONS
far 4 Portionen
30 g Walnusse, gehackt

100 g Speckwurfelchen
1/4 bis 1/2 TL Thymian
4 - 5 Scheiben Brot vom
Vortag oder Toastbrot,
gewdurfelt
Sonnenblumenél

KASE-PLATZCHEN

fur ca. 35 Stuck

75 g Mehl

55 g Butter

1/2 TL Backpulver

Salz, Pfeffer

40 g wurzigen Blauschim-
melkase,

in kleine Wurfelchen
geschnitten

25 g Hartkase, gerieben
125 g Sahne

25 g Walnusse, fein ge-
hackt

5 g schwarze Sesamkerne

5

-

TIPPS & TRICKS

Kaseplatzche
Knabberspa& am bes’

anlegen und Zutaten ei

es mild liebt, grei
Gemﬂsezwiebel, wer .es
braune Haushaltszwie
ein Hausmittel :
Bronchitis. Eine fein
Honig oder Zuc!

al

bel. Zwiebelsaft

bei triefen:
geschnitte

ker und etwas

ind auch ohne Suppe ein
be ten einen kleinen Vorrat
nfach verdoppeln- Wer

£t zur roten Zwi .
scharfer mag, bevorzugt die

ebel oder einer

ist ubrigens
der Nase, Husten un.d
ne Zwiebel mit
Wasser vermi-
sen. Saft durch
s taglich

PRIMOVERLAG

Heimat, Deine Blattle.

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

léBELSUPPE MIT SP__ECK-NUSS-CROUTONS
URZIGEN KASEPLATZCHEN

@ D

™

ZUBEREITUNG

ZWIEBELSUPPE:
Zwiebeln in Ol goldbraun anrésten. Mit Portwein
abléschen und alles in einen groRen Topf geben.
Sellerie, Kimmel und Lorbeer dazu, kaltes Wasser
zugieBen und ca. drei Stunden kocheln lassen.
Suppe durch ein Passiertuch geben, mit Bier und Salz
abschmecken. Zum Schluss mit Starke leicht binden.

SPECK-NUSS-CROUTONS:
Nusse in einer beschichteten Pfanne ohne Fett-
zugabe langsam rosten, bis sie goldbraun sind.
Herausnehmen. Nun Speckwurfelchen in die Pfanne
geben und ebenfalls rosten. Nusse mit Speckwdr-
felchen und Thymian mischen. Beiseite stellen.
Nun Brotwiirfel in einer Bratpfanne mit wenig Ol
bei mittlerer Hitze résten. Ab und zu wenden, bis
die Croutons goldbraun sind (je nach Brot nach ca.
5 Minuten). Brotwirfel mit Nuss-Speckwurfel-Thy-
mian mischen und - extra in einer kleinen Schussel
- sofort mit der Zwiebelsuppe servieren, Kase-Platz-
chen dazureichen.

KASE-PLATZCHEN:
Mehl sieben und mit Butter, Backpulver, Salz und
Pfeffer zu einem glatten Teig verarbeiten. Blauschim-
melkase-Wurfelchen und geriebenen Hartkase in
den Teig einarbeiten, einen Teigziegel formen, mit
einer durchsichtigen Folie bedecken und ungefahr
eine halbe Stunde im Kuhlschrank kaltstellen.
Backofen auf 180° C Ober-/Unterhitze (Heilluft
160° C) vorheizen.

Teig auf einer bemehlten Flache etwa 1 cm dick
ausrollen. Platzchen mit einer runden Platzchen-
form (Durchmesser: ca. 3 cm) ausstechen, auf ein
mit Backpapier belegtes Blech geben, gut mit
Sahne bestreichen und mit gehackten Nussen und
Sesamkernen bestreuen. Platzchen im vorgeheizten
Backofen bei 180°C Ober-/Unterhitze (Heilluft
160°C) 20 Minuten backen. Dann herausnehmen und
Platzchen auf einem Gitter abkuhlen lassen.

462023



Unseren Musterkatalog auf
www.primo-stockach.de anschauen.

Mit den Primo-Heimatblattern
kénnen Sie Ihren Weihnachtsgrul
an all Ihre Kunden schicken.

KOMBINIEREN

SIE NACH
HERZENSLUST

Setzen Sie unsere Heimatblatter wie
ein Puzzle zusammen oder nutzen
Sie unsere Primo-Kombinationen.

Gerne beraten wir Sie telefonisch
oder werfen Sie einen Blick in
unsere aktuellen Mediadaten unter
www.primo-heimatblatt.de.

Wer viel bucht, spart
zusatzlich 5% bis 10%

GruRen Sie auch Ihre Kunden und
Geschaftspartner in lhren Nachbargemeinden.
Machen Sie von unseren gunstigen
Kombinationsangeboten Gebrauch!
Naturlich kénnen Sie auch alle anderen Ausgaben
frei nach lhren Wiinschen kombinieren,
nicht nur die aus lhrer direkten Nachbarschaft.

3 Ausgaben: 5% Rabatt
5 Ausgaben: 10 % Rabatt

anzeigen@primo-stockach.de
www.primo-stockach.de

il PRIMO

Verlag | Druck | Service

Wir suchen fiir
unsere Kunden...

... Grundstiicke und landwirtschaftliche Immobilien
... Gewerbeimmobilien
... Wohnungen

... Hauser

Rufen Sie uns einfach an:
07644-9287028

thre Denise und Stefan Discher

AKTIVA
Immobilien im Breisgau GmbH

- seit 1982 -

SELO e.V.
S E h Steuererklarungs-Service

fiir Arbeitnehmereinkiinfte

(Lohnsteuerhilfeverein)

Steuererklarung?
Kein Problem! | %X

Tel. 07641-912322 %

Denzlinger Str. 27- Emmendingen
Hinweis:
Beratung fiir Mitglieder gemaB § 4 Ziff.11 StBerG

{4

Gesucht

wird eine Person, die bereit ist alle zwei Wochen bei
einer dlteren Dame die Reinigung der Wohnung fiir
ca. 2 Stunden zu tibernehmen.

Kontakt: 07645-1363 (AB wir rufen zuriick)

AUF DER SUCHE?

Wussten Sie..

... dass Sie auf www.primo-stockach.de
alle Anzeigenteile der Heimatblatter auch
ONLINE lesen kénnen?




Verstecken Sie IHRE
WUNSCHE nicht.

Traditionelle und
moderne Abschiede -
in UNSEREM HAUS.

Bestattungshaus Frank Siegwarth

Inh. Christina Siegwarth e. K.

Meisterbetrieb

79312 Emmendingen | GartenstraBe 6 07641/ 33 88
79336 Herbolzheim | Hauptstrae 37 07643 / 93 78 81
www.bestattungshaus-siegwarth.de

Weihnachtsaktion

B\O"HOFKASEEZ- Es gibt wieder unsere leckeren
Bio- Rindfleisch Pakete
bestehend aus:
Steak, Gulasch, Hackfleisch,
Suppenfleisch, Rouladen

: rjuﬂi!'.\.a.-#‘:’l" und Braten
ROSER 5kg, 10kg, 15kg
Abholung ab 06.12.23

Offnungszeiten iiber Weihnachten und Neujahr:

Mi.20.12. + D0.21.12.9-12 Uhr, Fr.22.12 + Sa.23.12 15-18 Uhr
Mi. 27.12 + Do. 28.12 9-12 Uhr, Fr.29.12 + Sa. 30.12 15-18 Uhr

Hofladen Offnungszeiten: Mi. + Do. 9.00 - 12.00 Uhr Fr. + Sa. 15.00 - 18.00 Uhr
Bio-Hofkéserei Roser | Auf der Eck 2 | 79348 Freiamt | Mobil: 0171 /18 78 256

Wir freuen uns auf euren Besuch.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 « www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

ACHTUNG ZAHNGOLD

Kaufe Bernsteinschmuck, Modeschmuck, Goldschmuck,
Silberschmuck u. Minzen, Zinn und versilbertes Besteck,
zahle bar, komme gleich.

Tel. 0173 /98 55 44 6 oder 0761/ 456 782 6

Helgenreute 3 | 79348 Freiamt
Tel:07645 1852 Fax: 07645 8860
buehrer.bekleidungshaus@freenct.de

Primo-Verlag Anton Stéhle GmbH & Co. KG, Mefkircher Str. 45, 78333 Stockach
ZKZ 31557, PVSt, Deutsche Post, Q!

o~

4Riible X Backerei

5@% Hellert

DER TRADITION, DER UMWELT UND DER QUALITAT VERPFLICHTET.

Am Sonntag, 19. November haben wir fiir Sie
von 8.00 - 11.00 Uhr gedffnet.
Kuchenverkauf von 13.00 - 17.00 Uhr

LERNSTUDIO Méller

www.lernstudio-méller.de

PALSUElET
3 %,

Thre Nachhilfe in S

. . i pei!
Herbolzheim & Emmendingen |0 da

6§

% Fﬁrdelpr’ie\-‘h
Lernen mit
Riickenwind

* Beratung + Info tdglich 14- 18 Uhr
+ Kurse fiir alle Facher und alle Klassen
ﬁ% * Priifungsvorbereitung Abschlussklassen

=)
Herbolzheim

Emmendingen
LammstraBe 21
Tel.: 07641/ 5 44 95

Hauptstrage 18
Tel.: 07643/ 40 007

SERVICETECHNIKER / KUNDEN-
DIENSTMONTEUR GESUCHT

m/w/d | @ BAHLINGEN

DEINE AUFGABEN

== Erstellung von

DAS BRINGST DU MIT

== Fundierte Fachkenntnisse
Flachdachabdichtungen und/oder eine abgeschlossene
(Verlegung und Ausbildung als Dachdecker*in

Verarbeitung von = Ausreichend deutsche
Kunststoffabdichtungs- Sprachkenntnisse

und Bitumenbahnen) .
) == Selbststandigkeit und
== Sanierungs- und Engagement
Wartungsarbeiten
rtungsaroel == | ust auf Teamarbeit und
frische Luft
== PKW-Fiihrerschein (B)

WAS WIR DIR BIETEN

Fm 2 G bed

TOLLES TEAM &  BETRIEBLICHE WEITER- HANSEFIT
FAMILIARES ALTERSVORSORGE  ENTWICKLUNGS-
BETRIEBSKLIMA MOGLICHKEITEN

(bei unbefristetem
Arbeitsvertrag)

WIR FREUEN UNS
AUF DEINE

Peter Gerber‘ BEWERBUNG
F i : @ bewerbungen@gerber-dach.de

Peter Gerber GmbH | WiesenstraRe 3 | 79353 Bahlingen a. K. | (©) €




