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Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

am kommenden Sonntag, den 08. Marz 2026 findet die Wahl zum Landtag von Baden-Wiirttemberg
statt. Im Wahlkreis Emmendingen bewerben sich 9 Kandidaten/-innen um den Einzug ins Landes-
parlament.

Jeder Wahlberechtigte hat zwei Stimmen. Die Erststimme fiir die Wahl einer Wahlkreisbewerberin/
eines Wahlkreisbewerbers und die Zweitstimme fiir die Wahl einer Landesliste (Partei).

Die kommenden Jahre werden pragend fiir unsere Region. Wir miissen uns den Herausforderungen
der Zukunft stellen. Doch all das gelingt nur, wenn wir gemeinsam Verantwortung tibernehmen und
unsere Stimme abgeben.

Die Wahl ist eine Gelegenheit, Ihre Meinung und Ihre Wiinsche fiir die Zukunft klar und deutlich zu
machen. Jede Stimme zahlt! Wir kdnnen den Weg, den unser Land in den kommenden Jahren ein-
schlagen wird, mitgestalten.

Das Wahllokal befindet sich fiir alle Wahlbezirke im Schulzentrum Freiamt-MuBbach, Graben 21. Der
Zutritt zum Wabhllokal ist barrierefrei. Die Mitglieder der Wahlvorstande stehen Ihnen von 8:00 bis
18:00 Uhr zur Verfligung.

Sollten Sie Briefwahl beantragen, ist nur noch eine personliche Abholung der Unterlagen beim Bir-
germeisteramt Freiamt bis Freitag, 06.03.2026, 15:00 Uhr moglich. Der Wahlbrief selbst muss dann
am Wabhltag spatestens um 18.00 Uhr beim Bilirgermeisteramt Freiamt eingetroffen sein.

Nutzen Sie lhr Wahlrecht, machen Sie von lhrem demokratischen Recht Gebrauch, und gehen Sie am
Sonntag zur Wahl. lhre Stimme zahlt!

Ich danke lhnen fir Inr Engagement und lhre Verantwortung gegeniiber unserer Gemeinschaft. Las-
sen Sie uns gemeinsam fir eine gute Zukunft arbeiten!

lhre
H. Reinbold-Mench
Blrgermeisterin
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B NOTRUFE UND BEREITSCHAFTSDIENSTE

Notruf Polizei 110
Notruf Feuerwehr, Notarzt, Rettungsdienst 112
Krankentransport 19222

Bereitschaftspraxis am Kreiskrankenhaus Emmendingen
Offnungszeiten - Behandlung ohne vorherige Anmeldung
Mo, Di, Do 19:00 - 22:00 Uhr « Mi & Fr 16:00 - 22:00 Uhr - Sa, So, FT 10:00 - 18:00 Uhr

Arztlicher Bereitschaftsdienst (allgemein-, kinder-, augen- und
HNO-arztlicher Bereitschaftsdienst

Wenn Ihr Hausarzt nicht erreichbar ist

Kostenlose zentrale Rufnummer 116117

docdirekt - Kostenfreie Onlinesprechstunde « Mo bis Fr 09:00 bis 19:00 Uhr
von niedergelassenen Haus- und Kinderarzten, nur fiir gesetzlich Versicherte
unter 0711 - 96589700 oder docdirekt.de

Allgemeine Bereitschaftspraxis Freiburg

Universitatsklinikum Freiburg, Sir-Hans-A.-Krebs-Str. 3, 79106 Freiburg
Mo., Di., Do. 20:00 - 23:00 Uhr « Mi. + Fr. 16:00 - 23:00 Uhr

Sa., So. u. Feiertage 8:00 - 23:00 Uhr

Kinder-Bereitschaftspraxis am St. Josefskrankenhaus Freiburg
Mo - Do 19:00 - 22:30 Uhr - Fr 16:00 - 22:30 Uhr - Sa, So, FT 08:00 - 22:30 Uhr

Kinder Bereitschaftspraxis Freiburg Zentrum fiir Kinder- und Jugendmedizin
Breisacher Str. 62, 79106 Freiburg
Mo - Do 19:00 - 22:30 Uhr « Fr 16:00 - 22:30 Uhr - Sa, So, FT 08:00 - 22:30 Uhr

Augen Bereitschaftspraxis Freiburg
Universitatsklinikum Freiburg, Kilianstr. 5, 79106 Freiburg «
Sa, So, FT 08:00 - 18:00 Uhr

Zahnarztliche Bereitschaftspraxis 01801 116 116

Apothekennotdienstbereitschaft

Ersichtlich aus dem Notdienstkalender Ihrer Apotheke oder zu erfragen
unter der Notdienstnummer Tel. 0800 00 22 833 Weitere Infos unter
www.aponet.de

Netze BW GmbH, Stérungshotline Strom 0800 3629477
B PFLEGEDIENSTE
Ambulanter Pflegedienst Moser, An der Gumme 4, Fax 9177881-99 9177881-0
Tagespflege Moser, Sexau, Ernst-Blhler-Weg 1 07641/913024
Diakoniestation Emmendingen & Freiamt 07641/932972

Metzger-Gutjahr-Str. 8, 79312 Emmendingen
Diakonieverbund Freiamt-Sexau e.V.
Geschiftsstelle: Dorfstr. 63, 79350 Sexau,

Fax: 07641 - 95 95 933 Tel: 07641/9596934
Ansprechpartner: Pedro Ferreira

E-Mail: info@dkverbund.de

Burozeit: Di., 9:00 - 12:00 Uhr und nach Vereinbarung

Mit den Diensten:

Nachbarschaftshilfe fiir Freiamt und Sexau
Einsatzleiterin: Christel Lickert

Tel.: 07641 — 95 96 934 - bitte AB besprechen

E-Mail: c.lickert@dkverbund.de

Familienpflege Freiamt-Sexau:

Einsatzleiterin: Birgitta Fahrlander

Tel.: 017617612633

E-Mail: birgitta.fahrlaender@familienwerk-soelden.de

Besuchsdienst im Pflegeheim Hochburgblick Sexau
Tel.: 07641 — 95 96 934 - bitte AB besprechen
E-Mail: info@dkverbund.de

Pflegestiitzpunkt des Landkreises

Emmendingen

In der Beratungsstelle flir gesetzlich versicherte Pflegebedurftige, Angehérige und
Interessierte aller Altersgruppen sind Informationen rund um das Thema Pflege, die
regionalen Angebote und die gesetzlichen sowie kommunalen Leistungen erhéltlich.
Der Pflegestiitzpunkt bietet zudem Hilfestellung bei der Inanspruchnahme dieser
Leistungen. Die Beratungen erfolgen telefonisch oder personlich im Pflegestiitz-
punkt Emmendingen, wahrend der AuBensprechzeiten in Endingen, Herbolzheim
und Waldkirch oder beim Hausbesuch. Weitere Infos und Terminvereinbarungen
telefonisch unter 07641 451- 3095/ -3091/ -3025, per Mail unter pflegestiitzpunkt@
landkreis-emmendingen.de oder auf der Homepage www.landkreis-emmendingen.
de/pflegestuetzpunkt

Fachstelle Sucht
HebelstraBBe 27, Emmendingen, Tel.: 07641 9335890
Fs-emmendingen@bw-Iv.de, Erstgesprache nach telefonischer Vereinbarung

Weitere Hilfen und Beratungen finden Sie unter www.freiamt.de/Leben
und Wohnen/Gesundheit und Soziales
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Besuch Alters- und Ehejubilare

In Freiamt ist es Ublich, dass zum 80., 85., 90., 95. Geb. usw. und
bei den Ehejubilden ab der Goldenen Hochzeit, unsere Biirger-
meisterin personlich gratuliert.
Sollten Sie einen solchen Besuch nicht wiinschen, bitten wir
um eine kurze telefonische Nachricht, Tel. 9102-0 oder per
E-Mail: sekretariat@freiamt.de.

Vorankiindigung

Einwohnerversammlung

Am Donnerstag, 26. Marz 2026, 19:00 Uhr, findet im Kurhaus
Freiamt, Saal eine Einwohnerversammlung statt.

Jagdgenossenschaft Freiamt

Zur Mitgliederversammlung der Jagdgenossenschaft Freiamt am
Mittwoch, 25. M&drz 2026 um 19.30 Uhr im Kurhaus Freiamt, Saal
wird hiermit eingeladen.

Tagesordnung

1. BegruBung und Bericht des Jagdvorstandes

2. Bekanntgabe es Protokolls der Sitzung vom 24. Madrz 2025

3. Prifung des Genossenschaftskatasters und der Verteilungspla-
ne 2026

4. Genehmigung der Jahresrechnung 2025 und des Haushalts-
plans 2026

5. Entlastung des Jagdvorstandes

6. Wabhl eines stellvertretenden Vorsitzenden der Jagdgenossen-
schaft

7. Verschiedenes

Jeder Jagdgenosse hat eine Stimme. Beschliisse der Jagdgenossen-
schaft bedirfen sowohl der Mehrheit der anwesenden und vertre-
tenen Jagdgenossen, als auch der Mehrheit der bei der Beschluss-
fassung vertretenen Grundstiicksflachen.

Jeder Jagdgenosse kann sein Stimmrecht nur durch einen ande-
ren mit schriftlicher Vollmacht versehenen anwesenden Jagd-
genossen ausiiben.

gez.
Reinbold-Mench
Jagdvorstand
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Hauptversammlung FBG Freiamt

Im Anschluss an die Versammlung der Jagdgenossenschaft Freiamt
findet die Hauptversammlung der FBG Freiamt am Mittwoch, den
25. Mérz 2026, um 20.15 Uhr im Kurhaus, Badstr. 1 statt. Hierzu sind
alle Mitglieder recht herzlich eingeladen.

Tagesordnung:

1. BegriiBung und Bericht des Vorsitzenden

2. Geschéfts- und Kassenbericht 2025

3. Kassenpriifbericht

4. Entlastung der Vorstandschaft

5. Holzmarkt

6. Anpassung des Stundensatzes fiir die Sdgeautomaten
7.Verschiedenes

Terminvormerkung: FBG-Ausflug mit FBG Sexau am 23. April 2026
gez. Dieter Schillinger, Vorsitzender

Friihjahrssammlung des Schadstoffmobils

Am Mittwoch, 18. Marz 2026 kommt das Schadstoffmobil nach Freiamt.
9:30 - 12:30 Uhr Parkplatz beim Sportplatz in MuBBbach.

+ Beim Schadstoffmobil kdnnen kostenlos alle Abfélle mit gefahrli-
chen Stoffen abgegeben werden. Dazu zéhlen Chemikalien jeder
Art, Lacke und Lasuren, [6sungsmittelhaltige Farben, Holzschutz-
mittel, Verdlinnung, Akkus und Batterien, Autopflegemittel, Altol
(max.10 Liter), Frostschutzmittel usw.

« Leuchtstoffréhren, Energiesparlampen und LED-Lampen kénnen
abgegeben werden.

« Frittierfett und Speisedl werden beim Schadstoffmobil angenom-
men.

« Alte Medikamente bitte tiber das Schadstoffmobil entsorgen.

- Flissige Stoffe in Kanistern sind auf eine Behaltergro3e von max.
20 Liter beschrankt.

« Bitte die Problemabfalle immer nur direkt beim Schadstoffmobil
abgeben, immer verschlossen und wegen der Zuordnung am
besten in der Originalverpackung abgeben.

- Wer beim Sammeltermin in seiner Gemeinde verhindert ist, kann
jeden anderen Sammeltermin nutzen.

+ Weitere Infos zur Schadstoffsammlung gibt es unter https://kurz-
links.de/foie und per Telefon 07641 451 97 00

Erfassungen von Tieren, Pflanzen und Biotopen

In unserer Gemeinde werden im Zeitraum von Marz bis Ende No-
vember 2026 Erfassungen von Tieren und Pflanzen im Auftrag der
LUBW Landesanstalt fir Umwelt Baden-Wirttem-berg durchge-
fuhrt. Dabei wird unsere Gemeindeflache nicht flichendeckend un-
tersucht. Die Untersuchungen erfolgen auf wenigen Stichproben-
flachen, berwiegend im Auflenbe-reich unserer Gemeinde. Ziel ist
es, langfristig die Qualitdt von Biotopen bzw. das Vorkom-men und
Bestandstrends von Tier- und Pflanzenarten zu erfassen. Die Ergeb-
nisse werden auf Landes- und teils auch Bundesebene hochgerech-
net, um Aussagen zur Entwicklung treffen zu kénnen.

Die Erfassungen finden im Rahmen folgender Monitoringprogram-
me statt:

Die Bundesrepublik Deutschland ist als Mitgliedsstaat der Europa-
ischen Union nach Art. 11 der Fauna-Flora-Habitat-Richtlinie (FFH-
RL) verpflichtet, im gesamten Bundesgebiet regel-maBig ein Mo-
nitoring zur Uberwachung der Erhaltungszustinde fiir Arten von
gemein-schaftlichem Interesse durchzufiihren und die Ergebnisse
an die EU zu berichten. Die in Baden-Wirttemberg untersuchten
Arten sind Teil des bundesweiten Stichprobenmonito-rings inner-
halb der kontinentalen biogeographischen Region. Die Gesamtan-
zahl der Stich-proben sowie die Verteilung auf die Bundesléander
wurde vom Bundesamt flir Naturschutz (BfN) vorgegeben und je
nach Art um weitere Stichproben in den Bundesldndern ergénzt.
Die Ergebnisse flieBen in den FFH-Bericht 2031 ein. Die Lage der
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Stichprobenflachen wurde im Rahmen einer Zufallsziehung ausge-
wahlt. Da die externen Dienstleistenden die Arbei-ten selbststéandig
planen, sind alle Flachen angegeben, die zwischen 2026 und 2029
beprobt werden. Weitere Informationen zur FFH-Richtlinie sowie
deren Umsetzung in Baden-Wiirttemberg finden Sie auf der Inter-
netseite der LUBW: FFH-Richtlinie

Im Rahmen dieser Erfassungen ist es den kartierenden Fachper-
sonen als Beauftragte der LUBW entsprechend den Vorgaben des
§ 52 NatSchG grundsatzlich erlaubt, Grundstlicke ohne vorheri-
ge Anmeldung zu betreten. Die Kartierenden betreten nur offene
Landschaft und Wald im AuBBenbereich. Fest umzdunte Privatgarten
werden ohne Zustimmung nicht betreten. Die von der LUBW beauf-
tragten Personen haben eine Bescheinigung erhalten, die sie im Ge-
ldnde mit sich fiihren. Die Stichprobenflachen bleiben anonym, um
die Aussa-gekraft des Monitorings zu gewahrleisten. Es erfolgt auch
keine Zuordnung der Ergeb-nisse zu Grundstiickseigentiimerinnen
und -eigentiimern oder Bewirtschaftenden. Dauer-hafte Markierun-
gen werden nicht vorgenommen. Der Zeitpunkt der Erfassung rich-
tet sich nach dem Entwicklungsstand der Arten oder Lebensrdaume
und wird stark von den aktuel-len Wetterbedingungen beeinflusst.
Eine Begleitung der Erfassungen vor Ort ist leider nicht moglich.
Neben den genannten Kartierungen auf Stichprobenflachen fin-
det in unserer Gemeinde 2026 ebenfalls im Auftrag der LUBW die
Offenland-Biotopkartierung statt. Sie erfasst ge-setzlich geschiitz-
te Biotope im gesamten Offenland auf3erhalb der geschlossenen
Sied-lungsbereiche. Hierzu erfolgte bereits eine gesonderte Infor-
mation. Weitere Informationen zur Offenland-Biotopkartierung fin-
den sie auf der Internetseite der LUBW: Offenlandbio-topkartierung
Bei Fragen steht Ihnen die LUBW unter folgender E-Mail-Adresse zur
Verfligung: poststelle@lubw.bwl.de
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Internationalen Frauentag:
Vielfdltiges Aktionsprogramm und
Uberraschungsfilm zum Auftakt

Am 8. Mdrz ist Internationaler Frauentag. Im gesamten Monat Marz
gibt es Vortrage, Kurse und Ausstellungen, die sich diesem Tag wid-
men. Mit diesem vielfaltigen Programm wollen die Gleichstellungs-
beauftragte des Landkreises, Katrin Schuster, und die Mitveranstal-
tenden Frauen jeden Alters ansprechen. Am Sonntag, 8. Marz 2026
um 14:30 Uhr gibt es eine offizielle Er6ffnungsveranstaltung mit
Landrat Hanno Hurth im Foyer der Neumattenhalle (Neumattenweg
1, Mundingen). Gleichzeitig wird ein Uberraschungsfilm gezeigt, der
die Besucherinnen und Besucher einlddt, auf Spurensuche zu gehen
und zu erleben, was passiert, wenn 90 Prozent der Frauen fiir einen
Tag die Arbeit niederlegen. Der Eintritt ist frei. Um Anmeldung mit
dem Betreff ,Frauentag” an gleichstellung@landkreis-emmendin-
gen.de wird gebeten. Das gesamte Programm gibt es online auf
www.landkreis-emmendingen.de/gleichstellung

Infoveranstaltung und Beratung fiir neue
Gastfamilien, die sich fiir die Aufnahme eines
alteren Menschen interessieren

Das Projekt ,Herbstzeit” ladt interessierte Gastfamilien sowie Ein-
zelpersonen oder Paare, die sich fiir die Aufnahme eines alteren
Menschen interessieren, zu einem Meet&Talk am Mittwoch, 04
Maé&rz vom 15:00-18:00 Uhr (Landvogtei 5, 79312 Emmendingen)
ein. Zudem konnen sich Interessierte unverbindlich online beraten
lassen: jeden zweiten Freitag im Monat von 14:00 bis 16:00 Uhr. Der
nachste Termin ist am 13. Mdrz 2026. Zugangslink:
https://www.herbstzeit-bwf.de/meet-und-talk/ oder
unter: 07641/ 967159-0.

telefonisch
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Die ,Herbstzeit gGmbH Betreutes Wohnen fiir dltere Menschen in
Familien” kooperiert eng mit dem Landratsamt Emmendingen. Ge-
sucht werden Gastfamilien, die alteren Menschen, welche aufgrund
ihrer altersbedingten Beeintrachtigungen und Pflegebediirftigkeit
nicht mehr im eigenen hauslichen Umfeld leben kdnnen, bei sich zu
Hause dauerhaft oder voriibergehend aufnehmen und diesen Men-
schen ein familidres Zusammenleben ermdglichen.

Kochworkshop: Lieblingsgerichte fiir jeden Tag
- regional, ausgewogen und lecker

Die Auswahl an Fertigprodukten in Supermarkten ist riesig. Wer
es besonders eilig hat greift vor allem zur Gruppe der hoch verar-
beiteten Fertigprodukte zu denen vorgefertigte Tiefkiihlgerichte,
Instant-Produkte und StiBigkeiten zahlen. Eine nachhaltigere und
gesiindere Alternative bieten frische, saisonale und regionale Le-
bensmittel. Doch wie lassen sich diese schnell und alltagstauglich
zubereiten? Beim Kochworkshop des Landwirtschaftlichen Bil-
dungszentrums unter dem Motto ,Schnelle Lieblingsgerichte fiir
jeden Tag - regional, ausgewogen und restlos lecker” entdecken die
Teilnehmenden einfache, aber raffinierte Rezepte. Dariiber hinaus
vermittelt der Workshop wertvolle Tipps zum nachhaltigen Einkauf
und zur kreativen Resteverwertung. Termin: Mittwoch, 18. Mdrz von
18:00 — 21:00 Uhr am Landwirtschaftlichen Bildungszentrum Em-
mendingen-Hochburg. Teilnahmebeitrag 15 €. Anmeldung Uber
den folgenden Link: www.terminland.de/landkreis-emmendingen
Der Kurs wird im Rahmen der Kampagne ,BaWi zu Tisch” durch
das Ministerium fir Erndhrung, Landlichen Raum und Verbraucher-
schutz Baden-Wuirttemberg geférdert.

Vortrag ,Pflegebediirftig, was nun?” in Endingen

Pflegebediirftigkeit kann Menschen in jeder Lebensphase treffen
und stellt Betroffene und Angehdrige haufig vor groBe Herausfor-
derungen und vielfaltige Fragen. Woher kann ich Unterstiitzung
und Entlastung bekommen? Wie funktioniert das mit der Einstu-
fung in einen Pflegegrad? Welche Leistungen kann ich von der
Pflegekasse erhalten? Sabine Wensch-Christ vom Pflegestiitzpunkt
Emmendingen beantwortet am Mittwoch, 11. Mdrz 2026 von 18 bis
20 Uhr diese Fragen in ihrem Vortrag. Ort: VHS-Gebaude alte Grund-
schule, Zugang tiber Freiburger Weg, Endingen. Organisiert wird die
Veranstaltung von der VHS nordlicher Kaiserstuhl. Um telefonische
Anmeldung wird gebeten: 07642 1053.

SONSTIGE
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AKTUELLE MITTEILUNG IHRER POLIZEI

Sperrnotruf 116 116

HINTERGRUNDE: EC- und Kreditkarten sind eine géngige Alternative
zum Bargeld und besitzen als Zahlungsmittel eine recht hohe Akzep-
tanz- auch international. Diesen Umstand machen sich auch Kriminelle
zu Nutze und entwickeln immer neue Vorgehensweisen, um an sensib-
le Daten, wie PINs oder Kartenpriifnummern zu kommen.

UNSERE FAKTEN: Um den Missbrauch lhrer Karten wirksam zu ver-
hindern, sollten Sie Ihre gestohlenen oder verlorenen Karten so-
fort sperren lassen.

TIPPS:

« Debitkarten (z.B. girocard, friiher auch als ec-Karte bezeichnet)
konnen bundesweit Uber die einheitliche zentrale Telefonnum-
mer 116 116 (Sperr-Notruf) gesperrt werden.

+ Aus dem Ausland erreichen Sie den Sperr-Notruf mit der jeweiligen
Landesvorwohl fiir Deutschland, in der Regel unter +49 116 116.

Mitteilungsblatt der Gemeinde

+ EC- und Bankkarten: die Kontonummer wird unbedingt benétigt;
die Bankleitzahl ist fiir die schnellere Abwicklung hilfreich
+ Kreditkarten: der Name der Bank oder alternativ die Bankleitzahl

Wir mochten, dass Sie sicher leben!
lhre Polizei

Wechseljahre im Beruf
Stark durch die Lebensmitte

Hitzewallungen, Schlafstérungen oder Konzentrationsprobleme
- die Wechseljahre betreffen viele Frauen mitten im Berufsleben.
Dennoch wird dariiber am Arbeitsplatz kaum gesprochen. Eine lan-
desweite Online-Veranstaltung will das @ndern.

Unter dem Titel ,Stark durch die Lebensmitte: Wechseljahre im
Beruf” 1adt die Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
der Agentur fiir Arbeit Freiburg, Andrea Klimak, am Dienstag, 10.
Marz, zu einem kostenlosen Online-Vortrag ein. Die Veranstaltung
beginnt um 9 Uhr und dauert rund 90 Minuten. Anmeldung unter:
https://eveeno.com/wechseljahreimberuf. Die Teilnahme ist kosten-
los, die Platze sind begrenzt. Die Veranstaltung findet online tber
MS Teams statt.

Die renommierte Arztin und Wissenschaftsjournalistin und Autorin
Dr.med. Suzann Kirschner-Brouns zeigt auf, wie Frauen bewusst, ge-
sund und energiegeladen durch diese Lebensphase gehen kénnen.
Im Fokus stehen praxisnahe Informationen zu korperlichen und
mentalen Verdnderungen sowie konkrete Impulse fiir mehr Klarheit,
Selbstsicherheit und Souveranitat im beruflichen Alltag.

Die Veranstaltung richtet sich an Frauen im Erwerbsleben, die ihre
Wechseljahre besser verstehen und aktiv gestalten mochten - offen,
sachlich und ohne Tabus.

=- =
Die Stadt Kenzingen
zum néchstmaglichen Zeitpunkt fir den Fachbereich 3 Bauen und Planen einen

Mitarbeiter Schwerpunkt Tiefbau (miwid)
Vollzeit (Stelle teilbar) / unbefristet
Weiters Informationen zum Stellenangebot
erhaltst Du unter www.kenzingen.de unter der Rubrik
Rathaus, Karriere, Stellenangebote.

Bewerbe Dich iiber unser Bewerbungsportal
T

https:/ikenzingen.bewerbung.dvvbw.defindex
Deine Ansprechpartner:
Annette Shkodra, Leiterin Fachbereich 3
07644/900-154 / shkodra@kenzingen.de

Michael Jungkind, Orga und Personal
07644/900-112 / jungkind@kenzingen.de

Wir freuen uns auf Dich!

Grundlagen der Rechtlichen Betreuung - ein
Basisseminar fiir Ehrenamtliche

Ein*e rechtlicher Betreuer*in wird einem Menschen vom Betreuungs-
gericht zur Seite gestellt, wenn dieser seine Angelegenheiten aufgrund
einer Erkrankung, einer Behinderung oder wegen altersbedingten Ein-
schrankungen nicht mehr selbst bewaltigen kann. Das Fiihren einer
rechtlichen Betreuung erfordert rechtliche Kenntnisse, soziale Kompe-
tenz und Lebenserfahrung. So unterstiitzt der*die Rechtliche Betreu-
er*in seinen Betreuten beispielsweise bei der Regelung von finanziel-
len Fragen, stellt Antrdge, ist Ansprechpartner*in in gesundheitlichen
Belangen oder hilft bei der Suche nach einer Wohnung oder einem
Heimplatz. Die Aufgaben sind vielseitig und spannend.

Auch in diesem Jahr bieten die Betreuungsvereine im Landkreis
Emmendingen wieder allen Ehrenamtlichen, die diese Aufgabe
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neu Ubernommen haben und allen, die zukiinftig Interesse an die-
ser Tatigkeit haben, das Basisseminar ,Grundlagen der Rechtlichen
Betreuung” an. Vermittelt werden rechtliche, medizinische und psy-
chosoziale Kenntnisse, die fiir das Fiihren einer rechtlichen Betreu-
ung relevant sind.

Das Seminar findet am Freitag den 13. Marz 2026 von 15.00 - 20:00
Uhr im SkF eV. Waldkirch, Seilmattenstr. 2, 79183 Waldkirch statt.
Geleitet wird dieses Seminar von Mitarbeiter*innen der beiden im
Landkreis tatigen Betreuungsvereine.

Die Anmeldung ist bis zum 11.03.2026 mdglich beim Sozialdienst
katholischer Frauen e. V. Waldkirch, Tel. 07681/474539-13 oder beim
Betreuungsverein Netzwerk Diakonie Emmendingene. V.,

Tel. 07641/962975-0.

Monatlicher KOGL Infotag

Herzliche Einladung zum néchsten Infotag des Kreisverbands Obst-
bau, Garten und Landschaft Emmendingen e. V. (KOGL), in dem es
einen Schnittkurs gibt zum Thema

»Schnittkurs-von Frauen (nur) fiir Frauen” am Samstag, den
07.03.26 von 09:00 bis 12:00 Uhr. Wo? Lehrgarten an der Alten
StraBBe in Kenzingen. Kostenlose Teilnahme. Weitere Infos zum KOGL
und den monatlichen Infotagen finden Sie unter
www.kogl-emmendingen.de.

BUCHEREI &
TOURIST-INFO meessssssssss——

Tourist-Information

Badstrale 1, D-79348 Freiamt

Telefon: 07645/9103-0

Telefax: 07645/9103-99

E-Mail: info@freiamt.de

Internet: www.tourismus.freiamt.de

Facebook: www.facebook.com/TourismusFreiamt

Offnungszeiten:

Montag: 14:00-17:00 Uhr

Dienstag: 9:00-12:00 Uhr & 14:00-17:00 Uhr
Donnerstag: 9:00-12:00 Uhr & 14:00-17:00 Uhr
Freitag: 14:00-17:00 Uhr

Mittwoch, Samstag, Sonntag, Feiertag: geschlossen

Service:

+ Auskunft liber Veranstaltungen, Ausflugsziele, Busverbindungen

« Wander- und Radwanderkarten

« Schwarzwald Card

- Gutscheine

« Postkarten und verschiedene Souvenirs (aus Freiamt & Schwarz-
wald)

« Verleih von GPS-Geréten fiirs Geocaching

« ...und vieles mehr

Kunstausstellung im Kurhaus

Die Kiinstlerinnen des Seelbacher Atelier13A stellen aus

Die Kinstlerinnen Rosita Foellmer, Birgitta Bahner und Marina
Oberle prasentieren ihre Werke vom 1. Mdrz bis zum 26. Marz
2026 unter dem Titel ,Von Bollenhut bis Hirsch - Schwarzwal-
dimpressionen in Farbe” im Kurhaus Freiamt.

Die Ausstellung ist taglich von 9:00 bis 17:00 Uhr gedffnet. Die
Ausstellungszeiten kdnnen aufgrund von Veranstaltungen im Aus-
stellungsraum kurzfristig abweichen. An folgenden Terminen wird
nachmittags jeweils eine der Kiinstlerinnen im Kurhaus vor Ort sein:
Sonntag, 8., 15. und 22. Mérz.
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Glaserne Blicherei im Kurhaus

Offnungszeiten:

Dienstag: 14:00-18:00 Uhr
Donnerstag: 9:00-12:00 Uhr

Freitag: 14:00-17:00 Uhr

und 18:30-20:00 Uhr

(Freitagabend nicht in den Schulferien)

Ausleihfristen:
Blicher/Horblicher/Bildkarten-Sets: 4 Wochen
Filme/Spiele/Tonies/Zeitschriften: 2 Wochen

Vorbestellungen:

Ihre Buch-/Medienvorbestellung nehmen wir gerne personlich, per
Mail unter buecherei@freiamt.de, telefonisch unter 07645/9103-27
oder Uber den Online-Katalog www.bibkat.de/freiamt/ entgegen.

Medienriickgabe-Box:

Uber unsere Medienriickgabe-Box rechts neben dem Eingang zur
Biicherei ist die Medienriickgabe auch auBerhalb der Offnungszei-
ten der Glasernen Biicherei méglich.

Medientipp: Zeitschrift Landlust Marz/April 2026

Das konnen Sie in der aktuellen Landlust-Ausgabe entdecken:
- Narzissenblite auf der Streuobstwiese

- Griiner Spargel aus dem eigenen Garten

- Osterzeit: Stoffhiihner, Tulpendeko und bunte Eier

- Frohlicher Osterschmuck fir die Kaffeetafel

- Rezepte mit Schnittlauch

- Im Bilderbuchland: Rund um Coburg

— Ehrenamtliche Wegepaten: Pflege von Wanderwegen

- Unter Tage aktiv: Der Maulwurf

- Frihjahrskur: Vielseitige Brennnessel

- Restaurierte Sdgemduhle: Denkmal, Stromlieferant, Papierwerkstatt
Mit Booklet: Osterbacken (Landwirtschaftsverlag GmbH)

Veranstaltung: Lesezeit fiir Kinder am 13. Mdrz

Am Freitag, 13. Mdrz 2026 gestaltet das Team der Gladsernen Bliche-
rei im Kurhaus Freiamt die ndchste Ausgabe der Lesereihe. Die Lese-
zeit fur Kinder findet an jedem zweiten Freitagnachmittag im Monat
statt und ist ein Angebot flir Kinder von 4 bis 7 Jahren.

Wann: 13.03.2026, 15.30 bis 16.30 Uhr

Wo: Im Lesezimmer des Kurhauses Freiamt

Wer: Kinder von 4 bis 7 Jahre; max. 15 Teilnehmer:innen

Was: Eine Kamishibai-Geschichte plus Kreativangebot

Wie: Anmeldung/ggf. Abmeldung bitte bis spétestens 13.03., 12.00
Uhr Gber die Gldserne Blicherei unter 07645/9103-27 oder bueche-
rei@freiamt.de. Das Angebot ist fiir die Teilnehmer:innen kostenlos.
AuBerdem: Liebe Eltern, Sie sind wahrend der Lesezeit herzlich ein-
geladen, in der Glasernen Blicherei zu stobern, den Kurgarten zu ge-
nieBen ... Falls Ihr Kind noch Ihre Begleitung fiir das Angebot ben-
tigt, kdnnen Sie auch gerne gemeinsam mit ihm daran teilnehmen.
Wir freuen uns auf Euch/Sie!

Hallenbad & Sauna im Kurhaus

Hallenbad-Offnungszeiten:

Montag (nur fur Schwimmer!): 20:00-22:00 Uhr, 29 °C Wassertem-
peratur

Dienstag: 14:00-22:00 Uhr, 29 °C Wassertemperatur

Mittwoch: 14:00-22:00 Uhr, 29 °C Wassertemperatur

Donnerstag: 8:00-22:00 Uhr, 30 °C Wassertemperatur

Freitag: 14:00-18:30 Uhr, 29 °C Wassertemperatur

Samstag: geschlossen

Sonn- und Feiertage: 9:00-17:00 Uhr, 29 °C Wassertemperatur

Sauna-Offnungszeiten:
Montag: 18:00-22:00 Uhr (Damensauna)
Dienstag: 14:00-21:30 Uhr
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Mittwoch: 14:00-21:30 Uhr
Donnerstag:14:00-21:30 Uhr

Freitag: 14:00-21:30 Uhr

Samstag: geschlossen

Sonn- und Feiertage: 9:00-17:00 Uhr

Weitere Infos finden Sie unter www.tourismus.freiamt.de unter dem
Punkt Hallenbad & Sauna.

Minigolf & Kiosk am Kurhaus Freiamt

Seit dem 3. November 2025 befindet sich die Minigolfanlage im
+Winterschlaf”. Fiir z.B. Schulklassen, Gruppen oder Kindergeburts-
tage kann jedoch gerne nach vorheriger Anfrage gedéffnet werden.
Weitere Informationen erhalten Interessierte bei der Tourist-Infor-
mation Freiamt.

Gewinner:innen des Fotowettbewerbs Freiamt
— lhr schonstes Erlebnis 2025

Im Rahmen des Fotowettbewerbs sind zahlreiche beeindruckende
Aufnahmen eingegangen, die die Vielfalt und Schonheit unserer
Gemeinde auf besondere Weise zeigen. Fur die vielen kreativen Ein-
sendungen bedanken wir uns ganz herzlich, die Auswahl der Ge-
winner fiel der Jury entsprechend schwer.

Wir gratulieren:

1. Platz: Dominik Schillinger, Gutschein fiir das Gasthaus Heidhof im
Wert von 75 Euro

2. Platz: Jenny Gawer, Gutschein fiir zehn Besuche im Hallenbad
Freiamt im Wert von 45 Euro

3. Platz: Heike Reinbold, Gutschein fiir zehn Runden auf der Minigol-
fanlage Freiamt im Wert von 27 Euro

Die Preistibergabe fand am 20. Februar 2026 im Kurhaus Freiamt
statt.

Auch kiinftig mochten wir die schonsten Eindriicke aus Freiamt
auf unseren Kanéalen prasentieren und laden daher herzlich
dazu ein, weiterhin Fotos in guter Qualitdt an info@freiamt.de
einzusenden. Wir freuen uns liber vielfiltiges Bildmaterial, das
wir fiir Beitrdge und Verodffentlichungen verwenden kénnen
und danken schon jetzt fiir jede Zusendung.

Planung fiir den Freiamter Kindersommer

Fir die Planung und Verwaltung rund um den Freidamter Kinder-
sommer gibt es eine Neuerung. Die Erfassung der Angebote sowie
die Verwaltung der Anmeldungen werden kiinftig Gber die Ferien-
programm-Software nupian erfolgen. Die Nutzung dieser Software
bedeutet fir alle Beteiligten eine moderne, digitale Abwicklung
und soll den Verwaltungsaufwand senken. Um allen Anbieter:in-
nen von Programmpunkten Informationen zur Funktionsweise und
zur konkreten Eingabe eines Angebotes zu geben, ist eine Einfiih-
rungsveranstaltung im Kurhaus geplant.

Alle Personen bzw. Vereine, die in den vergangenen Jahren Ange-
bote im Freidamter Kindersommer gemacht haben, wurden bereits
per Mail angeschrieben.

Mochten Sie in diesem Jahr neu einen Programmpunkt anbie-
ten? Dann melden Sie sich bitte bei der Tourist-Information
Freiamt unter 07645/9103-0 bzw. info@freiamt.de, um Details
zur Einfliihrungsveranstaltung zu erfahren.
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KOOPERATIONS-RAUM FREIAMT-SEXAU

Gottesdienste
Freitag, 6. Marz 2026

19:30 Uhr Sexau

Gottesdienst zum Weltgebetstag aus Nigeria mit Landinformation
zu Nigeria vorweg und landestypischen Speisen im Anschluss (Frau-
en aus Sexau und Freiamt)

Sonntag, 8. Mdrz 2026

Okuli: ,Meine Augen sehen stets auf den Herrn; denn er wird
meinen FuB aus dem Netze ziehen.” (Psalm 25,15) - Thema: Nach-
folge

9:30 Uhr Brettental
Gottesdienst (Pfarrerin Irene HaBler)

9:30 Uhr Brettental/Feuerwehrhaus
Kindergottesdienst zum Weltgebetstag (Pfarrerin Miriam Guillet)

10:00 Uhr Sexau
Gottesdienst (Pradikantin Ruth Rau)

Mittwoch, 9. Mdrz 2026

19:00 Uhr Sexau
Andacht Briickentag-Friedensgebet (Pradikantin Ruth Rau)

Bibelspruch zu Okuli:

Wer die Hand an den Pflug legt und sieht zurlick, der ist nicht
geschickt fur das Reich Gottes.

Lukas 9,62

WIR INFORMIEREN UND LADEN EIN

Donnerstag, 5. Mdrz 2026
19:30 Uhr Kirchengemeinderatssitzung im Pfarrhaus Ottoschwanden

Montag, 9. Madrz 2026
19:45 Uhr Posaunenchorprobe im Gemeindehaus Ottoschwanden

Dienstag, 10. Mdrz 2026
19:00 Uhr Gestalten der Konfirmandenkerzen im Gemeindehaus
Muf3bach

Mittwoch, 11. Mdrz 2026

16:30 Uhr Konfirmandenunterricht im Gemeindehaus Ottoschwanden
19:30 Uhr Besprechung zur 2. Jubelkonfirmation am 22. Marz im Ge-
meindehaus MuB3bach

Donnerstag, 12. Mdrz 2026

19:00 Uhr Gestalten der Konfirmandenkerzen im Gemeindehaus
MuBbach

19:30 Uhr Bibel lesen im Pfarrhaus Ottoschwanden

Link der Woche: Uber Konfessions- und Léndergrenzen hinweg
engagieren sich Frauen beim Weltgebetstag dafir, dass Madchen
und Frauen tberall auf der Welt in Frieden, Gerechtigkeit und Wiirde
leben konnen. So entstand die gré3te Basisbewegung christlicher
Frauen weltweit. Lernen auch Sie die spannende Bewegung des
Weltgebetstags kennen - gerne im Gottesdienst am Freitag, 6. Mdrz
um 19:30 Uhr in der Kirche Sexau und fiir Kinder am 8. Marz um 9:30
Uhr im Feuerwehrhaus in Brettental.

Mehr tiber den Weltgebetstag erfahren Sie hier:
https://weltgebetstag.de/
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Demokratie wahlen! Wahlaufruf zur Landtagswahl in
Baden-Wiirttemberg

Die Landtagswahl am 8. Marz 2026 in Baden-Wirttemberg ent-
scheidet darlber, wie das Land in Zukunft den Spagat zwischen
sozialem Zusammenhalt, wirtschaftlicher Starke und 6kologischer
Verantwortung meistert. Den Wahlaufruf finden Sie unter: https://
www.ekiba.de/themen/politik-gesellschaft/kirche-demokratie/

Weltgebetstag 2026 aus Nigeria

Herzliche Einladung zu unserer Feier des Weltgebetstags am Frei-
tag, dem 6. Marz 2026, um 19:30 Uhr in der Evangelischen Kirche
in Sexau: Wir beginnen mit einer Landinformation mit Bildern aus
Nigeria, wir feiern den von Nigerianerinnen vorbereiteten Weltge-
betstags-Gottesdienst mit den von ihnen ausgewahlten Liedern
und mit Lebensgeschichten von drei jungen Nigerianerinnen, und
wir laden Sie in dessen Anschluss zum gemiitlichen Beisammensein
bei landestypischen Speisen ein.

Herzlich willkommen! Fir das Vorbereitungsteam gri3t Sie lhre
Pfarrerin Irene HaBler

Kindergottesdienst zum Weltgebetstag

Am 8. Mérz findet parallel zum Gottesdienst in der Kirche Brettental
im dortigen Feuerwehrgerdtehaus ein Kindergottesdienst statt. Wir
werden gemeinsam singen, beten, eine biblische Geschichte héren
und das diesjdhrige Weltgebetstagland Nigeria ein biSchen ken-
nenlernen. Herzliche Einladung!

Besprechung zur Jubelkonfirmation

Herzliche Einladung zum Informationsabend zu unserer 2. Jubel-
konfirmation in der Kirche Ottoschwanden (22.3.2026, 10.00 Uhr)
am 11. Marz um 19:30 Uhr im Gemeindehaus Muf3bach!

Konfirmandenkerzen

Die Termine fir das Konfirmandenkerzen-Gestalten mit Petra
Herr sind am Dienstag, dem 10.03.2026, sowie am Donnerstag,
12.03.2026, jeweils um 19 Uhr im Gemeindehaus MufBlbach. Bitte
mitbringen: Messer, Lineal, ggf. Vorlagen sowie eine Unterlage zum
Wachs-Schneiden.

Nachstes Bibellesen

Herzliche Einladung zum nachsten Bibellesen am Donnerstag, dem
12. Méarz 2026, um 19.30 Uhr im Pfarrhaus Ottoschwanden im Dorfle
1. Diesmal befassen wir uns mit dem Buch Leviticus, dem dritten
Buch Mose. Wir lernen ausgewdhlte Rechtsvorschriften kennen
und Uberlegen, welche Geltung sie fiir uns heute haben. Lesen Sie
mit? Ich freue mich auf Sie! Ihre Pfarrerin Irene Hal3ler

Zum Vormerken: Am Freitag, dem 27. Marz 2026, von 14:30 Uhr bis
16:30 Uhr laden wir alle Freiamter und Freidmterinnen zu einem Ge-
meindenachmittag ins Gemeindehaus MuBbach ein.

Ostergarten in der Kirche im Brettental

Auch dieses Jahr ist wieder ein Ostergarten in der Kirche im Bretten-
tal aufgebaut. Entdecken Sie Szene fiir Szene die Passionsgeschich-
te und begleiten Sie Jesus auf seinem Weg nach Jerusalem, durch
Verhor, Angst und Tod bis zu seiner Auferstehung.

Die Kirche ist tagsiiber gedffnet. Sie sind herzlich willkommen!

Gemeindediakon

Nach mehr als drei Jahren Vakanz wird zum 1. April die neu-geschaf-
fene Diakonenstelle unserer Kirchengemeinde mit Marius Janisch be-
setzt. Er hat das Studium fiir Gemeindediakonie und Religionspéadago-
gik abgeschlossen und setzt noch drei Semester ,Soziale Arbeit” drauf.
Deshalb wird er vorerst nur mit 50 % angestellt. Wir freuen uns, dass
Marius Janisch nun - Uber sein bisheriges, vielfaltiges ehrenamtliches
Engagement hinaus — in unserer Kirchengemeinde mitarbeiten wird.
Im Namen des Kirchengemeinderates, Irene Hal3ler

Kooperationsraum
In unserem Kooperationsraum Freiamt-Sexau haben wir die ge-
meinsame Arbeit wieder aufgenommen, nachdem unsere Kirchen-
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gemeinderate sich nach den Kirchenwahlen im Dezember neu kon-
stituiert haben. Auf einer gemeinsamen Klausurtagung im Januar
haben wir die nachsten Schritte unserer Zusammenarbeit in den
Blick genommen, die wir nun in einem gemeinsamen Klausurtag
am Samstag, dem 14. Marz 2026, weiter konkretisieren werden. Neh-
men Sie gerne die Angebote unserer beiden Gemeinden wahr - wir
versuchen, immer mehr auch gemeinsam zu gestalten.

Die Himmel erzdhlen - Konzert zum 90. Geburtstag

von Rolf Schweizer

unter Mitwirkung des Bezirkschors ,Cantate Dekanate”, der Kinder-
kantorei und Solisten:

Herzliche Einladung am Samstag, 14. Marz um 19 Uhr in die Evangeli-
sche Stadtkirche in Emmendingen! Mit diesem Konzert wird der genau
vor 90 Jahren in Emmendingen geborene und vor 10 Jahren verstorbe-
ne Kirchenmusiker Prof. Rolf Schweizer geehrt. Auch in unserer Freiam-
ter Kirchengemeinde war er wohlbekannt und geschatzt als Organist
in Gottesdiensten und als Dirigent des Gesangvereins Frohsinn Otto-
schwanden sowie als Leiter der Freidmter Singschule. Das Konzert ver-
sucht, das ganze Spektrum seines Schaffens abzubilden. Nach einem
Orgelpraludium aus seinem Werk «Ludus tonalis» singt die Kinder-
kantorei zwei Lieder Rolf Schweizers. Danach folgen drei Chorsatze zu
bekannten Liedern des Gesangbuchs. Alle Chorwerke werden vom Be-
zirks-Chor ,Cantate Dekanate” gesungen. Viele kennen «O Herr, mach
mich zu einem Werkzeug deines Friedens». Im Zentrum stehen die 10
Psalmspriiche fiir Chor und Orgel (Orgel: Stefan Pall), in der Schweizer
die Verkniipfung von Wort und Musik sehr engmaschig herstellt. In der
Sonata Sacra fiir Fléte (Sonja Kanno-Landoll) und Orgel zeigt Schwei-
zer seine kammermusikalischen Fahigkeiten und lotet die Grenzen
der Tonalitat aus. Typisch flir Schweizer sind seine zahlreichen Satze
mit Flétenoberstimme und Kontrabass (Christan Armin), die Stilmittel
des Jazz nutzen. Pfarrerin im ZfP Irene Leicht hat selbst die Kinder- und
Jugendchor-Arbeit Schweizers erlebt und wird wichtige Stationen im
Leben Schweizers umrei3en und dabei seine theologische Ausrichtung
ausleuchten. Die musikalische Leitung hat Bezirkskantor J6rn Bartels.
Der Eintritt ist frei, am Ausgang wird um eine Spende gebeten.

MUSICA e POESIA GRANDE

In vielen Konzerten hat das Trio sein Programm | feel pretty schon
mit Erfolg und bestem Feedback des Publikums aufgefihrt.

Am Samstag, den 14.03.26 um 19:30 Uhr besteht noch einmal die
Méglichkeit, diesem

Konzert zu lauschen. Herzliche Einladung in den Biirgertreff Son-
nenkeller in Gutach-Bleibach, Dorfstr. 35

Soviel Du brauchst

Unter www.klimafasten.de finden Sie fiir jede Woche Anregungen.
In der 3. Fastenwoche geht es um folgende Fragen:

Was bedeutet fiir mich Gesund-Sein?

Wann fiihle ich mich wohl und gut versorgt?

Was ist zu viel fiir meine Gesundheit und die Gesundheit des Planeten?

(EC) KINDER UND JUGENDARBEIT

Liebe Freiamter Jugendliche,

ich bin Lukas vom CVJM Sexau e.V. und ich lade euch mit dieser Mail
recht herzlich zu Truestory ein.

Flr Truestory kommt extra eine Evangelistin zu uns, die die einzel-
nen Abende mit einer kleinen Predigt und Reflektions-Mdglichkei-
ten gestaltet. Zudem gibt es noch Musik und Aktionen sowie Essen
und Trinken. Jeder Abend steht unter einem anderen Motto.

Da unsere Kirchengemeinden Sexau und Freiamt ja einen Koopera-
tionsraum bilden, wére es doch eine tolle Gelegenheit, diese Aben-
de miteinander zu begehen.

Wir wiirden uns jedenfalls sehr freuen, wenn ihr vorbeikommen
wiirdet.

Gerne konnt ihr auch ein paar Plakate oder Flyer von uns haben.
Truestory findet vom 23.03. - 27.03. statt, jeweils ab 17.30 Uhr in
unserem Jugendraum Am Franzenacker 1. Viele GriiBe und Gottes
Segen, Lukas Schrodi
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Wochentlich in der Regel (au3er in den Ferien und feiertags) im
Gemeindehaus Ottoschwanden:

dienstags

16:00 Uhr Minijungschar (fiir Kinder ab 3 Jahren bis 1. Klasse) -
Sebastian Gann und Corinna Held

mittwochs

19:00 Uhr Teenkreis (fir Jugendliche ab 13 Jahren) — Sebastian Gann,
Marius Janisch und Lisa Schindler

freitags

16:00 Uhr Gemischte Jungschar (fiir Kinder von 7 bis 12 Jahren) -
Sebastian Gann und Lisa Schindler

Sebastian Gann, ECJugendreferent,
E-Mail: SebastianGann@swdec.de, Handy-Nr. 0176 4274 1038

Teencamp 26

Der EC Kreisverband Stidbaden ladt alle Jugendlichen zum Teencamp
ein. Das Camp ist eine tolle M&glichkeit eine unvergeRliche Woche vol-
ler Action, Gemeinschaft und geistlicher Impulse zu erleben.

Wann: 29. August - 5. September 2026

Wo: CVJM Marienhof, Hohberg

Fiir: Teens von 13 - 17 Jahren

Weitere Infos gibt es unter
https://kv-suedbaden.swdec.de/veranstaltungen/teencamp-2026

KONTAKT UND BUROZEITEN

Im Pfarramt Freiamt (Dorfle 1) ...

... sind wir wie folgt fur Sie persénlich oder telefonisch (Tel. 248) er-
reichbar:

Dienstag: 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Mittwoch: 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Donnerstag: 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr

oder per Mail an freiamt@kbz.ekiba.de

Pfarrerin Irene HaBler...
... ist dienstags bis sonntags unter Tel. 248 oder 0173-2702 018 er-
reichbar, in dringenden Féllen auch montags.

Pfarrerin Miriam Guillet...
... bietet Sprechzeiten nach Vereinbarung an. Bitte wenden Sie sich
an das Pfarramt.

Homepage

Uber unsere Angebote informieren kénnen Sie sich auch auf unse-
rer Homepage: www.ekifa.de .

DIAKONIEVERBUND FREIAMT-SEXAU E.V.

siehe auch Informationen unter ,Notdienste/Notrufe/Pflegedienste” zu
Dorfhelferin/Familienpflegerin, Nachbarschaftshilfe und Diakoniebtiro

KATHOLISCHE KIRCHE

Donnerstag, 5. Mdrz

18:00 Rosenkranz (Kirche St. Marien)
18:30 Eucharistiefeier (St. Marien)
19.00 Okumenisches Abendgebet mit Liedern von Taizé

(St. Johannes)

Freitag, 6. Marz

18:00 Weltgebetstag
(ev. Paulusgemeinde Dahlienweg Emmendingen)
+Kommt und bringt eure Last”

Sonntag, 8. Mdrz

9:00 Eucharistiefeier (Kirche St. Bonifatius)
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10.30
18:00

Eucharistiefeier (Kirche St. Marien)
Gottesdienst ,Zeitfenster” (Kirche St. Johannes)

Dienstag, 10. Mdrz
18:00 Rosenkranz (Kirche St. Johannes)
18:30 Eucharistiefeier (Kirche St. Johannes)

Mittwoch, 11. Marz

17:45 Barmherzigkeitsrosenkranz flir den Frieden
(Kirche St. Bonifatius)
18:30 Eucharistiefeier (St. Bonifatius)

Donnerstag, 12. Mdrz

18:30 Eucharistiefeier (St. Gallus)

19.00 Okumenisches Abendgebet mit Liedern von Taizé
(St. Johannes)

Unsere Kirchen:

St. Bonifatius, Emmendingen, HebelstraRe

St. Johannes, Emmendingen, Schillerstra3e 16
St. Gallus, Heimbach, Zehnthof 2

St. Marien, Kéndringen, Tscheulinstr. 16
Website www.kath-elz.de

Pfarrbiiro:
Markgraf-Jacob-Allee 2

79312 Emmendingen
07641-46889-10

info@ kath-emmendingen.de

VEREINS-
MITTEILUNGEN s

CHOR-NETT FREIAMT

Egal ob erfahrene Stimme oder neugieriger Neueinsteiger — beim
Projekt ,Wir rocken die 90er” bist du herzlich willkommen!

Mit dem Chor-nett und dem neuen Chorprojekt bieten wir zwei un-
terschiedliche Formationen:

Vom entspannten, aber anspruchsvollen Freizeit-Chor bis hin zum
leistungsorientierten Konzert-Chor.

Du entscheidest, was zu dir passt — oder singst einfach in beiden mit.
Gesucht werden Sopran, Alt, Tenor und Bass — und vor allem Men-
schen mit Freude an Musik, Gemeinschaft und Songs aus den 90ern.
Die Proben starten ab Ende Februar, der grof3e gemeinsame Kon-
zertabend ist fiir Oktober 2026 geplant.

Neugierig geworden? Dann hore dir das Konzept mal an! Das ge-
samte Projekt mit den Formationen wird jeweils am 27. Februar und
am 6. Mdrz um 19 Uhr im Sédngerheim in Freiamt vorgestellt.

DLRG FREIAMT E.V.

Herzlichen Dank!

Im Namen der DLRG-Ortsgruppe Freiamt e.V. mdchten wir uns bei
allen Gasten des Scheibenschlagens am vergangenen Samstag
herzlich bedanken. Bei dem grof3artigen Wetter konnten die Schei-
ben bis tief in die Nacht geschlagen werden.

Unser besonderer Dank gilt der Familie Mack als Grundstiickseigen-
timer, dem Pachter Herrn Harald Reinbold, dem Mobil-Sagewerk
Haas vom Glasig, sowie der Gemeinde Freiamt fur die langjahrige
und vertrauensvolle Zusammenarbeit.

Ebenso bedanken wir uns bei allen Spenderinnen und Spendern der
Tombola. Der gesamte Erlés kommt unserer DLRG-Jugend zugute
und ermdglicht uns auch in diesem Jahr wieder vielfaltige Aktivita-
ten und Veranstaltungen.
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Zum Schluss mochten wir allen Helferinnen und Helfern danken, die
uns in irgendeiner Form unterstiitzt haben - sei es beim Einsatz am
Samstagabend, durch Kuchen- und Salatspenden, beim Scheiben
aufsammeln am Sonntagmorgen oder beim Auf- und Abbau. Ohne
euch wére diese Veranstaltung nicht moglich gewesen. Vielen Dank!

DRK ORTSVEREIN
OTTOSCHWANDEN / FREIAMT E.V.

Die nachsten Dienstabend Termine :

04.03.
18.03.
01.04.

los geht es immer um 20:00 Uhr im DRK Heim, Hauptstr.71/1.
Interessierte und Gaste sind jederzeit herzlich willkommen

Kontakte:

Vorsitzender:

Martin Gebhardst, Bildsteinstr. 7, Tel.: 916845
Bereitschaftsleiter/Sanitatsdienste:
Thorsten Boos, Tel.: 9169959 oder 0173/9091025, bereitschaftslei-
ter-drkfreiamt@outlook.de

Leiterin Sozialarbeit:

Erika Ficzko, Tel.: 913190

Jugendrotkreuz:

Angela Buhrer, jrk@drk-freiamt.com
EH-Kurse:

Anita Gerber, Tel.: 9179379

FREIAMTER BAUERNMARKT E.V.

Auf dem Bauernmarkt in Freiamt

13. Miirz 2026
15.00 - 19.00 Uhr

Viele zusiétzliche Verkaufsstiande
Bewirtung im Innenhof
Birkentaler suchen im Heuballen ab 16.00 Uhr
Beinerts Zirkuswagen lddt zum Verweilen ein
Scheune, Biule und Turmuhrenmuseum sowie Radiostiible
sind gedffnet

Selbstgemachte Kuchen und Torten im Marktcafe
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FORDERVEREIN SCHULZENTRUM

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Am Donnerstag, 19. Marz 2026 um 20.00 Uhr, findet im Gasthaus Frei-
amter Hof, Reichenbach unsere diesjahrige Hauptversammlung statt.

Tagesordnung:

01. BegriiBung

02. Bericht der 1. Vorsitzenden

03. Bericht des Schriftfiihrers

04. Kassenbericht

05. Bericht der Kassenpriifer

06. Entlastung des Gesamtvorstandes
07. Wahlen

08. Ausblick

09. Verschiedenes, Wiinsche, Antrage

Hierzu sind alle Mitglieder, Freunde und Gonner herzlich eingela-
den. Uber eine rege Teilnahme wiirden wir uns sehr freuen.

Forderverein Schulzentrum Freiamt e V.
Die Vorstandschaft

IMKERVEREIN
FREIAMT-OTTOSCHWANDEN-SEXAU

informiert:

Wir werden auch 2026 wieder einen Anfdangerkurs zur Bienenhal-
tung anbieten. Unser Kurs richtet sich an alle, die Interesse an der
Imkerei haben. Es sind daftir keine Vorkenntnisse erforderlich.

Als Grundlage wird das Theoretische Wissen vermittelt, hierfiir wird
es am 18. und 25. Mérz je einen Theorieabend geben. Von April bis
Oktober folgen regelmafige praktische Einheiten an den Bienen-
volkern.

Es werden alle notwendigen Kenntnisse und Fahigkeiten vermittelt,
die fiir das Halten von Bienenvélkern und die Ernte von eigenem
Honig erforderlich sind. Alle Arbeitsschritte werden ausfihrlich an
praktischen Beispielen erldutert. Fiir Interessierte unter 18 Jahren
bitten wir um Begleitung eines Erziehungsberechtigten.

Weitere Infos und Anmeldung bei:

Imkermeister Christian Haas 07645/441

oder

oliver_fellinger@email.de

Asiatische Hornisse — Gefahr fiir unsere heimischen Bienen

Die Asiatische Hornisse (Vespa Velutina Nigrithorax), eine nicht-ein-
heimische Art, breitet sich zunehmend in Deutschland aus. Gegen-
Uber dem Menschen zeigt die Asiatische Hornisse erst gegen Ende
des Sommers eine zunehmende Aggression, stellt aber vor allem fiir
unsere heimischen Insekten, insbesondere die Honigbienen eine
grof3e Gefahr dar.

Die Asiatische Hornisse gilt als invasive gebietsfremde Art, deshalb
muss diese zum Schutz der heimischen Biodiversitdt mit geeigneten
MaBnahmen bekdampft und eine Verbreitung vermieden werden.
Die heimische Europdische Hornisse hingegen steht unter Arten-
schutz und darf nicht getotet werden.

Die Vespa Velutina errichtet im Jahresverlauf zwei Arten von
Nestern:

Die Konigin bildet im Marz/April ein Griindungsnest in Bodenndhe
(z.B.in oder an Garagen, Scheunen, an Dachvorspriingen, Vogelnist-
kasten,... ). Sobald eine gewisse Individuenzahl erreicht ist, siedelt
die Konigin mit ihrem Volk in ein parallel errichtetes Filialnest. Die-
ses ist groBer als das Griindungsnest und befindet sich vorwiegend
in Baumen (hoher als 10 Meter).

Wir bitten um lhre Mithilfe!

Haufig werden die Griindungsnester im besiedelten Bereich ge-
griindet, daher bitten wir Sie um Ihre Mithilfe. Bei Sichtung einer
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Asiatischen Hornisse oder eines Nestes bitten die Imker dringend
um Meldung. Bitte geben Sie folgende Daten bei einer Meldung an:
+ Fundort (Adresse, eventuell GPS-Daten)

+ Funddatum

« Namen des Meldenden und

+ was gefunden wurde (Einzeltiere, Griindungsnest, Filialnest)

+ Fotos

Sie kdnnen Sichtungen von Asiatischen Hornissen oder deren Nes-
ter Uber die Webseite der LUBW https:/www.lubw.baden-wuert-
temberg.de/natur-und-landschaft/asiatische-hornisse sowie Uber
die App ,Meine Umwelt” direkt melden. Weiter Infos zur Asiatischen
Hornisse herhalten Sie auch unter https://bienenkunde.uni-hohen-
heim.de/vespavelutina.

Den kiirzesten Weg nehmen Sie mit der Information an einen
nahegelegen Imker.

HEIMATVEREIN FREIAMT E.V.

Frauen die Prosecco trinken ...

... missen nicht zwingend nach Paris. Zum Ostermarkt (13. Marz)
kommt Rolf Beinert mit seinem Oldtimer-Hanomag aus Lahr-Rei-
chenbach angeknaddert. Im Schlepp hat er einen uralten Zirkuswa-
gen. Dieser ist zu einem Bistro ausgebaut, mit Theke und Ofen, Tisch
und Stuhl. Keine Ahnung, ob er mit seiner Quetsche Les Champs-
Elysées draufhat, aber auch ohne geht kaum mehr Flair. Beinert hat
von der finanziellen Not des Heimatvereins furr das grof3e Bauprojekt
gehort. Und so stellt er an diesem Tag sein Gespann zur Verfligung,
schenkt Prosecco aus und spendet den Gewinn dem Verein. Santé!

Nicht ganz sauber

Samstag, 7. Marz 2026, Museumsputz

Wir treffen uns um 09 Uhr. Vom Keller bis zum First — Staubfrei in die
neue Saison! Das Mitbringen von Bausauger und Kabelrolle wiirde
die Arbeit erleichtern.

Os;-‘:r-Mart

mit vielen zusatzlichen Marktbeschickern

Fiir die kleinen Marktbesucher beginnt das legendire
Birkentalersuchen um 16 Uhr

15 bis 19 Uhr Bauernmarkt

15 bis 20 Uhr Bewirtung durch den Heimatverein

(u. a. Grill- oder Curry-Wurst)

Wir freuen uns auf Euch

Heimatverein und Bauernmarkt

Mitteilungsblatt der Gemeinde

KLEINKALIBER-SCHUTZENVEREIN
FREIAMT E.V. 1927

Am Freitag, 20.03.2026, findet um 19:30 Uhr die Hauptversammlung
des ,Verein zur Férderung des SportschieBens im Schitzenverein
Freiamt” im Schiitzenhaus statt. Danach um 20:00 Uhr die Jahres-
hauptversammlung des KKS Freiamt.
Wir bitten den Termin vorzumerken.

LANDFRAUENVEREIN FREIAMT

Backkurs in Zehner’s Backstiible

Backen mit Urgetreide, Blitzbldtterteig,

Plunder und Co.

Termin: Sa.21.03.2026

Uhrzeit: 13.30 - 18.00 Uhr

Ort: Tannenweg 21, Freiamt/ Hard

Kost: Mitglieder: 70€, Nichtmitglieder: 85€
Inkl. Getréinke, Verkostung und Backwaren
flir Zuhause.

Anmeldung bei: Beate Kern, 07645/1259

Samtliche Vortrdge/Veranstaltungen werden im Auftrag
des Bildungs- und Sozialwerks e.V. des Landfrauenverbandes
Sudbaden durchgefiihrt.

Generalversammlung 2026

Wir laden herzlich ein zur Generalversammlung

des LandFrauenvereins Freiamt.

Am Donnerstag den 12.03.2026, um 19:30 Uhr in

das Gasthaus Waldlust.

Wer vorher Essen mochte bitte eine Stunde friiher kommen.

Tagesordnung:

BegriiBung

Totenehrung

Bericht der Schriftfiihrerin

Bericht der Rechnerin

Bericht der Kassenprifer

Entlastung der Rechnerin

Entlastung des gesamten Vorstandsteam
Vorschau

Wiinsche, Antrage, Verschiedenes.

VWoONOUAWN =

Herzlichst Euer Vorstandteam.

Samtliche Vortrage/Veranstaltungen werden im Auftrag
des Bildungs- und Sozialwerks e.V. des Landfrauenverbandes
Sudbaden durchgefihrt.

MOTORSPORT-RACING-TEAM FREIAMT E.V.

Liebe Freiamterinnen, liebe Freiamter,

wie schon in den vergangenen Jahren bieten wir am Ostersonntag
den 5. April wieder eine geflihrte Wanderung an, zu der wir euch
jetzt schon recht herzlich einladen mochten. Es stehen zwei Stre-
cken von ca. 6 und 11 Km zur Auswahl.

Gestartet wird bei uns am Clubhaus in MuBbach um 10.30 Uhr. Un-
terwegs wird es eine bzw. zwei kleine Pausen/Kontrollen geben, wo
wir Speisen und Getranke anbieten. Am Ende der Wanderung kann
bei uns im Vereinsheim etwas gegessen werden und wir sitzen bei
Kaffee und Kuchen noch gemiitlich zusammen.

Diese Wanderung wird fiir das Internationale Volkssportabzeichen
gewertet.

Die Startgebiihr betrdgt 3,-- Euro und jeder Teilnehmer erhilt eine
Startkarte.
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Uber rege Teilnahme wiirden wir uns sehr freuen.

Gefiihrte Wanderung...
7. Mérz Lahr - Sulzer Stiefel Rundweg
Info: www.wfreichenbach-gengenbach.de

Wandern in Frankreich...
7./8. Marz Colmar
15. Mérz Turckheim — abgesagt!

Mit freundlichen WandergriiBen
MSRT Freiamt

MUSIKVEREIN FREIAMT

Einladung zur Generalversammlung 2026

Am Dienstag, den 17. Médrz um 20:00 Uhr, findet im Gasthaus
Freiamter Hof unsere diesjdhrige Generalversammlung statt.
Hiermit mdchten wir Sie/Euch recht herzlich einladen.
Tagesordnungspunkte:
1.) BegriiBung
2.) Totengedenken
3.) Berichte

a) Schriftflhrer

b) Kassenbericht MV Harmonie

) Kassenbericht MV Freundschaft

d) Dirigent

e) Jugendleiterin

f) 1. Vorsitzenden

g) Kassenpriifer MV Harmonie

h) Kassenprifer MV Freundschaft
4.) Entlastung der Gesamtvorstandschaft
5.) Wahlen
6.) Ehrungen
7.) Verschiedenes / Wiinsche / Antrage
Antrage sind bis spatestens 10. Mdrz 2026 den 1. Vorsitzenden mit-
zuteilen.

Ankiindigung Alteisensammlung

Wir, die Musikvereine Harmonie und Freundschaft Freiamt werden
auch dieses Jahr wieder eine Alteisensammlung durchfiihren.

Alle, die unserem Verein etwas Gutes tun mochten und von zu
Hause Uberflissigen Schrott loswerden mochten, sind herzlich will-
kommen.

Wann: Samstag, den 07. Madrz 2026 von 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Wo: Schwarzwald Zimmerei MuB8bach 8

Falls Sie den Schrott nicht selbst anliefern konnen, organisieren wir
eine Abholung.

Flr weitere Informationen oder Fragen dirfen Sie sich gerne an Flo-
rian Burger (Mobil: 0152 59076605) wenden.

Bitte beachten Sie, dass keine Annahme von diesen Gegen-
standen moglich ist:

-Ballongas- und Heliumflaschen

-Boiler mit Dammung

-Druckausgleichsbehdlter

-Fahrrader mit Reifen

-Feuerldscher

-Gas-, Sauerstoff-, Acetyl- und Chlorflschen

-gefillte Brandschutztlren

-Gummiteile z.B. Baggerketten, Férderbander

-Kompressoren und Motoren mit Flussigkeit

-Spraydosen, Lackdosen / Lackfdsser

-Nachtspeicherofen

-Reifen

-Sandwichplatten

-Stahl mit Betonanhaftungen

-Tresore

Wir freuen uns Uber lhre Spende und bedanken und schon im Vor-
aus bei lhnen.
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weitere Termine im Jubilaumsjahr

- Gala-Konzert mit unseren Musikerfreunden aus Beinwil — 09. Mai
2026 - Kurhaus Freiamt

- Gipfeltreffen der Blasmusik — 21. Juni 2026 - Hiinsersedel beim Kiosk

Mit musikalischen GriiSen
Ihre Musikvereine Harmonie und Freundschaft Freiamt e.V

MUSIKVEREIN OTTOSCHWANDEN E.V.

Theater im Kurhaus

Es ist wieder Theaterjahr! Nach zweijahriger Pause kehrt die Thea-
tergruppe des Musikvereins Ottoschwanden endlich wieder auf die
Bilihne im Kurhaus Freiamt zurick.

Dazu laden wir Sie herzlich ein!

am 14.und 21. Marz 2026
Einlass ab 19:00 Uhr
Beginn um 20:00 Uhr.

Ein Ausnahmezustand! Lockdown!

Wahrend des Lockdowns muss die arme Brigitte Pelle ihren Friseur-
salon schlieBen und verliert damit ihren einzigen Zufluchtsort vor
ihrer Familie. Dazu kommt das fur ihren Sohnemann Matthias Ho-
meschooling angesagt ist und Ehepartner Bernd ins Homeoffice
geht. Aber auch Tochter Evi hat eine Uberraschung auf Lager ... da
kann es heftig unterm Plimo stauben...

Aber sehen Sie selbst wie sich der ,Lockdown bei Familie Pelle
von Beate Irmisch gestaltet.

u

Kommen Sie gerne frithzeitig und geniel3en vor der Veranstaltung:
~ Warmes Frikadellen - Weckle ~

~ Warmes Gemiise - Weckle~

~ Wurst- und Kdseweckle ~

Fir das leibliche Wohl ist somit bestens gesorgt! Vor dem Vorhang
und in den Pausen erwarten Sie unsere Speisen und kihle Erfri-
schungen.

Und weil Musik bei uns dazugehort, freuen wir uns auf klangvolle
Unterhaltung durch die Musikvereine Freundschaft & Harmonie
e. V. (14.03.) und die Bauernkapelle Ottoschwanden (21.03.).”

Karten kénnen nur an der Abendkasse fiir 12 € erworben werden.
Ehrenmitglieder und Passivmitglieder des Musikverein Ottoschwan-
den e.V. genielRen freien Eintritt!

Kommen Sie vorbei und geniel3en Sie einen unterhaltsamen Abend!

lhr Musikverein Ottoschwanden e. V.

SIEDLERGEMEINSCHAFT FREIAMT

WERBAND WOHNEIGENTUM

.
Ermaniert:
AbLivs tharks Brg Al

Termine der Siedlergemeinschaft Freiamt e.V.

14.03. Seniorennachmittag im Siedlerheim
10.04. Mitgliederversammlung im Siedlerheim

Kontakt:

Heino Wolfsperger

Vorsitzender

Mobil: 01794815681

Mail: siedlergemeinschaft.freiamt@t-online.de
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Termine:

14.03.2026 um 14:30 Uhr

Seniorennachmittag der Siedlerrentner/innen
Anmeldung bei Sonja Giesin Tel. 1470

Wir freuen uns tiber Kuchenspenden

Fr. 10.04.2026 um 20 Uhr
Mitgliederversammlung

Wir freuen uns tber eure Teilnahme.

Es geht u.a. um eine kleine Anderung in der
Satzung und um eine Beitragserh6hung!
Tagesordnung folgt!

VDK ORTSVERBAND

Der VdK-Ortsverband Freiamt informiert:

Landtagswahl: Nutzen Sie die Macht lhrer Stimme am 8. Marz
2026!

Bei der Landtagswahl stimmen alle wahlberechtigten Biirgerinnen
und Burger in Baden-Wirttemberg wieder Uber die politische Zu-
kunft der nachsten funf Jahre im Land ab. Hier zahlt jede Stimme
- denn Demokratie ist keine Selbstverstandlichkeit. Sie entscheiden
mit, wer Mitglied im Landtag wird und darlber, wer zum Beispiel
Uber die Finanzen fiir Bildung und Pflege entscheidet. Nicht wéhlen
zu gehen, ist keine Option. Denn dann entscheiden andere fir Sie.

Deswegen unser Appell an Sie: Wenn Sie noch nicht per Briefwahl
gewahlt haben, gehen Sie am Sonntag, 8. Mdrz 2026, ins Wahllokal
und nutzen Sie die Macht Ihrer Stimme! Sie entscheiden heute fir

Mitteilungsblatt der Gemeinde

lhr Morgen. Auf unserer Homepage erfahren Sie alles Wichtige zum
Wahlverfahren und zur barrierefreien Wahl. Sie finden au3erdem
die Antworten der Spitzenpolitikerinnen und -politiker auf unsere
VdK-Forderungen: www.vdk-bw.de/politik/

VOLKSTANZGRUPPE OTTOSCHWANDEN E.V.

Am Mittwoch, den 11.03.2026 findet im Gasthaus Hintere Hofe um
20 Uhr unsere Mitgliederversammlung statt. Hierzu sind alle aktiven
und passiven Mitglieder, sowie die interessierte Bevolkerung herz-
lich eingeladen.

Tagesordnungspunkte:

1. BegriiBung

2. Bericht des 1. Vorsitzenden

3. Bericht des Jugendleiters

4. Bericht des Schriftfiihrers

5. Bericht des Kassenwarts

6. Bericht der Kassenpriifer

7. Entlastung der Vorstandschaft

8. Neuwahlen

9. Wiinsche und Antrége

Antrdge sind bis spatestens 1 Woche vor der Versammlung beim 1.
Vorsitzenden schriftlich einzureichen.

Uber Ihre Teilnahme wiirden wir uns sehr freuen.

gez. Hans Hauber

SG FREIAMT-OTTOSCHWANDEN

SG Freiamt-Ottoschwanden

Datum Uhrzeit |Wochentag | Mannschaft Heim Gast Spielort Bemerkungen
7/ Mrz 26 10:30 Samstag D2-Junioren SG Freiamt- PSV Freiburg D3 SCF 1. Spieltag
Ottoschwanden D2
7/ Mrz 26 12:00 Samstag D3-Junioren SG Freiamt- SG Oberes Elztal D SCF 1. Spieltag
Ottoschwanden D3
7/ Mrz 26 13:45 Samstag Herren2 SG Prechtal/ SG Freiamt-Otto- 16. Spieltag
Oberprechtal 2 schwanden 2
7/ Mrz 26 16:00 Samstag Herren1 SG Prechtal/ SG Freiamt- 16. Spieltag
Oberprechtal 1 Ottoschwanden 1
8/ Mrz 26 11:00 Sonntag C2-Junioren VfR lhringen C4 SG Freiamt- Ihringen 1. Spieltag
Ottoschwanden C2
8/ Mrz 26 15:15 Sonntag Herren3 SG Broggingen/ SG Freiamt- Tutschfelden 14. Spieltag
Tutschfelden 2 Ottoschwanden 3
12/ Mrz 26 18:00 Donnerstag | C1-Junioren SG Buchholz C1 SG Freiamt- Buchholz 11. Spieltag
Ottoschwanden C1

Weitere Infos finden Sie unter: www.sgfo.info  www.scfreiamt.de www.sv-ottoschwanden.de

Lassen Sie lhren Mahroboter nachts oder unbeaufsichtigt laufen?

Bitte bedenken Sie: Igel und andere Kleintiere ziehen sich bei
Gefahr nicht schnell genug zuriick und sind dem Gerat
schutzlos ausgeliefert. Mit einer angepassten Nutzung leisten

Sie einen wichtigen Beitrag zum Artenschutz.

mIPRIMO
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KINDERSACHEN

FLOHMARKT

sA, 14 MART 2026
14:30 BIS 16:30 UHR
SCHWARTWALDHALLE BIEDERBACH

Anmeldung bis zum 7. Marz unter
foerderverein-grundschule@biederbach.de

Standgebthr: 7 €

Kleiderstander 3 €
_,/ Bezahlung vor Ort

7 -
e
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Y. Samsta @
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14. Marz 2026
ab 18 Uhr

in Obersexau
Richtung Gasthaus ,,LINDE*

Fiir das leibliche Wohl
ist bestens gesorgt.

Es laden ein:
die @

Keppenbacher/Obersexauer

. Schiebebuebe —
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REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

WENN SICH HﬂHERSCHENKEL DAS FLEISCH VON KALB UND

SCHWEIN ,EINVERLEIBEN", ERDAPFEL MIT CRDBIRNE ,STAMPFT" -

RUCOLA, APFEL

2 -

al

70 g Kalbfleisch,

Salz, Pfeffer aus der Muhle
V3 altes Brétchen, einge-
weicht, ausgedrickt

1%2 - 3 EL Rapso6l zum Braten
V5 | Wasser

125 ml Créme fraiche

1TL Speisestarke

4 V3 EL Wasser
Etwas gekornte
Gemusebrihe

2. ERDAPFEL ,,STAMPFT“ MIT
ERDBIRNE

500 g Kartoffeln

1 Topf Salzwasser

60 g Butter

4 PORTIONEN 400 g Topinambur, Cgeschilt,
N grob geschnitten

1. WENN SICH HUHNERSCHENKEL 200 ml heiRe Milch

DAS FLEISCH VON KALB UND 30 g Butter

SCHWEIN ... 2 EL Créme fraiche

4 Huhnerschenkel TEL Butter

wenig Salz sr:/;llJ:katnuss, frisch gemahlen

50 g Huhnerherzen, grob 3. RUCOLA, APFEL, ROTER

gewurfelt PAPRIKA, DRESSING MIT ORAN-

GENSAFT UND BROTBROCKELE

grob gewdurfelt DRESSING

80 g Schweinefleisch, grob 4 EL Olivensl
gewdarfelt 6 EL Balsamico-Essig
2 Eier 2 V5 EL Orangensaft

3 TL Honig
1 TL Delikatesssenf, gehauft
1 Prise getrockneter Estragon,

. s emahlen
1EL frische Petersilie, ge- 1gPrise getrockneter Thymian,
hackt ) gemahlen
50 g Huhnerleber, klein Salz, Pfeffer aus der Mihle
gewaurfelt SALAT
60 g Champignons (Dose), 200 g Rucola, gewaschen,
klein gewurfelt geputzt

1 gr. Apfel, gewaschen

1 Roter Paprika, gewaschen,
geviertelt

1 %4 Scheiben Toastbrot, in
kleinen Wurfeln

Etwas Olivenél

INFO & TIPPS

und die Blatter von

Das MohrencY Eintopfe und Suppen

ie passen gut in
f Zlilger::eenpsich zum Mitkochen und/oder zum

i r genauso im Smooth.le
Garnierzrr‘l;sca.‘ienge,,bgi:ea?ieguﬁ‘ ab. Eine hOChYYEFt;gr‘e
os::ton::elqualitét lasst sich ar‘\) F\er ilj;cel‘;Tzo \lﬁen
en. Die :
Gré'{g(:-l'dﬁ:t‘(f?:cl:\es:?r(fg;chwort Salat.sauce: elr;
e ist eher von cremiger Kongs’fenz, au
DreiismgFall dickflussiger als eine Vmaugret?:
g er']s Weinessig, O, Salz, Pfeffgr, oft mi
(Ba?eﬁf, Zwiebeln und/oder Krautern).

PRIMOVERLAG

Heimat, Deine Blattle.

SAMT PAPRIKA AN EINEM DRES
UND BROT-BROCKELE NICAT NUR OPTISCH EIN GENUSS SIND

R ZUTATEN

FUR FUR JEWEILS

LUBEREITUNG

1. WENN SICH HUHNERSCHENKEL DAS FLEISCH VON KALB UND
SCHWEIN ...:

Hahnchenschenkel mit Kuchenpapier abtupfen und an
der offenen Seite (Schnittstelle) fuhlen, wo und wie der
Knochen verlauft. Mit einem scharfen Messer in kleinen
Schnitten am Knochen entlang schneiden — bis der
Knochen sich ganz herauslést  {Haut nicht verletzen!);
leicht salzen. Dann die Hihnerherzen, das Kalb- und
Schweinefleisch in den Fleischwolf geben, alles in eine
groRe Schussel drehen. Eier, Salz, Pfeffer, ausgedriicktes
Weckle und Petersilie hinzufugen, gut vermischen, so dass
ein glatter Teig entsteht. Hihnerleber und Champignons
unter die Fleischmasse heben und nur kurz behutsam
mischen. Huhnerschenkel flach streichen {mit der Haut
nach unten!). Teigmasse jeweils in die Mitte setzen.
Huhnerschenkel zusammenklappen. Mit Holzstabchen,
Kichen- oder Bratengarn jeden Huhnerschenkel so
schlieBen, dass rundherum alles fest zusammenhalt /
geschlossen ist. Rapsol in einer Pfanne erhitzen und
Hihnerschenkel braten, bis sie rundherum braun sind. Das
Wasser hinzugieBen und 25 — 30 Min. schmoren lassen.
Danach warmstellen. Créme fraiche und Speisestarke
verrihren. Fur die SoBe den Fond in der Pfanne mit etwas
Wasser kurz aufkochen und mit dem Créme fraiche -Spei-
sestarke-Gemisch binden. Abschmecken mit gekérnter
Gemusebrihe, in eine Sauciere gieRen. Huhnerschenkel
auf einer Platte anrichten und Sauce extra herumreichen.

2. ERDAPFEL ,,STAMPFT* MIT ERDBIRNE:
Kartoffeln schalen, vierteln und in Salzwasser ca. 20 Min.
gar kochen; abgieRen. Wahrenddessen Butter in einem
Topf schmelzen, Topinambur (mancherorts auch Erdbirne
genannt) dazu geben und weich dinsten. Kartoffeln mit
Mileh und Butter zerstampfen, so dass der Stampf ganz weich
ist und leicht ,milchig” aussieht. Topinambur extra ohne
Milch/grob zerstampfen und zum Kartoffelstampf geben.
Vorsichtig durchmischen. Verfeinern mit Créme fraiche und
Butter, abgeschmeckt wird mit Muskatnuss und Salz

3. RUCOLA, APFEL, ROTER PAPRIKA, DRESSING MIT ORANGEN-
SAFT UND BROTBROCKELE:

Die Dressing-Zutaten von Olivenél bis Thymian verrihren,
mit Salz und Pfeffer abschmecken. Rucola in eine groRe
Glasschiissel geben. Apfel vierteln, entkernen, raspeln;
Paprika halbieren von den weilen Teilen im Innern
befreien, ebenfalls raspeln. Beides zum Rucola geben,
kurz durchmischen. Dressing daruber traufeln, nochmals
behutsam durchmischen. Direkt vor dem Servieren Oli-
vendl in einer Pfanne erhitzen, Toast-Wirfelchen darin
goldbraun braten und zum Salat reichen.

SING MIT ORANGENSAFT
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Nutzen Sie die Osterzeit, um sichtbar zu werden und lhre Botschaft gezielt in der
Region zu platzieren. Mit unserer Osteraktion sichern Sie sich 10 % Rabatt auf
lhre OstergriiBe und Osterangebote.

lhre Vorteile auf einen Blick: So einfach funktioniert’s:

* 10 % Rabatt auf Ihre Osteranzeige 1. Anzeigen im Zeitraum KW 13 und KW 14
Hohe Aufmerksamkeit rund um die Osterzeit (23.03. - 05.04.2026) buchen.
Perfekter Zeitpunkt fir saisonale Angebote & Grii3e 2. 10 % Rabatt automatisch sichern.

Gilt fir alle Anzeigenformate im Aktionszeitraum 3. Aktionscode bei der Buchung angeben

o/ Sie haben Fragen oder wiinschen eine individuelle Beratung?
Wir sind jederzeit fir Sie da — gemeinsam sorgen wir fiir einen erfolgreichen Start ins neue Jahr!

BEDINGUNGEN DER AKTION: * Zahlungsmethoden: Nur mit erteilter * Farbzuschlége: Nicht rabattierféhig.
* Es gelten unsere AGB Abbuchungserlaubnis. Andere Zahlungs-
(siche www.primo-stockach.de) methoden sind ausgeschlossen.
und die aktuelle Preisliste fir
Gewerbetreibende und Werbeagenturen.

» Aktionszeitraum: Alle Anzeigen miissen
innerhalb des Aktionszeitraums geschaltet

Bestehende Vereinbarungen: werden.

Rabatt-, Abschluss- und Skontovereinbarungen

Anzeigenvorlagen mit unserem Verlag sind fir diese Aktion auf3er Aktionscode: Bitte geben Sie bei der
(Druckunterlagen): Bitte bis donnerstags, Kraft gesetzt. Das mm-Volumen wird jedoch Anzeigenbestellung den Code P-2026-02
9 Uhr der Vorwoche einreichen. Ihrem Abschluss gutgeschrieben. an.

.1 PRI Mo 077719317-1 anzeigen@primo-stockach.de
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Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG, MeRkircher Str. 45, 78333 Stockach
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Mit der Bestattungs-
vorsorge geht es
unserer Familie gut.

Bestattungshaus Frank Siegwarth

Inh. Christina Siegwarth e. K.

79336 Herbolzheim | Hauptstrake 37 07643 / 93 78 81
79312 Emmendingen | GartenstraBe 6 07641/ 33 88
www.bestattungshaus-siegwarth.de
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(Lohnsteuerhilfeverein)

Steuererklarung?_
Kein Problem' &

Tel. 0764191 2322’@{%‘

Denzlinger Str. 27- Emmendingen
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Sponsor: Werner Scheer GmbH

Die Anzeige steht im Zusammenhang mit der Landtagswahl Baden-Wiirttemberg am 8. Mdrz 2026.

STELLV. GENERALSEKRETARIN DER CDU DEUTSCHLAND

CHRISTINA STUMPP MDB
MEETS WERNET IN FREIAMT

STAG, 07.03.2026

ER SCHEER GMBH

R GUMME 1, 79348 FREIAMT

Geschenk-

SMiible X Backerel
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DER TRADITION, DER UMWELT UND DER QUALITAT VERPFLICHTET.

Gutscheine

Zu jedem Anlass das pas-
sende Geschenk - Sie be-
Am Sonntag, 8. Marz haben wir fir Sie

bieten die Auswahl. von 08:00Uhr - 10:30 Uhr gedffnet.
Kuchenverkauf von 13:00Uhr - 17:00Uhr
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