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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Einladung
Am Dienstag, 24. März 2026, 19:30 Uhr, fi ndet im Rathaus Frei-
amt, Bürgersaal, Sägplatz 1, 79348 Freiamt eine öff entliche Sit-
zung des Gemeinderates Freiamt statt.
Die Bevölkerung ist zur Sitzung herzlich eingeladen.

Tagesordnung:
1.   Bekanntgabe der Beschlüsse aus der letzten öff entlichen 

und nichtöff entlichen Sitzung
2.  Baugesuche
 2.1  Gschächtrig, Flst. Nr. 422/5
   Errichten einer Schutzhütte für den Waldkinder-

garten
3.  Neubau Feuerwehrhaus
 Vorstellung und Billigung des Planentwurfes
 Beratung und Beschlussfassung
4.  Bauturbo (§ 246e BauGB)
 Leitlinien zur Handhabung in Freiamt
 Beratung und Beschlussfassung
5.  Sanierung Kindergarten Ottoschwanden
 Vergabe Architektenleistungen
 Beratung und Beschlussfassung
6.  Naturkindergarten
 Vergabe Gebäude-/Zimmererarbeiten
 Beratung und Beschlussfassung
7.  Schulzentrum Freiamt
 Kostenfeststellung Sanierung PZ
 Beratung und Beschlussfassung
8.  PV-Anlage Garagen Rathaus
 Vergabe der Bauleistungen
9.  Sanierung Hünersedelturm
 Vergabe Imprägnierung und Transportdienstleistungen
 Beratung und Beschlussfassung
10.  Verschiedenes
11.  Einwohnerfragestunde

Hannelore Reinbold-Mench
Bürgermeisterin

Über folgende Internetadresse https://freiamt.ratsinfomanage-
ment.net/ gelangen Sie zu unserem Rats- und Bürgerinforma-
tionssystem.

Sie fi nden auf diesen Seiten aktuelle Informationen zu öff entli-
chen Sitzungen des Gemeinderates der Gemeinde Freiamt und 
können nach Beratungsunterlagen und -ergebnissen vergan-
gener Sitzungen recherchieren.

Ergänzend stehen Ihnen der Sitzungsterminkalender und In-
formationen zu dem Gremium und den Fraktionen zur Verfü-
gung.

Einwohnerversammlung 26. März 2026
Am 26. März 2026 fi ndet um 19:00 Uhr im Kurhaus Freiamt
eine Einwohnerversammlung statt.

Folgende Themen sind vorgesehen:
1. Vorstellung Planung Sanierung Kindergarten Ottoschwan-
den und Zwischenlösung
2. Vorstellung Planung Feuerwehrhaus
3. Verschiedenes

Herzliche Einladung zu dieser Veranstaltung.

Ihre
H. Reinbold-Mench
Bürgermeisterin

Jagdgenossenschaft Freiamt
Zur Mitgliederversammlung der Jagdgenossenschaft Freiamt 
am

Mittwoch, 25. März 2026 um 19.30 Uhr 
im Kurhaus Freiamt, Saal

wird hiermit eingeladen.

Tagesordnung
1.  Begrüßung und Bericht des Jagdvorstandes
2.  Bekanntgabe es Protokolls der Sitzung vom 24. März 2025
3.  Prüfung des Genossenschaftskatasters und der Vertei-

lungspläne 2026
4.  Genehmigung der Jahresrechnung 2025 und des Haus-

haltsplans 2026
5.  Entlastung des Jagdvorstandes
6.  Wahl eines stellvertretenden Vorsitzenden der Jagdgenos-

senschaft
7.  Verschiedenes

Jeder Jagdgenosse hat eine Stimme. Beschlüsse der Jagdge-
nossenschaft bedürfen sowohl der Mehrheit der anwesenden 
und vertretenen Jagdgenossen, als auch der Mehrheit der bei 
der Beschlussfassung vertretenen Grundstücksfl ächen.

Jeder Jagdgenosse kann sein Stimmrecht nur durch einen an-
deren mit schriftlicher Vollmacht versehenen anwesenden 
Jagdgenossen ausüben.

gez.
Reinbold-Mench
Jagdvorstand
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	�PFLEGEDIENSTE
Ambulanter Pflegedienst Moser, An der Gumme 4, Fax 9177881-99� 9177881-0
Tagespflege Moser, Sexau, Ernst-Bühler-Weg 1� 07641/913024
Diakoniestation Emmendingen & Freiamt� 07641/932972 
Metzger-Gutjahr-Str. 8, 79312 Emmendingen

Diakonieverbund Freiamt-Sexau e.V. �
Geschäftsstelle: Dorfstr. 63, 79350 Sexau, 
Fax: 07641 - 95 95 933 Tel: 07641/9596934
Ansprechpartner: Pedro Ferreira
E-Mail: info@dkverbund.de
Bürozeit: Di., 9:00 - 12:00 Uhr und nach Vereinbarung

Mit den Diensten: 
Nachbarschaftshilfe für Freiamt und Sexau 
Einsatzleiterin: Christel Lickert
Tel.: 07641 – 95 96 934 – bitte AB besprechen
E-Mail: c.lickert@dkverbund.de

Familienpflege Freiamt-Sexau: 
Einsatzleiterin: Birgitta Fahrländer
Tel.: 017617612633
E-Mail: birgitta.fahrlaender@familienwerk-soelden.de

Besuchsdienst im Pflegeheim Hochburgblick Sexau 
Tel.: 07641 – 95 96 934 – bitte AB besprechen
E-Mail: info@dkverbund.de

Pflegestützpunkt des Landkreises
Emmendingen
In der Beratungsstelle für gesetzlich versicherte Pflegebedürftige, Angehörige und 
Interessierte aller Altersgruppen sind Informationen rund um das Thema Pflege, die 
regionalen Angebote und die gesetzlichen sowie kommunalen Leistungen erhältlich. 
Der Pflegestützpunkt bietet zudem Hilfestellung bei der Inanspruchnahme dieser 
Leistungen. Die Beratungen erfolgen telefonisch oder persönlich im Pflegestütz-
punkt Emmendingen, während der Außensprechzeiten in Endingen, Herbolzheim 
und Waldkirch oder beim Hausbesuch. Weitere Infos und Terminvereinbarungen 
telefonisch unter 07641 451- 3095/ -3091/ -3025, per Mail unter pflegestützpunkt@ 
landkreis-emmendingen.de oder auf der Homepage www.landkreis-emmendingen. 
de/pflegestuetzpunkt

Fachstelle Sucht
Hebelstraße 27, Emmendingen, Tel.: 07641 9335890
Fs-emmendingen@bw-lv.de, Erstgespräche nach telefonischer Vereinbarung

Weitere Hilfen und Beratungen finden Sie unter www.freiamt.de/Leben 
und Wohnen/Gesundheit und Soziales 

	�NOTRUFE UND BEREITSCHAFTSDIENSTE
Notruf Polizei � 110

Notruf Feuerwehr, Notarzt, Rettungsdienst � 112

Krankentransport � 19222

Bereitschaftspraxis am Kreiskrankenhaus Emmendingen
Öffnungszeiten - Behandlung ohne vorherige Anmeldung
Mo, Di, Do 19:00 - 22:00 Uhr • Mi & Fr 16:00 - 22:00 Uhr • Sa, So, FT 10:00 - 18:00 Uhr

Ärztlicher Bereitschaftsdienst (allgemein-, kinder-, augen- und  
HNO-ärztlicher Bereitschaftsdienst
Wenn Ihr Hausarzt nicht erreichbar ist
Kostenlose zentrale Rufnummer � 116117

docdirekt - Kostenfreie Onlinesprechstunde • Mo bis Fr 09:00 bis 19:00 Uhr
von niedergelassenen Haus- und Kinderärzten, nur für gesetzlich Versicherte 
unter 0711 – 96589700 oder docdirekt.de

Allgemeine Bereitschaftspraxis Freiburg
Universitätsklinikum Freiburg, Sir-Hans-A.-Krebs-Str. 3, 79106 Freiburg
Mo., Di., Do. 20:00 - 23:00 Uhr • Mi. + Fr. 16:00 - 23:00 Uhr
Sa., So. u. Feiertage 8:00 - 23:00 Uhr

Kinder-Bereitschaftspraxis am St. Josefskrankenhaus Freiburg
Mo - Do 19:00 - 22:30 Uhr • Fr 16:00 - 22:30 Uhr • Sa, So, FT 08:00 - 22:30 Uhr

Kinder Bereitschaftspraxis Freiburg Zentrum für Kinder- und Jugendmedizin
Breisacher Str. 62, 79106 Freiburg
Mo - Do 19:00 - 22:30 Uhr • Fr 16:00 - 22:30 Uhr • Sa, So, FT 08:00 - 22:30 Uhr

Augen Bereitschaftspraxis Freiburg
Universitätsklinikum Freiburg, Kilianstr. 5, 79106 Freiburg •  
Sa, So, FT 08:00 - 18:00 Uhr

Zahnärztliche Bereitschaftspraxis� 01801 116 116

Apothekennotdienstbereitschaft
Ersichtlich aus dem Notdienstkalender Ihrer Apotheke oder zu erfragen 
unter der Notdienstnummer Tel. 0800 00 22 833 Weitere Infos unter  
www.aponet.de

Netze BW GmbH, Störungshotline Strom� 0800 3629477

Hauptversammlung FBG Freiamt
Im Anschluss an die Versammlung der Jagdgenossenschaft Freiamt 
findet die Hauptversammlung der FBG Freiamt am Mittwoch, den 
25. März 2026, um 20.15 Uhr im Kurhaus, Badstr. 1 statt. Hierzu sind 
alle Mitglieder recht herzlich eingeladen.
 
Tagesordnung:
1. 	 Begrüßung und Bericht des Vorsitzenden
2. 	 Geschäfts- und Kassenbericht 2025
3. 	 Kassenprüfbericht
4. 	 Entlastung der Vorstandschaft
5. 	 Holzmarkt
6. 	 Anpassung des Stundensatzes für die Sägeautomaten
7. 	 Verschiedenes

Terminvormerkung: FBG-Ausflug mit FBG Sexau am 23. April 2026

gez. Dieter Schillinger, Vorsitzender

Versammlung der Jagdgenossen
Teiljagdbezirk I Keppenbach/Reichenbach
Zur Versammlung der Jagdgenossenschaft des Teiljagdbezirks I Kep-
penbach/Reichenbach wird eingeladen auf Montag, 30.03.2026, 
19.30 Uhr.

Die Versammlung findet statt im Rathaus Freiamt, Bürgersaal.
 
Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:
1. 	 Begrüßung
2. 	 Vorzeitige Verlängerung des Jagdpachtvertrages
3. 	 Aufnahme weiterer Jagdpächter
4. 	 Verschiedenes
 
Jeder Jagdgenosse hat eine Stimme. Beschlüsse der Jagdgenossen-
schaft bedürfen sowohl der Mehrheit der anwesenden und vertre-
tenen Jagdgenossen, als auch der Mehrheit der bei der Beschluss-
fassung vertretenen Grundstücksflächen.
 
Jeder Jagdgenosse kann sein Stimmrecht nur durch einen ande-
ren mit schriftlicher Vollmacht versehenen anwesenden Jagd-
genossen ausüben.
 
gez.
Reinbold-Mench
Jagdvorstand
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Öff entliche Bekanntmachung
Wirksamkeit der punktuellen Änderung 

des Flächennutzungsplans
der Vereinbarten Verwaltungsgemeinschaft

„Emmendingen - Freiamt - Malterdingen - Sexau - Teningen“
für den Teilbereich „Jugendverkehrsschule“
im Ortsteil Wasser der Stadt Emmendingen

Das Regierungspräsidium Freiburg hat die vom Gemeinsamen Aus-
schuss der Vereinbarten Verwaltungsgemeinschaft „Emmendingen 
- Freiamt - Malterdingen - Sexau - Teningen“ am 02.03.2026 in öf-
fentlicher Sitzung beschlossene punktuelle Änderung des Flächen-
nutzungsplans mit Entscheidung vom 07.03.2026, Aktenzeichen 
RPF21-2511-26/28/2, aufgrund von § 6 Abs. 1 BauGB genehmigt. Die 
Genehmigung wird hiermit gem. § 6 Abs. 5 BauGB ortsüblich be-
kanntgemacht.

Das Plangebiet schließt nach Osten an das Gelände der Esther-We-
ber-Schule an und wird im Osten begrenzt durch die Straße In der 
Kohlgrube, im Süden durch die Verkehrsfl ächen der B 3. Im Nordos-
ten und Nordwesten schließen landwirtschaftliche Flächen an. Der 
Geltungsbereich umfasst die Grundstücksfl ächen Flst.-Nr. 477, 478, 
479 und Teilfl . Flst.-Nr. 481 Der räumliche Geltungsbereich ergibt 
sich aus folgendem Kartenausschnitt:

Die Bekanntmachung erfolgt am 18.03.2026 im Amtsblatt der 
Gemeinde Teningen, am 19.03.2026 im Amtsblatt der Gemein-
de Freiamt, am 19.03.2026 im Amtsblatt der Gemeinde Mal-
terdingen, am 20.03.2026 im Amtsblatt der Gemeinde Sexau 
und am 25.03.2026 im Amtsblatt der Stadt Emmendingen. Der 
Tag der letzten Bekanntmachung und somit Tag der Wirksam-
keit der punktuellen Flächennutzungsplanänderung ist der 
25.03.2026. 
Die Flächennutzungsplanänderung kann einschließlich der Begrün-
dung mit Umweltbericht und der Zusammenfassenden Erklärung in 
den Rathäusern:

Gemeinde Freiamt (Sägplatz 1, 79348 Freiamt)
Gemeinde Malterdingen (Hauptstraße 18, 79364 Malterdingen)
Gemeinde Sexau (Dorfstraße 61, 79350 Sexau)
Gemeinde Teningen (Riegeler Straße 12, 79331 Teningen)
Stadt Emmendingen (Landvogtei 10, 79312 Emmendingen)

während der üblichen Dienststunden eingesehen werden. Jeder-
mann kann die Flächennutzungsplanänderung einsehen und über 
ihren Inhalt Auskunft verlangen (vgl. § 6 Abs. 5 BauGB).

Auf die Voraussetzungen für die Geltendmachung der Verletzung 
von Verfahrens- und Formvorschriften und von Mängeln der Abwä-
gung sowie die Rechtsfolgen des § 215 Abs. 1 BauGB wird hingewie-
sen. Unbeachtlich werden demnach
1. eine nach § 214 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1-3 BauGB beachtliche Verlet-

zung der dort bezeichneten Verfahrens- und Formvorschriften,
2. eine unter Berücksichtigung des § 214 Abs. 2 BauGB beachtliche 

Verletzung der Vorschriften über das Verhältnis des Bebauungs-
plans und des Flächennutzungsplans, und

3. nach § 214 Abs. 3 Satz 2 BauGB beachtliche Mängel des Abwä-
gungsvorgangs,

wenn sie nicht innerhalb eines Jahres seit dieser Bekanntmachung 
schriftlich gegenüber der Gemeinde unter Darlegung des die Ver-
letzung begründenden Sachverhalts geltend gemacht worden sind.
Ferner wird darauf hingewiesen, dass gem. § 4 Abs. 4 GemO BW 
Flächennutzungspläne, die unter Verletzung von Verfahrens- oder 
Formvorschriften der GemO BW oder auf Grund der GemO BW zu 
Stande gekommen sind, ein Jahr nach der Bekanntmachung als von 
Anfang an gültig zu Stande gekommen gelten. Dies gilt nicht, wenn
1. die Vorschriften über die Öff entlichkeit der Sitzung, die Geneh-

migung oder die Bekanntmachung des Flächennutzungsplans 
verletzt worden sind,

2. der Bürgermeister dem Beschluss nach § 43 GemO BW wegen 
Gesetzwidrigkeit widersprochen hat oder wenn vor Ablauf 
der in Satz 1 genannten Frist die Rechtsaufsichtsbehörde den 
Beschluss beanstandet hat oder die Verletzung der Verfah-
rens- oder Formvorschrift gegenüber der Gemeinde unter Be-
zeichnung des Sachverhalts, der die Verletzung begründen soll, 
schriftlich oder elektronisch geltend gemacht worden ist.

Ist eine Verletzung nach vorstehender Nr. 2 geltend gemacht wor-
den, so kann auch nach Ablauf der Jahresfrist des § 4 Abs. 4 S. 1 
GemO BW jedermann diese Verletzung geltend machen.

Emmendingen, den 17.03.2026 
Vorsitzender der vereinbarten Verwaltungsgemeinschaft

FBG Freiamt - Gemeinsamer Ausfl ug mit der 
FBG Sexau
Der diesjährige Ausfl ug wird turnusgemäß von der FBG Freiamt or-
ganisiert. Im Namen des Vorstands lade ich dazu alle FBG-Mitglieder 
herzlich ein. Der Bus ist bestellt und nachfolgender Ablauf ist geplant:
Termin: Donnerstag, den 23. April 2026
Abfahrt: 8.45 Uhr Kurhaus Freiamt
9.00 Uhr Rathaus Sexau
Programm: 10.30 Uhr Führung Sägewerk Schilliger Bois in Vogels-
heim
12.30 Uhr Weiterfahrt ins Liliental, Ihringen Vesper und anschlie-
ßend geführte Wanderung durch das forstliche Versuchsgelände 
FVA-BW
Rückfahrt: 17.00 Uhr nach Sexau und Freiamt
Abschluß: Gasthaus zur Waldlust, Sägplatz 3
Anmeldung ab sofort bis zum 15.04.2026 bei:
Rainer Gutjahr
Telefon: 07645-8555, Handy: 0175 4494441
Mail: rainer_gutjahr@t-online.de
oder
Dieter Schillinger, Telefon: 07645-316
Mail: dieterschillinger@web.de
Mit den Kollegen aus Sexau würden wir uns sehr freuen, wenn möglichst 
viele FBG-Mitglieder an diesem interessanten Ausfl ug teilnehmen.
Erinnerung: Hauptversammlung am 25.03.2026 im Kurhaus 
20.15 Uhr !
Für den Vorstand der FBG Freiamt
Dieter Schillinger, Vorsitzender
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MITTEILUNGEN  
DES LANDRATSAMTES
Familienbildungsangebote mit dem Programm 
„Stärke“ 
Das aktuelle Programm mit den Stärke-Angeboten reicht vom of-
fenen Begegnungscafé über einen Hula-Hoop-Kurs für Mütter mit 
Neugeborenen bis hin zu einem Time-out mit Pferden für Alleiner-
ziehende. Alle Angebote und weitere Informationen erteilt die Ko-
ordinierungsstelle Stärke des Landratsamtes auf ihrer Homepage: 
www.landkreis-emmendingen.de/staerkeprogramm. Die aktuellen 
Broschüren zum Stärkeprogramm sind in den Gemeinden erhältlich. 
Das Stärkeangebot wird zudem mit einer Postkartenaktion bewor-
ben. Die Postkarten sind bei der Koordinierungsstelle Stärke sowie 
in den Auslagen der Gemeinden erhältlich.
Mit dem Programm „Stärke“ fördert das Land bedarfsgerechte Fa-
milienbildungsangebote vor Ort. Auch im Landkreis Emmendingen 
erhalten dadurch speziell Eltern in besonderen Lebenslagen (zum 
Beispiel Einelternfamilien; Frühe Elternschaft; Getrenntlebende 
Familien; Familien mit gleichgeschlechtlichen Eltern; Familien mit 
Gewalterfahrung; Familien mit Flucht- und Migrationshintergrund) 
durch diese Förderung eine qualifizierte Begleitung und Unterstüt-
zung bei Erziehungsfragen. Zahlreiche Angebote wie offene Treffs, 
Kurse oder Freizeiten schaffen Raum zum Austausch über spezielle 
Erziehungsthemen oder den Umgang mit den alltäglichen Heraus-
forderungen. Alle Angebote werden von qualifizierten Fachkräften 
begleitet.

Bewegungstreffs im Freien –  
eintägige Schulung am 09. Mai 2026 
Die Bewegungstreffs im Freien sind wöchentlich stattfindende 
Angebote, bei denen sich ältere Menschen zu gemeinsamen Be-
wegungsübungen treffen. Die Teilnahme ist kostenfrei und es wer-
den keine sportlichen Anforderungen gestellt. Neue Gesichter sind 
immer willkommen - es gibt keine Anmeldung oder Vereinsmit-
gliedschaft. Unter geschulter, ehrenamtlicher Anleitung werden 
Übungen zu Koordination, Kraft und Beweglichkeit durchgeführt. 
Im Mittelpunkt steht die Freude an der Bewegung und das sozia-
le Miteinander. Im Landkreis Emmendingen werden engagierte 
Anleiter/innen (m/w/d) gesucht, die als Tandem oder Team die 
wöchentlichen Bewegungseinheiten im Freien für ältere Menschen 
organisieren und leiten. Vorkenntnisse im Sport oder Gruppensport 
sind nicht erforderlich. Das kostenfreie Angebot umfasst eine eintä-
gige Schulung und einen Erste-Hilfe-Kurs sowie regelmäßige Aus-
tauschtreffen mit anderen Anleitenden. Unterstützung erhält das 
Ehrenamt durch die Koordinatorin am Landratsamt Emmendingen.
Interessierte können sich gerne zur kostenfreien eintägigen Schu-
lung am Samstag, den 09. Mai 2026, von 9:00 bis ca. 16:00 Uhr 
im Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald, Freiburg anmelden: 
https://kurzlinks.de/o3q4 .
Bei Fragen wenden Sie sich gerne an Jelena Ganter vom Gesund-
heitsamt: Tel.: 07641 451-4336, E-Mail: gesundheitskonferenz@land-
kreis-emmendingen.de
 

Ab April Änderung der Kunststoffsammlung auf 
den Recyclinghöfen im Landkreis
Ab April ändern sich die Sammelkriterien für Kunststoffe auf den 
Recyclinghöfen des Landkreises Emmendingen. Wie in den Nach-
barkreisen auch, werden ab diesem Zeitpunkt nur noch Gegenstän-
de, welche aus Hartplastik bestehen, angenommen. Der Haupt-
grund für diese Umstellung besteht darin, dass die Müllmenge in 
den Kunststoffcontainern reduziert werden soll, um somit das Recy-
cling zu verbessern.

Unter dem Sammelbegriff “Kunststoff“ versteht man viele, sehr un-
terschiedliche Materialien, unterschiedlicher chemischer Zusam-
mensetzung mit den unterschiedlichsten Eigenschaften. Nicht alle 
Kunststoffe lassen sich recyceln. Nur bei einigen ist der Herstellungs-
prozess umkehrbar, so dass diese stofflich recycelt werden können, 
und nur diese sollten sinnvoller Weise auf dem Recyclinghof gesam-
melt werden.
Aus diesen Kunststoffen sind viele Haushaltswaren hergestellt wie 
Eimer, Schüsseln, Wannen, Kisten, Gießkannen, Regenfässer, Blu-
mentöpfe, Gartenmöbel, Komposter aber auch Kinderspielzeug. 
(Eine ausführlichere Liste, was angenommen wird, finden Sie auf 
unserer Internetseite www.landkreis-emmendingen.de > Abfall-
wirtschaft)
Kanister mit Gefahrstoffsymbolen, sowie Flaschen und Kanister, in 
denen Motorenöl enthalten war, werden auch restentleert nicht an 
den Recyclinghöfen angenommen. Diese können gebührenfrei bei 
der Schadstoffsammlung abgegeben werden.
Zahn- und Klobürsten gehören aus hygienischen Gründen in den 
Restmüll Darüber hinaus gibt es viele Gegenstände, die aus mehr 
als einem Material bestehen, sogenannte Verbundstoffe, auch diese 
gehören in den Rest- bzw. Sperrmüll
Beispiele für Verbundstoffe: Mit Holz (Skier, Gartentische mit Re-
sopalplatten); mit Kartonage (Aktenordner, Taschen, Koffer); mit 
Schaumstoff (Taschen, Koffer, Skischuhe, Inlineskater, Motorradhel-
me); mit Gummi (Gartenschläuche); mit Styropor (Surfbrett, Fahr-
radhelme, Kindersitzschalen)
Saubere PE-Folien werden weiterhin auf allen Recyclinghöfen ange-
nommen. Gewebeplanen, Abdeck- oder Teichfolien sowie Kinder-
planschbecken oder Teile vom Trampolin müssen hingegen ab April 
über den Rest- bzw. Sperrmüll entsorgt werden.
Bei Fragen gerne an das Abfallberatungstelefon wenden: 
07641/451 9700
 

Regierungspräsidium erneuert Leitplanken an 
der B 294 bei Elzach 
Kreisverkehr Ladhof nur einspurig befahrbar
Das Regierungspräsidium Freiburg (RP) erneuert in den Osterferien 
beschädigte und nicht mehr verkehrssichere Leitplanken an der B 
294 bei Elzach (Kreis Emmendingen). Die Arbeiten finden ab Mon-
tag, 30. März, im Bereich des Kreisverkehrs Ladhof statt und dauern 
voraussichtlich zwei Wochen.

Verkehr wird per Ampel geregelt
Während der Arbeiten ist die B 294 im Bereich der Baustelle nur ein-
spurig befahrbar. Der Verkehr wird per Ampel an der Baustelle vor-
bei- und durch den angrenzenden Kreisverkehr geführt.
Die Einfahrt am Ladhof nach Elzach bleibt jederzeit möglich, die 
Ausfahrt aus der Straße Frischnau in Richtung Prechtal und Rei-
chenbach muss jedoch gesperrt werden. Der Verkehr wird über den 
Kreisverkehr im Süden der Stadt und die B 294 umgeleitet. Grund 
für die Sperrung sind die für die Sicherstellung des Verkehrsflusses 
erforderlichen Ampelphasen sowie die begrenzten Platzverhältnis-
se. Über die B 294 bleiben Reichenbach und Prechtal während der 
gesamten Bauzeit erreichbar.

Regelungen für den Busverkehr 
Der Linienbus kann von Prechtal kommend weiterhin durch Elzach 
fahren. In der Gegenrichtung, vom Bahnhof Elzach nach Prechtal, 
können die Busse die Haltestellen im Stadtgebiet Elzach nicht an-
fahren. Fahrgäste, die von Elzach nach Prechtal oder Haslach fahren 
möchten, können auf die Haltestellen „Bahnhofsstraße“ und „Elzach 
Bahnhof“ ausweichen.
Warum die Arbeiten jetzt stattfinden
Die Erneuerung der Leitplanken konnte aus baubetrieblichen und 
vergaberechtlichen Gründen nicht zeitgleich mit der Fahrbahnsa-
nierung im vergangenen Oktober umgesetzt werden. Die Osterferi-
en wurden bewusst gewählt, um die Auswirkungen auf den Verkehr 
möglichst gering zu halten, heißt es aus dem RP, das um Verständnis 
für die Einschränkungen bittet.
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SONSTIGE 
MITTEILUNGEN

Freitagstreff  für Menschen in Trauer
Am 20.03.2026 fi ndet der Freitagstreff  für Menschen in Trauer von 
17.30-19.00 Uhr, im Markt 15, Karl-Friedrichstr. 20, in Emmendingen 
statt. Für alle, die einen Abschied oder Verlust zu verkraften haben, 
bieten ausgebildete Trauerbegleiter*innen des Hospizdienstes Em-
mendingen-Teningen-Freiamt mit den Trägern Caritasverband für 
den Landkreis Emmendingen e.V. und Diakonisches Werk Emmen-
dingen des evangelischen Kirchenbezirks Emmendingen, ein off e-
nes Treff en zum gegenseitigen Austausch an.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Denkmalschutzpreis für private Eigentümer 
ausgeschrieben
Der Schwäbische Heimatbund und der Landesverein Badische 
Heimat loben zum 39. Mal den Denkmalschutzpreis Baden-Würt-
temberg aus. Dieser stellt die denkmalgerechte Erhaltung und 
Neunutzung historischer Gebäude in den Mittelpunkt. Bis zu fünf 
Preisträger werden mit einem Preisgeld von insgesamt 25.000 Euro 
belohnt, das die Wüstenrot Stiftung zur Verfügung stellt.
Bewerben können sich private Eigentümer, bei deren Gebäude der 
Abschluss der Erneuerung nicht länger als vier Jahre zurückliegt. 
Auch beteiligte Architekten und weitere Experten können bis An-
fang Juni entsprechende Projekte vorschlagen. Diese müssen nicht 
zwingend unter Denkmalschutz stehen.
Der unter Bauherrschaften, Architekturbüros und Denkmalpfl ege 
renommierte Preis will die Vielfalt und Besonderheiten der Baukul-
tur in Baden-Württemberg sowie das Engagement zu deren Erhal-

tung hervorheben und öff entlich würdigen. Die Spanne reicht von 
mittelalterlichen Gebäuden bis zu stilprägenden Bauten des 20. 
Jahrhunderts.
„Die Jury würdigt Maßnahmen, bei denen die historisch gewach-
sene Gestalt des Gebäudes innen wie außen so weit wie möglich 
bewahrt wurde. Das schließt zukunftsweisende und beispielhaf-
te Umnutzungen oder moderne Akzente nicht aus, wenn sie sich 
denkmalgerecht einfügen“, betont Dr. Bernd Langner, Geschäfts-
führer des Schwäbischen Heimatbundes und Mitglied der Fachjury.
Neben dem Geldpreis erhalten die Preisträger sowie die Architekten 
und Restauratoren Urkunden. Zudem wird den Eigentümern eine 
Bronzetafel zum Anbringen am Gebäude überreicht. Bewerbungs-
schluss ist der 30. April 2026. Weitere Informationen sowie die Bro-
schüre mit allen notwendigen Angaben zur Ausschreibung fi nden 
sich unter www.denkmalschutzpreis.de. Die öff entliche Preisverga-
be fi ndet Anfang 2027 statt.

BÜCHEREI & 
TOURIST-INFO
Tourist-Information
Badstraße 1, D-79348 Freiamt
Telefon: 07645/9103-0
Telefax: 07645/9103-99
E-Mail: info@freiamt.de
Internet: www.tourismus.freiamt.de
Facebook: www.facebook.com/TourismusFreiamt

Öff nungszeiten:
Montag: 14:00–17:00 Uhr
Dienstag: 9:00–12:00 Uhr & 14:00–17:00 Uhr
Donnerstag: 9:00–12:00 Uhr & 14:00–17:00 Uhr
Freitag: 14:00–17:00 Uhr
Mittwoch, Samstag, Sonntag, Feiertag: geschlossen

Service:
• Auskunft über Veranstaltungen, Ausfl ugsziele, Busverbindungen
• Wander- und Radwanderkarten
• Schwarzwald Card
• Gutscheine
• Postkarten und verschiedene Souvenirs (aus Freiamt & Schwarz-

wald)
• Verleih von GPS-Geräten fürs Geocaching
• ... und vieles mehr

Kunstausstellung im Kurhaus
Die Künstlerinnen des Seelbacher Atelier13A stellen aus
Die Künstlerinnen Rosita Foellmer, Birgitta Bahner und Marina 
Oberle präsentieren ihre Werke vom 1. März bis zum 26. März 
2026 unter dem Titel „Von Bollenhut bis Hirsch – Schwarzwal-
dimpressionen in Farbe“ im Kurhaus Freiamt.
Die Ausstellung ist täglich von 9:00 bis 17:00 Uhr geöff net. Die Aus-
stellungszeiten können aufgrund von Veranstaltungen im Ausstel-
lungsraum kurzfristig abweichen. An folgendem Termin wird nach-
mittags eine der Künstlerinnen im Kurhaus vor Ort sein: Sonntag, 
22. März.

Gläserne Bücherei im Kurhaus
Öff nungszeiten:
Dienstag: 14:00–18:00 Uhr
Donnerstag: 9:00–12:00 Uhr
Freitag: 14:00–17:00 Uhr
und 18:30–20:00 Uhr
(Freitagabend nicht in den Schulferien)
Die Gläserne Bücherei ist in den Osterferien geöff net (außer 
Gründonnerstag, Karfreitag und Freitagabend).
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Ausleihfristen:
Bücher/Hörbücher/Bildkarten-Sets: 4 Wochen
Filme/Spiele/Tonies/Zeitschriften: 2 Wochen
 
Vorbestellungen:
Ihre Buch-/Medienvorbestellung nehmen wir gerne persönlich, per 
Mail unter buecherei@freiamt.de, telefonisch unter 07645/9103-27 
oder über den Online-Katalog www.bibkat.de/freiamt/ entgegen.
 
Medienrückgabe-Box:
Über unsere Medienrückgabe-Box rechts neben dem Eingang zur 
Bücherei ist die Medienrückgabe auch außerhalb der Öffnungszei-
ten der Gläsernen Bücherei möglich.
 
Medientipp: Ever & After 1: Der schlafende Prinz
Eine spannende Romantasy-Reihe von Bestsellerautorin Stella Tack; 
ab 14 Jahren
Mit einer Familie, die von Schneewittchen abstammt, ist Rain Whi-
tes Leben schon kompliziert genug. Nun muss sie auch noch einen 
schlafenden Prinzen küssen! Doch als Rain an ihrem 18. Geburtstag 
in die Gruft unter dem Tower of London hinabsteigt, löst sie eine 
Katastrophe aus: Ihr Kuss weckt nicht nur den Prinzen auf, sondern 
auch einen uralten Fluch. Um die Märchenfamilien zu retten, muss 
Rain sich sieben Prüfungen stellen – und darf nicht vergessen, dass 
ihr Herz ihre größte Schwachstelle ist. (Ravensburger Verlag GmbH)

Hallenbad & Sauna im Kurhaus
Hallenbad-Öffnungszeiten:
Montag (nur für Schwimmer!): 20:00–22:00 Uhr, 29 °C Wassertem-
peratur
Dienstag: 14:00–22:00 Uhr, 29 °C Wassertemperatur
Mittwoch: 14:00–22:00 Uhr, 29 °C Wassertemperatur
Donnerstag: 8:00–22:00 Uhr, 30 °C Wassertemperatur
Freitag: 14:00–18:30 Uhr, 29 °C Wassertemperatur
Samstag: geschlossen
Sonn- und Feiertage: 9:00–17:00 Uhr, 29 °C Wassertemperatur
 
Sauna-Öffnungszeiten:
Montag: 18:00–22:00 Uhr (Damensauna)
Dienstag: 14:00–21:30 Uhr
Mittwoch: 14:00–21:30 Uhr
Donnerstag:14:00–21:30 Uhr
Freitag: 14:00–21:30 Uhr
Samstag: geschlossen
Sonn- und Feiertage: 9:00–17:00 Uhr
 
Weitere Infos finden Sie unter www.tourismus.freiamt.de unter dem 
Punkt Hallenbad & Sauna.

Minigolf & Kiosk am Kurhaus Freiamt
Ab Samstag, 28. März 2026 öffnet die Minigolfanlage Freiamt 
wieder ihre Tore.
 
Öffnungszeiten:
Montag bis Sonntag und Feiertag: 14:00 bis 17:00 Uhr
Letzter Einlass ist eine Stunde vor Schließung.
Bei Regen und ungünstiger Witterung bleibt die Minigolfanlage 
samt Kiosk geschlossen.
 
Planen Sie einen Kindergeburtstag oder einen Ausflug mit einer 
größeren Gruppe? Dann melden Sie sich gerne bei der Tourist-In-
formation Freiamt.

Planung für den Freiämter Kindersommer
Für die Planung und Verwaltung rund um den Freiämter Kinder-
sommer gibt es eine Neuerung. Die Erfassung der Angebote sowie 
die Verwaltung der Anmeldungen werden künftig über die Ferien-

programm-Software nupian erfolgen. Die Nutzung dieser Software 
bedeutet für alle Beteiligten eine moderne, digitale Abwicklung 
und soll den Verwaltungsaufwand senken. Um allen Anbieter:innen 
von Programmpunkten Informationen zur Funktionsweise und zur 
konkreten Eingabe eines Angebotes zu geben, fand am 17. März 
2026 eine Einführungsveranstaltung im Kurhaus statt.
 
Falls Sie an diesem Termin verhindert waren oder Sie in die-
sem Jahr neu einen Programmpunkt anbieten möchten, dann 
melden Sie sich bitte bei der Tourist-Information Freiamt unter 
07645/9103-0 bzw. info@freiamt.de, um Details zur Nutzung 
der neuen Software zu erfahren.
 

KIRCHLICHE 
MITTEILUNGEN
KOOPERATIONS-RAUM FREIAMT-SEXAU
Gottesdienste 
Sonntag, 22. März 2026
Judika: S c h a f f e  m i r  R e c h t ,  o Gott, und errette mich! Denn 
du bist der Gott meiner Stärke. (Psalm 43,1-2) – Thema: Das Lamm 
Gottes 
10:00 Uhr Ottoschwanden 
Gottesdienst mit Abendmahl zur Jubelkonfirmation (Pfarrerin Irene 
Haßler) 
10:00 Uhr Sexau 
Gottesdienst zur Jubelkonfirmation (Pfarrer Marco Rückert)
 
Mittwoch, 25. März 2026  
19:00 Uhr Sexau
Andacht Brückentag-Friedensgebet (Prädikantin Ruth Rau)
 
Bibelspruch zu Judika:
Der Menschensohn ist nicht gekommen, dass er sich dienen lasse, 
sondern dass er diene und gebe sein Leben als Lösegeld für viele.
Matthäus 20,28

WIR INFORMIEREN UND LADEN EIN
Montag, 23. März 2026
19:45 Uhr 	 Posaunenchorprobe im Gemeindehaus Ottoschwan-

den

Mittwoch, 25. März 2026
16:30 Uhr 	 Konfirmandenunterricht im Gemeindehaus Otto-

schwanden

Donnerstag, 26. März 2026
19:30 Uhr 	 Kirchenchorprobe im Gemeindehaus Ottoschwanden
19:30 Uhr 	 Singkreis bei Judith und Helmut Bührer, Helgenreute 3, 

Tel. 1852

Freitag, 27. März 2026 
14:30 Uhr 	 Gemeindenachmittag im Gemeindehaus Mußbach
 
Link der Woche: Kennen Sie schon das Evangelische Jugendwerk 
unseres Kirchenbezirks? Unter https://ejwem.com/ finden Sie Infos 
dazu.
 
Gemeindenachmittag im Gemeindehaus Mußbach:
Am Freitag, dem 27. März 2026, um 14.30 Uhr laden wir alle Ge-
meindeglieder und Interessierten recht herzlich zu einem vorös-
terlichen Gemeindenachmittag ins Gemeindehaus Mußbach ein. 
Freuen Sie sich auf Lieder, Gedanken und Geschichten zum Frühling 
als auch zu Passion und Ostern. Für Ihr leibliches Wohl wird bestens 
gesorgt sein.
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Eine Anfrage:
Wir suchen Menschen, die sich vorstellen können, den Diakonie-
verbund mit seiner wichtigen Arbeit in der Nachbarschaftshilfe 
und in der Familienpfl ege zu unterstützen und im Vorstand des 
Diakonieverbunds mitzuarbeiten. Wissen Sie jemanden, den Sie 
sich dazu vorstellen können – oder können Sie es sich für sich selbst 
vorstellen? Fragen Sie an oder melden Sie sich – oder geben Sie uns 
Bescheid, wenn wir jemanden anfragen sollen. Danke für Ihr Mit-
denken und Mitwirken!

Ein Dankeschön:
Danke für die wunderschöne Altarbibel, die wir als Vermächtnis vor 
dem Pfarramt vorgefunden haben. Gerne würden wir die Geschich-
te dieses wertvollen Stücks kennenlernen, bevor sie einen würde-
vollen Platz in einer unserer Kirchen bekommt.

Ostergarten in der Kirche im Brettental
Auch dieses Jahr ist wieder ein Ostergarten in der Kirche im Bretten-
tal aufgebaut, den Luise Kern – in diesem Jahr gemeinsam mit Pfar-
rerin Miriam Guillet – gestaltet hat. Entdecken Sie Szene für Szene 
die Passionsgeschichte und begleiten Sie Jesus auf seinem Weg 
nach Jerusalem, durch Verhör, Angst und Tod bis zu seiner Aufer-
stehung.
Wie berührend, die Jünger schlafen zu sehen. Wie beeindruckend 
der Kuss, mit dem Judas seinen Herrn verrät. Wie hinwendungsvoll, 
wie die Samariterin Jesus salbt.
Die Kirche ist tagsüber geöff net. Sie sind herzlich willkommen!

Einladung zum Familiengottesdienst Ostermontag
Wir laden herzlich ein zum Familiengottesdienst an Ostermontag, 6. 
April 2026 um 9:30 Uhr in Brettental.
Mit einem Anspiel, fröhlichen Liedern, Gebeten und Fürbitten 
möchten wir gemeinsam mit Groß und Klein einen Familiengottes-
dienst feiern.
Fü r das Anspiel brauchen wir noch Kinder, die mitwirken mö chten. 
Probe ist am Samstag, 04.04.2026 um 11 Uhr in der Kirche in Bretten-
tal. Alle Texte kö nnen abgelesen werden. Es gibt auch Mö glichkeit 
mitzumachen, ohne zu sprechen bzw. zu lesen. Bitte meldet euch 
bis spätestens Samstag, 28.03.2026 bei Karin Engler (per whatsapp 
oder telefonisch) unter Nr. 0172 785 3234.
Eingeladen sind natürlich auch eure Eltern, Paten oder Großeltern.

Gemeindediakon      
Nach mehr als drei Jahren Vakanz wird zum 1. April die neu-geschaf-
fene Diakonenstelle unserer Kirchengemeinde mit Marius Jänisch 
besetzt. Er hat das Studium für Gemeindediakonie und Religions-
pädagogik abgeschlossen und setzt noch drei Semester „Soziale 
Arbeit“ drauf. Deshalb wird er vorerst nur mit 50 % angestellt. Wir 
freuen uns, dass Marius Jänisch nun – über sein bisheriges, vielfäl-
tiges ehrenamtliches Engagement hinaus – in unserer Kirchenge-
meinde mitarbeiten wird. Im Gottesdienst der Konfi rmanden am 
19. April 2026 um 10:00 Uhr in der Kirche in Mußbach wird er von 
Dekan Rüdiger Schulze in sein Amt eingeführt. Herzliche Einladung! 
Im Namen des Kirchengemeinderates, Irene Haßler

Kooperationsraum
In unserem Kooperationsraum Freiamt-Sexau haben wir die ge-
meinsame Arbeit wieder aufgenommen, nachdem unsere Kirchen-
gemeinderäte sich nach den Kirchenwahlen im Dezember neu kon-
stituiert haben. Auf einer gemeinsamen Klausurtagung im Januar 
haben wir die nächsten Schritte unserer Zusammenarbeit in den 
Blick genommen, die wir nun in einem gemeinsamen Klausurtag
am vergangenen Samstag weiter konkretisiert haben. Nehmen Sie 
gerne die Angebote unserer beiden Gemeinden wahr – wir versu-
chen, immer mehr auch gemeinsam zu gestalten. Unsere Gottes-
dienste in der Karwoche und an Ostern haben wir in einem Flyer für 
Sie zusammengestellt, die in unseren Kirchen ausliegen. Bedienen 
Sie sich gerne.

Badisch Bullerbü? Wenn Schweine auf Stroh leben
Am Mittwoch, dem 25.03.2026, fi ndet um 17:00 Uhr auf dem Hans-

winkelhof bei Denzlingen eine Betriebsbesichtigung statt.
In der Reihe "Badisch Bullerbü? Erleben Sie Landwirtschaft im Wan-
del" lernen wir einen 2025 neu bezogenen Stall mit bis zu 680 Mast-
schweinen kennen, die in festen Gruppen leben. Das Tierwohl ist 
den Betreibern Karin und Christian Mack ein großes Anliegen. Seit 
25 Jahren arbeitet der Betrieb mit der Metzgerei Linder aus Glotter-
tal zusammen.
Mehr dazu und Anmeldung unter: https://eeb-ebh.de/ und im 
Suchfeld „Schweine auf Stroh“ eingeben.

Filmdokumentation „Bis ins Meer“  
zum Abschluss der Wasseraktionswochen im Landkreis 
Emmendingen
Dieser Film zeigt die Expedition von Prof. Dr. Fath und seines Teams. 
2022 durchschwimmt er die Donau auf ihrer kompletten Länge. Sein 
Team analysiert und dokumentiert dabei den Zustand des längsten 
Flusses Europas wissenschaftlich. Der schöne und ruhige Film lädt 
dazu ein, die vielfältigen Flusslandschaften zu genießen und die 
Menschen an den Ufern kennenzulernen. 
Der Grüne Tisch Malterdingen lädt in Kooperation mit der Evange-
lischen Erwachsenenbildung ein am Montag, 30.03.2026,19:00 Uhr
in den Dorftreff  "Kaff eeSatz", Hauptstraße 44, Malterdingen. Herz-
lich willkommen!

Soviel Du brauchst
Unter www.klimafasten.de fi nden Sie für jede Woche Anregungen. 
In der 5. Fastenwoche
geht es um folgende Fragen: 
- Was kann ich gut und macht mir Freude?
- Was davon könnte ich mit anderen teilen?
- Was löst bei mir Freizeitstress aus?

(EC) KINDER UND JUGENDARBEIT
Liebe Freiämter Jugendliche,
ich bin Lukas vom CVJM Sexau e.V. und ich lade euch mit dieser Mail 
recht herzlich zu Truestory ein. 
Für Truestory kommt extra eine Evangelistin zu uns, die die einzel-
nen Abende mit einer kleinen Predigt und Refl ektions-Möglichkei-
ten gestaltet. Zudem gibt es noch Musik und Aktionen sowie Essen 
und Trinken. Jeder Abend steht unter einem anderen Motto. 
Da unsere Kirchengemeinden Sexau und Freiamt ja einen Koopera-
tionsraum bilden, wäre es doch eine tolle Gelegenheit, diese Aben-
de miteinander zu begehen.
Wir würden uns jedenfalls sehr freuen, wenn ihr vorbeikommen 
würdet. 
Gerne könnt ihr auch ein paar Plakate oder Flyer von uns haben. 
Truestory fi ndet vom 23.03. - 27.03. statt, jeweils ab 17.30 Uhr in 
unserem Jugendraum Am Franzenacker 1. Viele Grüße und Gottes 
Segen, Lukas Schrodi 

Wöchentlich in der Regel (außer in den Ferien und feiertags) im 
Gemeindehaus Ottoschwanden:

dienstags 
16:00 Uhr Minijungschar (für Kinder ab 3 Jahren bis 1. Klasse) – Se-
bastian Gann und Corinna Held
mittwochs
19:00 Uhr Teenkreis (für Jugendliche ab 13 Jahren) – Sebastian Gann, 
Marius Jänisch und Lisa Schindler
freitags
16:00 Uhr Gemischte Jungschar (für Kinder von 7 bis 12 Jahren) – Se-
bastian Gann und Lisa Schindler

Sebastian Gann, EC-Jugendreferent, E-Mail: SebastianGann@swdec.
de, Handy-Nr. 0176 4274 1038^

Zum Vormerken: Jugendgottesdienst „Egal, was passiert“ am 
Gründonnerstag, 02.04.26 um 19:00 Uhr in der Bergkirche Bahlingen
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TeenCamp 2026 
Der EC Kreisverband Südbaden lädt alle Jugendlichen zum Teen-
Camp ein. Das Camp ist eine tolle Möglichkeit, eine unvergessliche 
Woche voller Action, Gemeinschaft und geistlicher Impulse zu er-
leben.
Wann: 29. August – 5. September 2026
Wo: CVJM Marienhof, Hohberg
Für: Teens von 13 – 17 Jahren
Anmeldeschluß: 16. August 20226
Weitere Infos gibt es unter https://kv-suedbaden.swdec.de/veran-
staltungen/teencamp-2026

KONTAKT UND BÜROZEITEN
Im Pfarramt Freiamt (Dörfle 1) ... 
... sind wir wie folgt für Sie persönlich oder telefonisch (Tel. 248) er-
reichbar:
Dienstag: 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Mittwoch: 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Donnerstag: 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr
oder per Mail an freiamt@kbz.ekiba.de
 
Pfarrerin Irene Haßler...
... ist dienstags bis sonntags unter Tel. 248 oder 0173-2702 018 er-
reichbar, in dringenden Fällen auch montags.
 
Pfarrerin Miriam Guillet ...
... bietet Sprechzeiten nach Vereinbarung an. Bitte wenden Sie sich 
an das Pfarramt.
 
Homepage
Über unsere Angebote informieren können Sie sich auch auf unse-
rer Homepage: www.ekifa.de .

DIAKONIEVERBUND FREIAMT-SEXAU E.V.
siehe auch Informationen unter „Notdienste/Notrufe/Pflegedienste“ zu 
Dorfhelferin/Familienpflegerin, Nachbarschaftshilfe und Diakoniebüro
 
Organisatorische Änderungen im Dia-
konieverbund Freiamt-Sexau e. V. 
Zum 01.03.2026 ergeben sich organisa-
torische Veränderungen im Diakonie-
verbund Freiamt-Sexau e.V..
 
Frau Christel Lickert wird ihre bisherige Tätigkeit aus privaten Grün-
den reduzieren, bleibt dem Diakonieverbund jedoch weiterhin er-
halten. Sie übernimmt auch künftig die Einsatzleitung für die Berei-
che Freiamt und Sexau und koordiniert weiterhin die Helfertreffen.
 
Die Geschäftsstellenleitung übernimmt ab diesem Zeitpunkt Herr 
Pedro Ferreira. Er ist künftig zentraler Ansprechpartner für alle or-
ganisatorischen Angelegenheiten und unterstützt Frau Lickert von 
der Geschäftsstelle aus.
 
Die Öffnungszeiten der Geschäftsstelle werden angepasst: Bisher 
war diese dienstags und donnerstags jeweils von 09:00 bis 12:00 
Uhr geöffnet. Künftig ist die Geschäftsstelle nur noch dienstags von 
09:00 bis 12:00 Uhr erreichbar. Außerhalb der Öffnungszeiten darf 
der Anrufbeantworter gerne besprochen werden – dieser wird re-
gelmäßig abgehört, und wir rufen zeitnah zurück.
 
Wir danken Frau Lickert und Herrn Ferreira für ihr Engagement 
und freuen uns auf die weitere Zusammenarbeit im Dienst unserer 
Nachbarschaftshilfe.
 
Die Vorstandschaft

KATHOLISCHE KIRCHE
Donnerstag, 19. März
18:00 	 Rosenkranz (Kirche St. Bonifatius)
18:30 	 Eucharistiefeier  zum Josefstag (St. Bonifatius) anschl. 

Hock für die Gemeinde, Bewirtung durch die Kolping-
familie.

19.00 	 Ökumenisches Abendgebet mit Liedern von Taizé (St. 
Johannes)

Freitag, 20. März
18.30	 Wortgottesfeier mit Totengedenken der Kirchenge-

meinde (Kirche St. Bonifatius)
19.00  	 FeierAbend - der Gottesdienst mitten im Leben. (Kirche 

St. Johannes)

Samstag, 21. März
18.00  	 Vespri D`Organo  - Orgelmeditation in der Fastenzeit 

(Kirche St. Bonifatius)

Sonntag, 22. März
9:00   	 Eucharistiefeier (Kirche St. Gallus)
10.30  	 Schatzsucher Gottesdienst (Kirche St. Johannes)
18:00 	 Eucharistiefeier (Kirche  St. Johannes)

Dienstag, 24. März
18:00 	 Rosenkranz (Kirche St. Johannes)
18:30 	 Eucharistiefeier (Kirche St. Johannes)

Mittwoch, 25. März
18:00 	 Rosenkranz (Kirche St. Bonifatius)
18:30 	 Eucharistiefeier (Kirche St. Bonifatius)

Donnerstag, 26. März
18:30 	 Eucharistiefeier  (St. Gallus) 
19.00 	 Ökumenisches Abendgebet mit Liedern von Taizé 
	 (St. Johannes)
 
Unsere Kirchen:
St. Bonifatius, Emmendingen, Hebelstraße
St. Johannes, Emmendingen, Schillerstraße 16
St. Gallus, Heimbach, Zehnthof 2
St. Marien, Köndringen, Tscheulinstr. 16
Website www.kath-elz.de
 
Pfarrbüro:
Markgraf-Jacob-Allee 2
79312 Emmendingen
07641-46889-10
info@ kath-emmendingen.de
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VEREINS- 
MITTEILUNGEN
ANGELSPORTVEREIN FREIAMT

BLÄSERJUGEND OTTOSCHWANDEN E.V.
Sehr geehrte Mitglieder und Interessierte, 
recht Herzlich laden wir Sie zur Generalversammlung am Dienstag, 
den 14. April 2026 ein.
Wir werden in der Generalversammlung Rechenschaft überdas ver-
gangene Vereinsjahr ablegen. Die Veranstaltung beginnt um 20:00 
Uhr im Gasthaus Hintere Höfe
und fi ndet gemeinsam mit dem Musikverein Ottoschwanden e.V. 
statt.

Tagesordnungspunkte:
1.    Begrüßung
2.    Kassenbericht
3.    Revisionsbericht
4.    Tätigkeitsbericht
5.    Entlastung des Gesamtvorstandes
6.    Verschiedenes, Wünsche, Anträge 

Wir freuen uns sehr, wenn wir Sie begrüßen dürfen!

Mit musikalischen Grüßen 
Benjamin Bühler
Vorstand der Bläserjugend Ottoschwanden e.V.

DEUTSCHER FAMILIENVERBAND

DLRG FREIAMT E.V.
Trainingsanzüge, T-Shirts und Pullis
Wir bestellen Trainingsanzüge, T-Shirts und Pullis. Für Rückfragen 
und die Bestellung stehen euch Sibylle und Samuel freitags beim 
Training oder auch per E-Mail (Vereinsmode@freiamt.dlrg.de) zur 
Verfügung. In diesem Jahr gibt es keine Muster zum anprobieren, 
aber eine Liste mit allen aufgeführten Artikeln. Bitte meldet euch 
bis spätestens 20. März, danach werden wir bestellen.

Auch würden wir gerne eine Tauschbörse anbieten, d.h. wer noch 
Sachen zu Hause hat und diese gerne verkaufen möchte darf sich 
gerne bei uns melden. Am besten mit folgenden Angaben: Was, 
Preisvorstellung, Größe und Zustand. Bitte schickt uns eine E-Mail 
an folgende Adresse: Vereinsmode@freiamt.dlrg.de wir werden die 
Informationen sammeln und dann ebenfalls auslegen.

Osterbasteln
Am Freitag, den 27.03.2026 fi ndet unser diesjähriges Osterbasteln 
statt. Der Bastelspaß fi ndet zwischen 16:30 Uhr und 18:45 Uhr in un-
serem DLRG-Raum im Kurhaus statt. Bringt bitte Schere, Kleber, Blei-
stift, Stifte und was zu Trinken mit. Im Anschluss fi ndet ganz normal 
das Training statt. Auf Euer Kommen freuen sich die Orga´s Hannah, 
Anica und Linda

DRK ORTSVEREIN  
OTTOSCHWANDEN / FREIAMT E.V.
Die nächsten Dienstabend Termine : 
01.04., 15.04., 29.04.
25.04. Mitgliederversammlung
los geht es immer um 20:00 Uhr im DRK Heim, Hauptstr.71/1.
Interessierte und Gäste sind jederzeit herzlich willkommen 

Kontakte:
Vorsitzender:  Martin Gebhardt, Bildsteinstr. 7, Tel.: 916845
Bereitschaftsleiter/Sanitätsdienste:
Thorsten Boos, Tel.: 9169959 oder 0173/9091025, 
bereitschaftsleiter-drkfreiamt@outlook.de
Leiterin Sozialarbeit: Erika Ficzko, Tel.: 913190
Jugendrotkreuz: Angela Bührer, jrk@drk-freiamt.com
EH-Kurse: Anita Gerber, Tel.: 9179379

Sie haben Lust auf leckere 
Freiämter Forellen an Ostern?
Der Angelsportverein Freiamt lädt euch 
alle zum diesjährigen Oster-Fischverkauf ein.
Es gibt wieder frische Forellen und leckere selbst geräucherte 
Forellen, direkt aus unserem Weiher.

Wann: Gründonnerstag 02. April von 18:00 bis 21:00 Uhr
  Karfreitag 03. April von 11:00 bis 15:00 Uhr 
Wo: Vereinsheim in Keppenbach  Am Fischweiher 6

Damit eure Forellen für Ostern gesichert sind könnt ihr auf un-
serer Homepage www.asv-freiamt.de oder telefonisch unter 
07645/558 vorbestellen. Wir bitten euch auch die frischen Fo-
rellen vorzubestellen. Ohne Vorbestellung gibt es frische Forel-
len nur solange der Vorrat reicht. 
Geräucherte Forellen gibt es nur unter Vorbestellung und 
können auch fi letiert bestellt werden.
Vorbestellungen sind bis zum 29. März möglich.
Gerne darf die frische Forelle auch selbst geangelt werden an 
unserem Vereinsweiher.
Für das leibliche Wohl wird an beiden Tagen bestens auf un-
serem Vereinsgelände gesorgt sein. Für das nötige Ambiente 
steht ein Bierwagen bereit und für die Verpfl egung gibt es heiße 
Würste, Pommes, selbst gemachte Forellen-Matjes-Weckle und 
Flammenkuchen mit Speck/Zwiebeln oder vegetarisch.

Fischpreise:   
geräucherte Forelle 7€/Fisch
geräucherte Forelle fi letiert 9€/Fisch
frische Forelle ausgenommen 16,40€/kg
  
Wir wünschen schöne Ostern und freuen uns auf Euch.

Petri Heil
ASV Freiamt
www.asv-freiamt.de
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FREIÄMTER BAUERNMARKT E.V.
Ostermarkt
Ein herzliches Dankeschön an die zahlreichen Besucher, die unseren 
Ostermarkt auch in diesem Jahr wieder so lebendig gemacht haben. 
Es ist schön zu sehen, wie viel Zuspruch unsere Tradition erfährt.
Ein besonderer Dank gilt:
•	 dem Heimatverein für die hervorragende Bewirtung,
•	 den Museumsbetreuern, Strickerinnen und Spinnerinnen, die 

das Marktgelände mit Leben gefüllt haben,
•	 Rolf Beinert mit seinem Oldtimer-Gespann und die Bewirtung im 

Zirkuswagen
•	 allen weiteren Marktständen und fleißigen Helfern im Hinter-

grund, die diesen Erfolg erst möglich gemacht haben.

Ein ganz besonderer Dank geht an unsere Nachbarn: Vielen Dank 
für euer Verständnis bezüglich der nicht immer einfachen Parkplatz-
situation und des Trubels rund um das Gelände.

Zur Information:
Bald werden die Uhren wieder umgestellt. Am 28. März beginnt die 
Sommerzeit, d. h. wir sind wieder bis 18 Uhr da und auch der Hei-
matverein öffnet wieder jeden Freitag seine Türen.
In der Karwoche wird der Bauernmarkt auf den Gründonnerstag, 
den 2. April 2026 vorverlegt. Auch das Marktcafe hat geöffnet.
 

FÖRDERVEREIN JUGEND UND KULTUR
Einladung zum Bluegrass-Country-Konzert in der Alten 
Kochschule mit den "Grassroot Ties"
Wir freuen uns, dieses Urgestein der american-folk-Szene ankündi-
gen zu dürfen!
1986 gegründet, treten sie seitdem auf Festivals und Clubs durch 
die USA und Europa auf und spielen heute noch fast in ihrer inter-
nationalen Originalbesetzung (USA, GB, D). Sie überzeugen durch 
musikalische Klasse, authentischen Sound und charismatische Büh-
nenpräsenz. Eigenkompositionen treffen auf legendäre Songs aus 
Bluegrass, Country, Blues und Folkrock, interpretiert mit Gitarre, 
Mandoline, Fiddle, Dobro und Kontrabass, ergänzt durch ausdrucks-
starken 2-4 stimmigen Harmoniegesang englischer Muttersprach-
ler. Ein abwechslungsreiches, unterhaltsames Konzerterlebnis für 
Fans handgemachter Musik.
www.grassrootties.com 
 
Freitag(!), 27.03. 2025, 20.30 Uhr, Eintritt 20.-€
Kartenreservierung: tickets@alte-kochschule.de, 
017684468997

LANDFRAUENVEREIN FREIAMT
Pflanzenbörse der Landfrauen Freiamt
Der Pflanzenmarkt auf dem Bauernmarkt für alle Gartenfans, Pflan-
zenliebhaber, Gemüseanbauer und Interessierte.
Datum, Uhrzeit: Sa. 25.April 2026, 9.00 – 13.00Uhr
Ort: Freihofgelände
Es besteht auch wieder die Möglichkeit,
Garten- Haus und Hofwerkzeuge und Zubehör
wie z.B. Stiele für Ihre Werkzeuge zu erwerben.
Stöbern Sie beim Flohmarkt des Heimatvereins.
Für das leibliche Wohl sorgen die Landfrauen und
der Heimatverein.
Eintopf und Auswahl an Freiämter Kuchen und Torten.
Es sind noch Plätze für Anbieter frei, Anmeldung bei Klara Glatz,
Tel. 01511/5522768.
Sämtliche Vorträge/Veranstaltungen werden im Auftrag
des Bildungs- und Sozialwerks e.V. des Landfrauenverbandes
Südbaden durchgeführt.

MOTORSPORT-RACING-TEAM FREIAMT E.V.
Wandern...
22. März	  Eichstetten
Geführte Wanderung...
29. März	 Pfaffenweiler - Batzenbergwanderung
	 Info: www.dvv-wandern.de
Wandern in Frankreich...
21./22. März 	Niedernai – abgesagt!
22. März	 Boofzheim
28./29. März	   Hattstatt
Wanderstammtisch...
20. März	 Freiämter Hof – Reichenbach
 
Mit freundlichen Wandergrüßen
MSRT Freiamt

MUSIKVEREIN OTTOSCHWANDEN E.V.
Sehr geehrte Mitglieder und Interessierte, 
 

am Dienstag, den 14. April 2026,
 
werden wir in der Generalversammlung Rechenschaft 
über das vergangene Vereinsjahr ablegen.
 
Die Veranstaltung beginnt um 20.00 Uhr 
im Gasthaus Hintere Höfe.
 
Tagesordnungspunkte:
1. 	 Begrüßung
2. 	 Bericht des Bereichs „Musik“
3. 	 Bericht des Bereichs „Wirtschaft“
4. 	 Bericht des Bereichs „Finanzen“ (inkl Revisionsbericht)
5. 	 Bericht des Bereichs „Vereinsverwaltung“ (inkl Totengedenken)
6. 	 Bericht des Bereichs „Jugend & Bildung“
7. 	 Entlastung der Gesamtvorstandschaft
8. 	 Ehrungen
9. 	 Verschiedenes, Wünsche, Anträge
10. 	 Hauptversammlung der Bläserjugend Ottoschwanden e.V.
 
Zu unserer Generalversammlung dürfen wir alle Vereinsmitglieder 
sowie die interessierte Bevölkerung recht herzlich einladen. 
 
Wir freuen uns sehr, wenn wir Sie begrüßen dürfen!
 
Mit musikalischen Grüßen,
die Vorstandschaft des Musikverein Ottoschwanden e.V.

Theater im Kurhaus  
Es ist wieder Theaterjahr! Nach zweijähriger Pause kehrt die Thea-
tergruppe des Musikvereins Ottoschwanden endlich wieder auf die 
Bühne im Kurhaus Freiamt zurück.
Dazu laden wir Sie herzlich ein!
 
am 21. März 2026
Einlass ab 19:00 Uhr
Beginn um 20:00 Uhr. 
 
Ein Ausnahmezustand! Lockdown!
Während des Lockdowns muss die arme Brigitte Pelle ihren Friseur-
salon schließen und verliert damit ihren einzigen Zufluchtsort vor 
ihrer Familie. Dazu kommt das für ihren Sohnemann Matthias Ho-
meschooling angesagt ist und Ehepartner Bernd ins Homeoffice 
geht. Aber auch Tochter Evi hat eine Überraschung auf Lager... da 
kann es heftig unterm Plümo stauben...

Aber sehen Sie selbst wie sich der „Lockdown bei Familie Pelle“ 
von Beate Irmisch gestaltet.
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Kommen Sie gerne frühzeitig und genießen vor der Veranstaltung:
~ Warmes Frikadellen – Weckle ~
~ Warmes Gemüse – Weckle ~
~ Wurst- und Käseweckle ~

Für das leibliche Wohl ist somit bestens gesorgt! Vor dem Vorhang 
und in den Pausen erwarten Sie unsere Speisen und kühle Erfri-
schungen.
Und weil Musik bei uns dazugehört, freuen wir uns auf klangvolle 
Unterhaltung durch die Bauernkapelle Ottoschwanden.

Karten können nur an der Abendkasse für 12 € erworben werden. 
Ehrenmitglieder und Passivmitglieder des Musikverein Ottoschwan-
den e. V. genießen freien Eintritt!

Kommen Sie vorbei und genießen Sie einen unterhaltsamen Abend!

Ihr Musikverein Ottoschwanden e. V.

SIEDLERGEMEINSCHAFT FREIAMT
+++ Mitgliederversammlung +++
Hiermit laden wir alle Mitglieder und Inter-
essierte herzlich zu unserer Mitgliederver-
sammlung, am Fr.,10.04.2026 um 20 Uhr, in 
unser Siedlerheim ein.

Tagesordnung:
1.  Begrüßung
2.  Totenehrung
3.  Berichte der Vorstandschaft
  - des Vorsitzenden
  - der Schriftführerin
  - des Kassierers
  - der Kassenprüfer

4.  Aussprache über die Berichte
5.  Entlastung der Vorstandschaft
6.  Beitragserhöhung
7.  Satzungsänderung
8.  Ehrungen
9.  Grußworte
10.  Wünsche, Anträge, Verschiedenes

Anträge zur Versammlung oder Tagesordnung können bis zum 
03.04.2026 schriftlich beim Vorsitzenden eingereicht werden. 
  
Kontakt:
Vorsitzender
Heino Wolfsperger
Vorsitzender
Mobil: 01794815681
Mail: siedlergemeinschaft.freiamt@t-online.de

Siedlergemeinschaft Freiamt e.V. 
Foto: Verband Wohneigentum 

VDK ORTSVERBAND
VdK-Stammtischtreff  
Der VdK-Ortsverband Freiamt lädt für Mittwoch, den 25. März 
um 14:30 zum nächsten Stammtischtreff en in das Gasthaus Hintere 
Höfe in Freiamt ein.

Wir freuen uns auf euer Kommen, wir haben immer eine fröhliche 
Runde, Gäste sind auch sehr willkommen.

Die Vorstandschaft

Datum Uhr-
zeit

Wochen-
tag

Mannschaft Heim Gast Spielort Bemerkun-
gen

21/ Mrz 26 11:30 Samstag D2-Junioren SG Freiamt-
Ottoschwanden D2

JFV Eintracht Elztal D6 SCF 3. Spieltag

21/ Mrz 26 13:00 Samstag D3-Junioren SG Freiamt-
Ottoschwanden D3

SG Köndringen D SCF 3. Spieltag

21/ Mrz 26 14:00 Samstag C1-Junioren SG Glottertal C1 SG Freiamt-
Ottoschwanden C1

Glottertal 12. Spieltag

21/ Mrz 26 18:00 Samstag Frauen SG Obermünstertal SGFO Ober-
münstertal

14. Spieltag

21/ Mrz 26 16:00 Samstag A-Junioren SG Freiamt-
Ottoschwanden A

SG Ehrenkirchen A SCF 13. Spieltag

21/ Mrz 26 18:30 Samstag AH SG Freiamt-
Ottoschwanden AH

SG Wyhl/Endingen AH SCF Pokalspiel

22/ Mar 06 10:30 Sonntag E-Junioren Heimspieltag SCF Heimspieltag

22/ Mrz 26 13:00 Sonntag D1-Junioren SG Freiamt-
Ottoschwanden D1

Staufener SC D1 SCF 2. Spieltag

27/ Mrz 26 18:00 Freitag C1-Junioren SG Freiamt-
Ottoschwanden C1

SG Batzenberg C1 SCF 13. Spieltag

27/ Mrz 26 19:00 Freitag Herren 3 SG Freiamt-
Ottoschwanden 3

SV Mundingen 3 Winden-
reute

17. Spieltag

Weitere Infos fi nden Sie unter:  www.sgfo.info,  www.scfreiamt.de, www.sv-ottoschwanden.de

SG FREIAMT-OTTOSCHWANDEN
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AUS DER 
NACHBARSCHAFT
Jahreskonzert 2026 der Trachtenkapelle  
Schuttertal e.V. – Mythen, Mut, Magie 
Die Trachtenkapelle Schuttertal e.V. lädt herzlich zum diesjährigen 
Jahreskonzert ein.
Unter dem Motto „Mythen, Mut, Magie“ erwartet Sie ein abwechs-
lungsreicher Konzertabend voller klangvoller Geschichten, kraft-
voller Melodien und musikalischer Überraschungen. Neben mit-
reißenden Orchesterwerken dürfen Sie sich auf eine besondere 
Gesangseinlage sowie ein anspruchsvolles Solostück freuen.

Wann? 28. März 2026 um 20:00 Uhr
Wo? Festhalle Schuttertal

Karten sind an der Abendkasse zu einem Preis von 10 Euro erhältlich.
Tauchen Sie mit uns ein in eine Welt voller musikalischer Fantasie – 
wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Frühlingsmarkt in Sexau 
Am Samstag, 21. März, findet von 11 Uhr bis 17 Uhr der diesjäh-
rige Frühlingsmarkt der Landfrauen zusammen mit der Waldspiel-
gruppe in der Bürgerbegegnung (Ernst-Bühler-Weg 1) statt.

Angeboten werden verschiedene Verkaufsstände, Kinderaktionen, 
Kaffee und Kuchen sowie Speisen und Getränke.
 
Wir laden im Rahmen unseres Frühlingsmarktes ein, auf dem Rat-
hausplatz nicht mehr gebrauchte, aber nützliche Alltagsgegenstän-
de, Deko-Artikel oder Gartenpflanzen und -samen zu verschenken, 
zu teilen, zu tauschen oder zu verkaufen. 

Wir würden uns freuen, wenn sich viele von unserer nachhaltigen 
Idee begeistern und sich an ihr beteiligen würden. Aufbau eines 
Tisches, Betreuung und Abbau des Standes sind in eigener Verant-
wortung. Alles, was übrigbleibt, muss wieder mitgenommen wer-
den. Der Platz muss um 17 Uhr wieder sauber sein. 

Kontaktadresse: Martina Sillmann, Tel. 07641/55978

Ende
des 



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
1. AUF DER HAUT GEBRATENES LACHSFILET:   
Lachfi let mit Salz und Pfeffer würzen, auf der Hautseite 
leicht mehlieren. Das Öl in einer Pfanne erhitzen und das 
Fischfi let bei hoher Temperatur auf der Hautseite erst 
kurz anbraten und dann wenden.  Bei mittlerer Tempera-
tur glasig dünsten.

2. INDISCH-BADISCHE ROTE LINSEN-BRAT-„FLADEN“ MIT EINER 
FÜLLUNG AUS SPINAT, CHAMIGNONS UND ROTER BETE:  
Das Wasser der Linsen abgießen. Linsen mit dem Wasser, 
der Sojasauce, dem Öl, der Currypaste, Kurkuma und 
Rosenpaprika im Standmixer (oder mit dem Handmixer) 
sämig zerkleinern, dann Petersilie und Schnittlauch behut-
sam unterrühren, mischen.  Ein wenig Öl in der Pfanne 
(Antihaftbeschichtung!) erhitzen, ¼ der Linsen-Teigmasse 
mit Hilfe eines Schöpfl öffels hinein geben, gleichmäßig 
verstreichen und bei mittlerer Temperatur braten. Sieht 
die Oberseite trocken aus, dann kann behutsam gewendet 
werden. Sind beide Seiten gebraten, alles mit den restli-
chen drei Portionen wiederholen. Warmstellen. Für die 
FÜLLUNG die Champignons in einer Pfanne unter Zugabe 
von wenig Salz braten, bis sie eine goldbraune Farbe ange-
nommen haben. Schalotten, Knoblauch und Rote Bete 
hinzufügen und ganz kurz mitbraten. Nun Spinat dazuge-
ben, durchmischen, ablöschen mit Sojasauce. Vom Herd 
nehmen, jetzt erst Ahornsirup dazugeben und gründlich 
erneut gut mischen. Abschmecken mit Salz und Pfeffer. 
Nun zu gleichen Teilen die Linsen-„Fladen“ damit füllen 
jeweils ¼ des Frischkäses hinzu. Nun die Linsen-„Fladen“ 
vorsichtig (wie gefüllte Pfannkuchen) einrollen und mit 
Lachs sowie den restlichen Beilagen servieren.

3. SCHALOTTEN-APFELMUS: 
Äpfel vierteln, schälen, entkernen und klein schneiden. 
Die Schalotten in einer Pfanne mit der Butter andünsten, 
dann auch die Apfelstückchen hinzufügen, weiter düns-
ten. Ein wenig Wasser und den Zucker dazugeben. Alles 
gut durchrühren, mit den gerollten Linsen-„Fladen“ und 
Lachs anrichten.

4.“SAHNIGER“ KAFFEE-QUARK MIT KROKANTSTREUSELN:   
Sahnequark, Vanillezucker, Salz und Kaffee in einer Schüs-
sel gut verrühren. Sahne (etwas davon zum Dekorieren 
reservieren!) unterheben und 20 Min. in den Kühlschrank 
stellen (Deko-Sahne ebenso). Dann auf 4 Dessertschalen 
verteilen, Deko-Sahne in einen Spritzbeutel füllen. Mit 
Sahne-Tuffs dekorieren und Krokant darüber streuen.

12
20

26

Auf der Haut gebratenes Lachfilet an Indisch-Badischen Rote-Linsen-Brat-„Fladen“ 

mit einer Füllung aus Spinat, Champignons und Roter Bete, dazu Schalotten-Apfelmus 

und zum Dessert „Sahniger“ Kaffee-Quark mit Krokant-Streuseln

ZUTATEN 
FÜR FÜR JEWEILS 4 PORTIONEN
1. AUF DER HAUT GEBRATENES 
LACHSFILET 
600 g frisches Lachsfi let mit 
Haut 
Salz, Pfeffer aus der Mühle 
etwas Mehl zum Mehlieren
2 ½ EL Sonnenblumenöl
2. INDISCH-BADISCHE ROTE 
LINSEN-BRAT-„FLADEN“ MIT 
EINER FÜLLUNG AUS SPINAT, 
CHAMIGNONS UND ROTER BETE
300 g Rote Linsen, über 
Nacht eingeweicht
425 ml Wasser
2 ½ EL Sojasauce
1 EL Sonneblumenöl
1 ½ - 2 TL gelbe Currypaste
1 TL Kurkuma (Dose)
1 TL Kreuzkümmel
½ TL Rosen-Paprika (Dose)
Sonnenblumenöl zum Braten
½ Bund Petersilie, gewa-
schen, gehackt
½ Bund Schnittlauch, 
gewaschen, feine Röllchen
FÜLLUNG 
300 g Champignons, geputzt, 
in Scheiben
wenig Salz

2 große Schalotten, geschält, 
in Scheiben
2 Knoblauchzehen, geschält, 
in feinen Würfelchen
1 kleine Knolle Rote Bete, 
küchenfertig, gewürfelt
3 TK-Würfel Spinat, 
aufgetaut, abgetropft
2 EL Sojasauce
2 TL Ahornsirup
300 g Frischkäse
3. SCHALOTTEN-APFELMUS
3 mittelgroße Äpfel, 
gewaschen 
3 kleine Schalotten, geschält, 
in feinen Ringen 
Butter zum Andünsten
wenig Wasser
ca. ¾ - 1 EL Zucker
4.“SAHNIGER“ KAFFEE-QUARK 
MIT KROKANTSTREUSELN
250 g Sahnequark
1 Päckchen Vanillezucker
1 Prise Salz
1 1/2 TL Pulverkaffee
200 ml Sahne mit 120 g 
Zucker steif geschlagen
100 g Fertig-Krokant-Streusel

wenig Salz

Info & Tipps
Zum Würzen von Roten Linsen nimmt man 

in erster Linie Knoblauch und Paprika, aber 

auch (wie zu allen Linsen) darf (Kreuz-)Kümmel 

– alternativ: Anis – keinesfalls fehlen, denn die klei-

nen Plättchen können mitunter zu Blähungen führen. 

Rote Linsen punkten mit einem leicht nussigen und 

zugleich leicht süßen Geschmacksaroma, sie sind 

von der Konsistenz her sämiger als die Linsen-Ver-

wandtschaft. Wer Rote Linsen anders zubereiten 

möchte: in 15 bis 20 Minuten sind sie gar, aller-

dings kochen sie mehlig, der Zerfall lässt 

sich meist nicht verhindern – ideal 

also für Eintöpfe und Currys.
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Frühlingswiese
1. �Auf der Wiese suchen alle nach Ostereiern. Kannst du die Überschrift erraten? Finde die ge-

suchten Begriffe und Buchstaben und trag sie an den richtigen Stellen oben in die Kästchen ein!

2. Was sagt der Bär? Lös das Bilderrätsel!

3. Finde alle Küken mit rotem Spitzhut! Wie viele sind auf dem Bild zu sehen?

4. �Die beiden Heißluftballons wollen landen. Der Ballon mit den Küken ist 5 Meter über dem Bo-
den und sinkt mit einer Geschwindigkeit von 20 Zentimetern pro Minute. Der Ballon mit den 
Hasen schwebt auf 7 Meter Höhe und sinkt mit einer Geschwindigkeit von 50 Zentimetern pro 
Minute. Welcher der beiden Ballons landet als erster?
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BEDINGUNGEN DER AKTION:
•	 Es gelten unsere AGB 

(siehe www.primo-stockach.de)  
und die aktuelle Preisliste für  
Gewerbetreibende und Werbeagenturen.

•	 Anzeigenvorlagen 
(Druckunterlagen): Bitte bis donnerstags,  
9 Uhr der Vorwoche einreichen.

•	 Zahlungsmethoden: Nur mit erteilter  
Abbuchungserlaubnis. Andere Zahlungs- 
methoden sind ausgeschlossen.

•	 Bestehende Vereinbarungen:  
Rabatt-, Abschluss- und Skontovereinbarungen 
mit unserem Verlag sind für diese Aktion außer 
Kraft gesetzt. Das mm-Volumen wird jedoch 
Ihrem Abschluss gutgeschrieben.

•	 Farbzuschläge: Nicht rabattierfähig.

•	 Aktionszeitraum: Alle Anzeigen müssen 
innerhalb des Aktionszeitraums geschaltet 
werden.

•	 Aktionscode: Bitte geben Sie bei der  
Anzeigenbestellung den Code P-2026-02 
an.

WIR 
SCHENKEN 

IHNEN

10 % Ostern  kommt schneller  als man denkt... 

Nutzen Sie die Osterzeit, um sichtbar zu werden und Ihre Botschaft gezielt in der 
Region zu platzieren. Mit unserer Osteraktion sichern Sie sich 10 % Rabatt auf  
Ihre Ostergrüße und Osterangebote.

Ihre Vorteile auf einen Blick:
•	 10 % Rabatt auf Ihre Osteranzeige
•	 Hohe Aufmerksamkeit rund um die Osterzeit
•	 Perfekter Zeitpunkt für saisonale Angebote & Grüße
•	 Gilt für alle Anzeigenformate im Aktionszeitraum

So einfach funktioniert’s:
1.	 Anzeigen im Zeitraum KW 13 und KW 14 

(23.03. – 05.04.2026) buchen.
2.	 10 % Rabatt automatisch sichern.
3.	 Aktionscode bei der Buchung angeben

  Sie haben Fragen oder wünschen eine individuelle Beratung?  
Wir sind jederzeit für Sie da – gemeinsam sorgen wir für einen erfolgreichen Start ins neue Jahr!



Reinigungskraft gesucht!
Für unsere Naturheilpraxis in Freiamt suchen wir eine  

zuverlässige Reinigungskraft.
Bei Interesse freuen wir uns auf Ihren Anruf unter

Tel. 07645 - 9162253

PRIMO-GRUSSANZEIGEN

GRÜSS MAL WIEDER
 Tel. 0 77 71 / 93 17 - 11  Fax 0 77 71 / 93 17 - 40

 anzeigen@primo-stockach.de


