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MITTEILUNGSBLATT DER GEMEINDE

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Rathaus geschlossen

Am Grindonnerstag, 02. April 2026 bleibt das Rathaus
geschlossen.

Soa Fea

Gemeinde Freiamt

Bei der Gemeinde Freiamt ist zum ndchstmdoglichen Zeitpunkt
folgende Stelle zu besetzen:

Reinigungskraft (m/w/d)

im Kurhaus mit Hallenbad und Sauna

Es handelt sich um eine unbefristete Teilzeitstelle mit einem Be-
schaftigungsumfang von
15 Stunden/Woche.

Zu lhren Aufgaben gehéren die Reinigungsarbeiten im gesam-
ten Gebdude.

Die Arbeit ist im Regelfall tagstiber und abends (auch an Wo-
chenenden), nach Dienstplan, zu leisten.

Zuverlassigkeit, gewissenhafte Arbeitsweise, Teamfahigkeit,
Flexibilitat und Einsatzbereitschaft sind erwiinscht.

Die Verglitung richtet sich nach dem Tarifvertrag fuir den
offentlichen Dienst (TV6D).

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte, vorzugsweise per
E-Mail, an jordan@freiamt.de.

Weitere Auskiinfte erhalten Sie von:
Frau Jordan, Personalamt, Tel. 07645/9102-12

Gemeinde Freiamt, Sagplatz 1, 79348 Freiamt

Offenland-Biotopkartierung im Landkreis
Emmendingen

Erfassung wertvoller Biotope durch die Offenland-Biotopkar-
tierung 2026 in unserer Gemeinde Freiamt

Geschltzte Biotope gehéren zu den Kleinoden unserer Landschaft.
Sie sind unersetzbare Lebensraume fiir zahlreiche bedrohte Arten
und geben unserer schonen Heimat ihr vielfaltiges Gesicht. Die Kar-
tierung dieser wertvollen Flachen durch die Offenland-Biotopkar-
tierung zeichnet gleichsam eine Schatzkarte der Natur. Die LUBW
Landesanstalt fir Umwelt Baden-Wirttemberg hat den gesetzli-
chen Auftrag, die geschiitzten Biotope in regelmaBigem Turnus zu
erfassen. Die von der LUBW beauftragten fachlich qualifizierten Kar-
tiererinnen und Kartierer werden 2026 in Gemeinden in den Kreisen
Emmendingen und Ravensburg unterwegs sein. Kartiert wird vom
Friihling bis in den Herbst im gesamten Gemeindegebiet au3erhalb
des geschlossenen Siedlungsbereiches, des Waldes und von Ver-
kehrsflachen. Dabei werden auch artenreiche Mahwiesen erfasst,
fir die Baden-Wirttemberg eine besondere Verantwortung tragt.
Die Daten werden anschlieend digitalisiert und nach umfangrei-
cher Qualitatsprifung voraussichtlich im Dezember 2027 tGber den
Daten- und Kartendienst der LUBW (https://udo.lubw.baden-wuert-
temberg.de/public/) zur Verfiigung gestellt.

Die Kartierung der LUBW hat dabei rein deklaratorischen Charakter:
Der Schutz von Biotopen gilt unmittelbar per Gesetz: sobald eine
Flache die charakteristischen Merkmale eines geschiitzten Biotopes
aufweist, ist diese Flache geschiitzt und das Biotop darf nicht er-
heblich beeintrachtigt oder zerstort werden. Der Schutzstatus wird
nicht durch die Kartierung vergeben. Die Daten der Kartierung un-
terstiitzen die Betroffenen aber dabei, ihre bestehenden gesetzli-
chen Verpflichtungen besser zu erkennen und zu berticksichtigen.
Sie sind zudem Grundlage fiir eine landwirtschaftliche Férderung
auf diesen Flachen.

In unserer Gemeinde Freiamt werden 2026 Kartierungen der Vege-
tation im Rahmen der landesweiten Offenland-Biotopkartierung
durchgeftihrt.

Im Rahmen dieser Erhebungen ist es den Kartierenden als Beauf-
tragten der LUBW grundsatzlich erlaubt, Grundstiicke ohne vorhe-
rige Anmeldung zu betreten (§ 52 Naturschutzgesetz Baden-Wiirt-
temberg). Die Kartierenden sind in der Regel allein im Geldnde
unterwegs.

Eine Zuordnung von Ergebnissen zu Grundstiickseigentiimerinnen
und Grundsttickseigentiimern oder Bewirtschafterinnen und Be-
wirtschaftern findet bei der Erfassung und Auswertung der Kartie-
rungen nicht statt. Es werden auch keine dauerhaften Markierun-
gen auf der Flache vorgenommen.

Zu Beginn der Kartierungen sind Informationsveranstaltungen im
Geldnde vorgesehen, bei denen interessierte Personen einen Ein-
blick in die Offenland-Biotopkartierung gewinnen.
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AUF EINEN BLICK

B NOTRUFE UND BEREITSCHAFTSDIENSTE

Notruf Polizei 110
Notruf Feuerwehr, Notarzt, Rettungsdienst 112
Krankentransport 19222

Bereitschaftspraxis am Kreiskrankenhaus Emmendingen
Offnungszeiten - Behandlung ohne vorherige Anmeldung
Mo, Di, Do 19:00 - 22:00 Uhr « Mi & Fr 16:00 - 22:00 Uhr - Sa, So, FT 10:00 - 18:00 Uhr

Arztlicher Bereitschaftsdienst (allgemein-, kinder-, augen- und
HNO-érztlicher Bereitschaftsdienst

Wenn Ihr Hausarzt nicht erreichbar ist

Kostenlose zentrale Rufnummer 116117

docdirekt - Kostenfreie Onlinesprechstunde « Mo bis Fr 09:00 bis 19:00 Uhr
von niedergelassenen Haus- und Kinderarzten, nur fiir gesetzlich Versicherte
unter 0711 - 96589700 oder docdirekt.de

Allgemeine Bereitschaftspraxis Freiburg

Universitatsklinikum Freiburg, Sir-Hans-A.-Krebs-Str. 3, 79106 Freiburg
Mo., Di., Do. 20:00 - 23:00 Uhr « Mi. + Fr. 16:00 - 23:00 Uhr

Sa., So. u. Feiertage 8:00 - 23:00 Uhr

Kinder-Bereitschaftspraxis am St. Josefskrankenhaus Freiburg
Mo - Do 19:00 - 22:30 Uhr - Fr 16:00 - 22:30 Uhr - Sa, So, FT 08:00 - 22:30 Uhr

Kinder Bereitschaftspraxis Freiburg Zentrum fiir Kinder- und Jugendmedizin
Breisacher Str. 62, 79106 Freiburg
Mo - Do 19:00 - 22:30 Uhr « Fr 16:00 - 22:30 Uhr - Sa, So, FT 08:00 - 22:30 Uhr

Augen Bereitschaftspraxis Freiburg
Universitatsklinikum Freiburg, Kilianstr. 5, 79106 Freiburg «
Sa, So, FT 08:00 - 18:00 Uhr

Zahnarztliche Bereitschaftspraxis 01801 116 116

Apothekennotdienstbereitschaft

Ersichtlich aus dem Notdienstkalender Ihrer Apotheke oder zu erfragen
unter der Notdienstnummer Tel. 0800 00 22 833 Weitere Infos unter
www.aponet.de

Netze BW GmbH, Storungshotline Strom 0800 3629477
B PFLEGEDIENSTE
Ambulanter Pflegedienst Moser, An der Gumme 4, Fax 9177881-99 9177881-0
Tagespflege Moser, Sexau, Ernst-Biihler-Weg 1 07641/913024
Diakoniestation Emmendingen & Freiamt 07641/932972

Metzger-Gutjahr-Str. 8, 79312 Emmendingen
Diakonieverbund Freiamt-Sexau e.V.
Geschiftsstelle: Dorfstr. 63, 79350 Sexau,

Fax: 07641 - 95 95 933 Tel: 07641/9596934
Ansprechpartner: Pedro Ferreira

E-Mail: info@dkverbund.de

Burozeit: Di., 9:00 - 12:00 Uhr und nach Vereinbarung

Mit den Diensten:

Nachbarschaftshilfe fiir Freiamt und Sexau
Einsatzleiterin: Christel Lickert

Tel.: 07641 — 95 96 934 - bitte AB besprechen

E-Mail: c.lickert@dkverbund.de

Familienpflege Freiamt-Sexau:

Einsatzleiterin: Birgitta Fahrlander

Tel.: 017617612633

E-Mail: birgitta.fahrlaender@familienwerk-soelden.de

Besuchsdienst im Pflegeheim Hochburgblick Sexau
Tel.: 07641 — 95 96 934 - bitte AB besprechen
E-Mail: info@dkverbund.de

Pflegestiitzpunkt des Landkreises

Emmendingen

In der Beratungsstelle flir gesetzlich versicherte Pflegebedurftige, Angehérige und
Interessierte aller Altersgruppen sind Informationen rund um das Thema Pflege, die
regionalen Angebote und die gesetzlichen sowie kommunalen Leistungen erhéltlich.
Der Pflegestiitzpunkt bietet zudem Hilfestellung bei der Inanspruchnahme dieser
Leistungen. Die Beratungen erfolgen telefonisch oder personlich im Pflegestiitz-
punkt Emmendingen, wahrend der AuBensprechzeiten in Endingen, Herbolzheim
und Waldkirch oder beim Hausbesuch. Weitere Infos und Terminvereinbarungen
telefonisch unter 07641 451- 3095/ -3091/ -3025, per Mail unter pflegestitzpunkt@
landkreis-emmendingen.de oder auf der Homepage www.landkreis-emmendingen.
de/pflegestuetzpunkt

Fachstelle Sucht
HebelstraBe 27, Emmendingen, Tel.: 07641 9335890
Fs-emmendingen@bw-Iv.de, Erstgesprache nach telefonischer Vereinbarung

Weitere Hilfen und Beratungen finden Sie unter www.freiamt.de/Leben
und Wohnen/Gesundheit und Soziales

Mitteilungsblatt der Gemeinde

Die Veranstaltung im Kreis Emmendingen wird voraussichtlich am
Mittwoch, 20. Mai 2026 um 17 Uhr bei Malterdingen stattfinden.
Bei Interesse an der Informationsveranstaltung finden Sie weiter-
fahrende Informationen rechtzeitig auf der Internetseite der LUBW
unter: https://www.lubw.baden-wuerttemberg.de/natur-und-land-
schaft/offenland-biotopkartierung, Rubrik ,Aktuelles”. Alternativ
wenden Sie sich an folgende E-Mail-Adresse: Offenlandbiotop-
kartierung@lubw.bwl.de oder an die zentrale Telefonnummer
0721/5600-0. Der Treffpunkt vor Ort wird Thnen dann rechtzeitig
spatestens Ende April mitgeteilt.

Nach Abschluss der Erhebungen werden die Daten der Offentlich-
keit Gber den Daten- und Kartendienst der LUBW (https://udo.lubw.
baden-wuerttemberg.de/public/) zur Verfiigung gestellt. Sobald
die Daten abrufbar sind, erfolgt eine gesonderte Mitteilung an un-
sere Gemeinde.

Weitere Informationen zur Offenland-Biotopkartierung finden Sie
im Internet unter
https://www.lubw.baden-wuerttemberg.de/natur-und-landschaft/
offenland-biotopkartierung.

Standort Glascontainer

Der Glascontainerstandort beim Sportplatz Ottoschwanden
wurde verlegt auf den Freihof, Parkplatz beim Bauhof

MITTEILUNGEN
DES LANDRATSAMTES s

Vortrag: ,Konflikte mit jiingeren Kindern”

Die Familienberatung und Friihe Hilfen des Landratsamts Emmen-
dingen ladt Eltern, werdende Eltern und Fachkrafte zum Vortrag
,Konflikte mit jiingeren Kindern” ein. Im Zusammenleben mit Kin-
dern sind Konflikte unvermeidlich. Aber warum entstehen so viele
— aus Erwachsenensicht auch scheinbar ,unnétige” — Konflikte, und
wie geht man als Bezugsperson am besten damit um? Lassen sich
Konflikte vermeiden? Welche Haltung ist hilfreich? Diesen und wei-
teren Fragen wird sich die Referentin Nina Todter in dem Vortrag
widmen. Der Vortrag findet am Mittwoch, 15. April 2026, um 19:30
Uhr im Haus am Festplatz statt. Die Teilnahme ist kostenfrei und
ohne Anmeldung mdglich.
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Frtiats

Kulinarisch fit beim Alterwerden: gemeinsam
glinstig kochen und genief3en -
Workshop-Serie ab 60+

Was verindert sich bei der Erndhrung mit dem Alterwerden? Welche
Nahrstoffe sind besonders zu berticksichtigen? Welche Tipps helfen
beim Einkaufen, welche um Geld zu sparen? Bei der Kochworkshop-
serie ,Kulinarisch fit beim Alterwerden: gemeinsam giinstig kochen
und genieBen — Workshopserie ab 60+" erfahren die Teilnehmen-
den ab 60 Jahren, wie mit kleinem Geldbudget abwechslungsreiche
und leckere Gerichte aus regionalen, saisonalen und frischen Zu-
taten gekocht werden kdnnen. An vier Vormittagen wird gezeigt,
worauf es bei der Ernahrung im Alter ankommt. Der halbstiindigen
Theorie folgen jeweils zweieinhalb Stunden Praxis, in der kostliche
zugleich einfache und preiswerte Gerichte zubereitet werden, die
gemeinsam gegessen werden und die leicht in den alltdglichen
Speisenplan einbezogen werden kdnnen. Am Ende jeder Veranstal-
tung wird das frisch gekochte Essen gemeinsam verzehrt.
Termine: Mittwoch 15., 22., 29., April, 06. Mai jeweils von 10.00 bis
13.00 Uhr am Landwirtschaftlichen Bildungszentrum Emmendin-
gen-Hochburg, Hochburg 7. Die Veranstaltung wird im Rahmen der
Initiative ,Fit im Alltag” durch das Ministerium fiir Erndhrung, Land-
lichen Raum und Verbraucherschutz Baden-Wirttemberg fiir Men-
schen mit kleinem Budget geférdert, so dass der Kostenbeitrag 1 -3
€ pro Termin und Person betragt. Anmeldung bitte unter: https://
www.terminland.eu/landkreis-emmendingen/ oder _telefonisch
07641/ 451 -9191. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, wenn
Sie das Landwirtschaftliche Bildungszentrum nicht erreichen
konnen und eine Mitfahrgelegenheit benétigen.

SCHULE / KINDERGARTEN/
KINDERBETREUUNG s

KINDERGARTEN WIRBELWIND

Sortierter
Kindersachen-Flohmarkt

am Samstag, 11.04.2026
von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
im Schuitzenhaus Freiamt (schitzenweg 4)

Alles rund ums
Kind
Kleidung vop
Gr. 50-17¢

Der Erl6s geht an den
Kindergarten
Wirbelwind”

Freiamt-Keppenbach

Weitere Infos
unter:
wirbelfloh@web.de

Der Elternbeirat des
Kindergartens ,Wirbelwind“
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SONSTIGE
MITTEILUNGEN s

Monatlicher KOGL Infotag

Der KOGL Emmendingen e. V. [ddt alle Interessierten zum monatli-
chen Infotag am Samstag, 11.04.26 von 09:00 - 12:00 Uhr im Lehr-
garten an der Alten Stra8e in Kenzingen statt. Diesen Monat wird
angeboten:

Pfirsichanbau im eigenen Garten.

Weltweit werden rund 27 Millionen Tonnen Pfirsiche pro Jahr ge-
erntet. Was kdnnen wir tun, um an diesem Erntesegen teilzuhaben?
Wir klaren auf.

Die Tigermiicke breitet sich auch bei uns aus, was tun?

Wenn die Tage warmer werden, sind die Stechmiicken wieder aktiv.
Neben den einheimischen Schnaken hat sich ein neuer Akteur eta-
bliert, der sogar geféhrliche Tropenkrankheiten Ubertragen kann.

BUCHEREI &
TOURIST-INFO e

Kurhaus Freiamt - geiinderte Offnungszeiten
Uber Ostern

Am Griindonnerstag, 2. April 2026 bleiben die Tourist-Information
und die Glaserne Blicherei im Kurhaus Freiamt geschlossen.

Am Karfreitag, 3. April 2026 bleibt das Kurhaus mit allen Einrichtun-
gen inklusive Tourist-Information, Glaserne Blicherei, Hallenbad,
Sauna, Minigolf und Kunstausstellung geschlossen.

Das Hallenbad und die Sauna haben zudem am Ostersonntag,

5. April 2026 geschlossen.

Am Ostermontag, 6. April 2026 bleibt die Tourist-Information ge-
schlossen.

Tourist-Information

Badstral3e 1, D-79348 Freiamt

Telefon: 07645/9103-0

Telefax: 07645/9103-99

E-Mail: info@freiamt.de

Internet: www.tourismus.freiamt.de

Facebook: www.facebook.com/TourismusFreiamt

Offnungszeiten:

Montag: 14:00-17:00 Uhr

Dienstag: 9:00-12:00 Uhr & 14:00-17:00 Uhr
Mittwoch: 14:00-17:00 Uhr

Donnerstag: 9:00-12:00 Uhr & 14:00-17:00 Uhr
Freitag: 14:00-18:00 Uhr

Samstag, Sonntag, Feiertag: geschlossen

Service:

« Auskunft Giber Veranstaltungen, Ausflugsziele, Busverbindungen

- Wander- und Radwanderkarten

« Schwarzwald Card

« Gutscheine

« Postkarten und verschiedene Souvenirs (aus Freiamt & Schwarz-
wald)

« Verleih von GPS-Geraten fiirs Geocaching

« ...und vieles mehr
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Kunstausstellung im Kurhaus

Der Monchweiler Fotograf Christian Karg stellt aus

Der Fotograf Christian Karg aus Monchweiler zeigt seine Fotografien
vom 29. Méarz bis zum 1. Mai 2026 unter dem Titel ,Schmetterlin-
ge und Libellen im Schwarzwald” im Kurhaus Freiamt.

Die Ausstellung ist taglich von 9:00 bis 17:00 Uhr gedffnet. Die Aus-
stellungszeiten kdnnen aufgrund von Veranstaltungen im Ausstel-
lungsraum kurzfristig abweichen. Der Kiinstler ist am Ostermontag,
06.04.2026 von 14:00 bis 17:00 Uhr anwesend.

Glaserne Biicherei im Kurhaus

Offnungszeiten:

Dienstag: 14:00-18:00 Uhr

Donnerstag: 9:00-12:00 Uhr

Freitag: 14:00-17:00 Uhr und 18:30-20:00 Uhr

(Freitagabend nicht in den Schulferien)

Die Gldserne Biicherei ist in den Osterferien geoffnet (auller
Griindonnerstag, Karfreitag und Freitagabend).

Ausleihfristen:
Blcher/Horbiicher/Bildkarten-Sets: 4 Wochen
Filme/Spiele/Tonies/Zeitschriften: 2 Wochen

Vorbestellungen:

Ihre Buch-/Medienvorbestellung nehmen wir gerne personlich, per
Mail unter buecherei@freiamt.de, telefonisch unter 07645/9103-27
oder Uber den Online-Katalog www.bibkat.de/freiamt/ entgegen.

Medienriickgabe-Box:

Uber unsere Medienriickgabe-Box rechts neben dem Eingang zur
Biicherei ist die Medienriickgabe auch auBerhalb der Offnungszei-
ten der Glasernen Bilicherei moglich.

Medientipp: Der Ldarm des Lebens

In seinem ersten Buch erzéhlt der Schauspieler J6rg Hartmann seine
eigene Geschichte und die seiner Eltern und GroReltern.

Es ist eine Liebeserkldrung an die Kraft der Familie - und an den
Ruhrpott. Ob es um die Situation seiner gehdrlosen Grof3eltern im
Nationalsozialismus geht, die Lebensklugheit seiner Mutter, die fiir
kurze Zeit eine Pommesbude betrieb, die Demenzerkrankung seines
Vaters, der Dreher und leidenschaftlicher Handballer war, die vielen
skurrilen Erlebnisse in der Grof3familie oder um Schlisselbegegnun-
gen, die er als Schauspieler hatte — immer halt Hartmann die Balan-
ce zwischen Tragik und Komik. Kraftvoll, personlich, beriihrend und
humorvoll erzahlt er und fragt sich: Warum kehren wir immer wie-
der zu unseren Wurzeln zurlick? Es geht ihm vor allem darum, den
Kreislauf des Lebens zu fassen: Eltern und Kinder, Anfang und Ende,
Aufbruch und Ankunft, Werden und Vergehen, eben alles, was zum
geliebten Larm des Lebens gehort. Ein weises, geschichtenpralles
Buch Uber Herkunft und Heimat — und den Wunsch, sich davon zu
I16sen und in die Welt zu ziehen. (Rowohlt Verlag)

Veranstaltung: Lesezeit fiir Kinder am 10. April

Am Freitag, 10. April 2026 gestaltet das Team der Gldsernen Bliche-
rei im Kurhaus Freiamt die ndchste Ausgabe der Lesereihe. Die Lese-
zeit fur Kinder findet an jedem zweiten Freitagnachmittag im Monat
statt und ist ein Angebot fiir Kinder von 4 bis 7 Jahren.

Wann: 10.04.2026, 15.30 bis 16.30 Uhr

Wo: Im Lesezimmer des Kurhauses Freiamt

Wer: Kinder von 4 bis 7 Jahre; max. 15 Teilnehmer:innen

Was: Eine Kamishibai-Geschichte plus Kreativangebot

Wie: Anmeldung/ggf. Abmeldung bitte bis spatestens 10.04., 12.00
Uhr Gber die Gldserne Biicherei unter 07645/9103-27 oder bueche-
rei@freiamt.de. Das Angebot ist fiir die Teilnehmer:innen kostenlos.
AuBerdem: Liebe Eltern, Sie sind wahrend der Lesezeit herzlich ein-
geladen, in der Glasernen Biicherei zu stébern, den Kurgarten zu ge-
nieen ... Falls Ihr Kind noch Ihre Begleitung fiir das Angebot beno-
tigt, kdnnen Sie auch gerne gemeinsam mit ihm daran teilnehmen.
Wir freuen uns auf Euch/Sie!
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Hallenbad & Sauna im Kurhaus

Hallenbad-Offnungszeiten:

Montag (nur fur Schwimmer!): 20:00-22:00 Uhr, 29 °C Wassertem-
peratur

Dienstag: 14:00-22:00 Uhr, 29 °C Wassertemperatur

Mittwoch: 14:00-22:00 Uhr, 29 °C Wassertemperatur

Donnerstag: 8:00-22:00 Uhr, 30 °C Wassertemperatur

Freitag: 14:00-18:30 Uhr, 29 °C Wassertemperatur

Samstag: geschlossen

Sonn- und Feiertage: 9:00-17:00 Uhr, 29 °C Wassertemperatur

Sauna-Offnungszeiten:

Montag: 18:00-22:00 Uhr (Damensauna)
Dienstag: 14:00-21:30 Uhr

Mittwoch: 14:00-21:30 Uhr
Donnerstag:14:00-21:30 Uhr

Freitag: 14:00-21:30 Uhr

Samstag: geschlossen

Sonn- und Feiertage: 9:00-17:00 Uhr

Am Karfreitag, 3. April 2026 und am Ostersonntag, 5. April 2026
bleiben das Hallenbad und die Sauna geschlossen.

Weitere Infos finden Sie unter www.tourismus.freiamt.de unter dem
Punkt Hallenbad & Sauna.

Minigolf & Kiosk am Kurhaus Freiamt

Offnungszeiten:

Montag bis Sonntag und Feiertag: 14:00 bis 17:00 Uhr (Karfreitag
geschlossen)

Letzter Einlass ist eine Stunde vor SchlieBung.

Bei Regen und unglinstiger Witterung bleibt die Minigolfanlage
samt Kiosk geschlossen.

Planen Sie einen Kindergeburtstag oder einen Ausflug mit einer
gréBeren Gruppe? Dann melden Sie sich gerne bei der Tourist-In-
formation Freiamt.

Garten geodffnet bei Ursula Hauber

Ursula Hauber 6ffnet am Sonntag, den 12. April 2026 zwischen 12:00
und 18:00 Uhr ihre Gartentdr in Freiamt (Niedertal 8) fiir Besucher:in-
nen. Der Garten ist jeweils am 2. Sonntag des Monats geoffnet.
Gaste kdnnen sich bei einem Gartenspaziergang eine kleine Auszeit
vom Alltag gonnen und die friihlingshafte Atmosphare geniel3en.
Der Eintritt kostet 4,00 Euro. Feriengdste aus Freiamt haben mit der
KONUS-Gastekarte freien Eintritt. Weitere Informationen erhalten
Interessierte unter Telefon 07645/1305 und www.ursulas-garten.de.

KIRCHLICHE
MITTEILUNGEN s

KOOPERATIONS-RAUM FREIAMT-SEXAU

Gottesdienste

Griindonnerstag, 2. April 2026

19:00 Uhr Keppenbach

Gottesdienst mit Abendmahl (Pfarrerin Irene Haf3ler)

19:00 Uhr Dorfkirche Sexau

Gottesdienst mit Abendmahl an Tischen und gemeinsames Essen
(Pfarrer Marco Riickert)

19:00 Uhr Bahlingen/Bergkirche

Jugendgottesdienst ,Egal, was passiert”

Karfreitag, 3. April 2026

9:30 Uhr Ottoschwanden

Gottesdienst mit Abendmahl, mit dem Singkreis (Pfarrerin Irene
HaBler)



Feiat

10:00 Uhr Sexau
Gottesdienst, mit den Chorfreunden (Pfarrer Marco Ruickert)

Karsamstag, 4. April 2026
18:00 Uhr Sexau
Ephata-Gottesdienst (Pfarrer Rlickert)

21:00 Uhr Reichenbach

Osternachtgottesdienst mit den Konfirmand*innen und Tauferinne-
rung

(Pfarrerin Irene Hal3ler)

Ostersonntag, 5. April 2026

5:00 Uhr Sexau

Auferstehungsfeier mit Osterfeuer, Abendmahl und Friihstuick (Pfar-
rer Marco Ruckert)

9:30 Uhr MuB3bach

Gottesdienst, mit dem Musikverein Ottoschwanden (Pfarrerin Miri-
am Guillet)

10:00 Uhr Sexau

Gottesdienst mit Abendmahl (Pfarrer Marco Riickert)

Ostermontag, 6. April 2026

9:30 Uhr Brettental

Familiengottesdienst (Pradikantin Karin Engler)
10:00 Uhr Sexau

Gottesdienst (Pfarrer Marco Riickert)

Mittwoch, 8. April 2026
19:00 Uhr Sexau
Andacht Briickentag-Friedensgebet (Team)

Bibelspruch zu Ostern:

Christus spricht: Ich war tot, und siehe, ich bin lebendig von Ewigkeit
zu Ewigkeit und habe die Schliissel des Todes und der Holle
Offenbarung 1,18

WIR INFORMIEREN UND LADEN EIN

Link der Woche: Zu Ostern (und Weihnachten) entfiihrt der siiBe
Drache NorDi in Nordrach kleine und grof3e Kinder auf liebevoll
gestaltete Ratselwege. Am Ende des Weges kann eine Schatztruhe
geknackt werden. Mehr dazu finden Sie unter: https://www.nor-
drach.de und im Suchfeld dann ,NorDi” eingeben.

Ostern: Gott am Kreuz - Sieg liber den Tod

,S0 sei’s doch mir, trotz allen frechen Spottes, die Weisheit Gottes!”
So beschreibt Christian Firchtegott Gellert in seinem Passionslied
(EG 91,5) die christliche Osterbotschaft.

Gott am Kreuz? Eigentlich ist das nur schwer verstandlich. So glau-
ben wir einerseits an Gott, den ,allmachtigen” - und andererseits an
ihnin all seiner ,GUte". In Jesus erkennen wir das menschliche Ange-
sicht Gottes. Mich trostet, dass Jesus sein Kreuz auf sich nimmt und
das Leiden ertragt — und dass mitten in diesem Leiden Gott gegen-
wartig ist. Als Antwort auf Jesu Ruf ,Mein Gott, warum hast du mich
verlassen!” (Psalm 22,1) lasst sich Gott in Jesus am Kreuz spiren. In
seiner Entscheidung: ,Aber nicht wie ich will, sondern wie du willst”
im Garten Getsemane gibt Jesus sich ganz in den Willen des Vaters.
Was zunéchst wie ein Scheitern aussieht, feiern wir seit jenem ersten
Ostern als Sieg des Lebens tiber den Tod.

Herzliche Einladung zu unseren Gottesdiensten, mit denen wir Jesus
nachfolgen und seine Auferstehung feiern. Die Termine kénnen Sie
auch dem Faltblatt entnehmen, das in unseren Kirchen ausliegt.

~EPHATA" - Ein Gottesdienst fiir Leib und Seele:

erfrischend, inspirierend und starkend. Mal ganz ohne Predigt,
dafiir mit vielen Mdglichkeiten zum Mitmachen erwartet die Besu-
cherinnen und Besucher am Samstag, 4. April 2026 um 18 Uhr in
der Dorfkirche in Sexau.
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,EPHATA” das hei3t,Offne Dich!” oder: ,Mache dich auf!“: ,Mache
dich auf, das Wunder zu sein, das du bist. Werde offen dafir, wer
du bist: einzigartig und unverzichtbar. Offne dich fiir das, was du
bist: bedingungslos geliebt.”

Hausabendmahl

Winschen Sie um die Osterfeiertage oder danach ein Hau-
sabendmahl zu feiern, dann melden Sie sich gerne im Pfarramt.
Eine unserer Pfarrerinnen wird sich mit Ihnen in Verbindung set-
zen. Gesegnete Feiertage.

Diakonie-Verbund: Vorstands-Mitglieder gesucht

Wir suchen Menschen, die sich vorstellen kénnen, den Diakonie-
verbund mit seiner wichtigen Arbeit in der Nachbarschaftshilfe
und in der Familienpflege zu unterstiitzen und im Vorstand des
Diakonieverbunds mitzuarbeiten — und unsere Kirchengemein-
de in den Entscheidungen des Diakonieverbunds zu vertreten.
Lassen Sie uns gerne wissen, wenn Sie jemanden wissen — oder
es sich selbst vorstellen kdnnen. Vielen lieben Dank!

Ostergarten in der Kirche im Brettental

Auch dieses Jahr ist wieder ein Ostergarten in der Kirche im Bret-
tental aufgebaut, den Luise Kern - in diesem Jahr gemeinsam mit
Pfarrerin Miriam Guillet — gestaltet hat. Entdecken Sie Szene fir
Szene die Passionsgeschichte und begleiten Sie Jesus auf sei-
nem Weg nach Jerusalem, durch Verhor, Angst und Tod bis zu
seiner Auferstehung.

Wie beriihrend, die Jinger schlafen zu sehen. Wie beeindru-
ckend der Kuss, mit dem Judas seinen Herrn verrat. Wie hinwen-
dungsvoll, wie die Samariterin Jesus salbt.

Die Kirche ist tagsuiber geoffnet. Sie sind herzlich willkommen!

Einladung zum Familiengottesdienst am Ostermontag

Wir laden herzlich ein zum Familiengottesdienst an Ostermon-
tag, 6. April 2026 um 9:30 Uhr in Brettental.

Mit einem Anspiel, frohlichen Liedern, Gebeten und Firbitten
mochten wir gemeinsam mit Gro3 und Klein einen Familiengot-
tesdienst feiern.

Eingeladen sind natirlich auch eure Eltern, Paten oder GroBel-
tern.

Zwei in eins: Gottesdienst der Konfirmanden mit der Einfiih-
rung von Marius Janisch als Gemeindediakon

Unter dem Titel ,Reels versus Reality” haben sich die Konfirman-
den unter Anleitung von Marius Janisch Gedanken (iber moderne
Gotzen gemacht. Zum 1. Gebot ,Ich bin der Herr, dein Gott, du
sollst keine anderen Gotter haben neben mir.” und in dem Wis-
sen ,Woran du dein Herz hangst, das ist dein Gott”, haben sie
recht genau analysiert, welche Dinge uns von Gott wegfiihren.
In ihrem Gottesdienst am Sonntag, dem 19. April 2026, um 10.00
Uhr in der Ev. Kirche Muf3bach stellen die Jugendlichen dar, was
sie sich vornehmen - und nehmen uns mit hinein in ihre Gedan-
ken, ins Gebet und in die Ndhe zu Gott.

In diesem Gottesdienst wird Marius Janisch von Dekan Ridiger
Schulze in sein Amt als Gemeindediakon in unserer Kirchenge-
meinde eingefiihrt. Wir freuen uns, dass Marius Jénisch sich ab
sofort auch beruflich in unserer Kirchengemeinde und im Koope-
rationsraum engagiert.

Herzliche Einladung zu diesem besonderen Gottesdienst!

Soviel Du brauchst

Unter www.klimafasten.de finden Sie fiir jede Woche Anregun-
gen. In der 7. Fastenwoche geht es um folgende Fragen:

- Womit bin ich gesegnet?

- Wo fiihle ich mich bereichert?

- Wie kann ich diesen Segen weitergeben?
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(EC) KINDER UND JUGENDARBEIT

Wir wiinschen unseren Kinder- und Jugendgruppen eine frohe
Osterzeit!

Herzliche Einladung ...
... zum Jugendgottesdienst ,Egal, was passiert” am Griindonners-
tag, 02.04.26 um 19:00 Uhr in der Bergkirche Bahlingen

KONTAKT UND BUROZEITEN

Im Pfarramt Freiamt (Dorfle 1) ...

... sind wir wie folgt fur Sie persénlich oder telefonisch (Tel. 248) er-
reichbar:

Dienstag: 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Mittwoch: 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Donnerstag: 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr

oder per Mail an freiamt@kbz.ekiba.de

Pfarrerin Irene HaBler...
... ist dienstags bis sonntags unter Tel. 248 oder 0173-2702 018 er-
reichbar, in dringenden Fallen auch montags.

Pfarrerin Miriam Guillet ...
... bietet Sprechzeiten nach Vereinbarung an. Bitte wenden Sie sich
an das Pfarramt.

Homepage
Uber unsere Angebote informieren kénnen Sie sich auch auf unse-
rer Homepage: www.ekifa.de .

DIAKONIEVERBUND FREIAMT-SEXAU E.V.

siehe auch Informationen unter ,Notdienste/Notrufe/Pflegedienste” zu
Dorfhelferin/Familienpflegerin, Nachbarschaftshilfe und Diakoniebiiro

OED

\ = Diakonieverbund
._I Freiamt-Sexau eV,

Neue Webseite des
Diakonieverbunds Freiamt-
Sexau e.V.

Der Diakonieverbund Freiamt-Sexau e.V. freut sich, seine neue
Internetseite vorstellen zu dirfen:

www.dkverbund.de

Auf unserer neuen Webseite finden Sie alle wichtigen
Informationen rund um unsere Arbeit, unsere Angebote sowie
unsere Unterstitzungsmoglichkeiten fir Menschen in Freiamt
und Sexau.

Ob Hilfe im Alltag, Informationen zu unseren Projekten oder
Moglichkeiten, sich selbst zu engagieren — ein Besuch lohnt
sich!

Wir laden Sie herzlich ein, sich einen Eindruck von unserer
Arbeit zu verschaffen und mehr iber unser Engagement in der
Region zu erfahren.

lhre Geschiftsstelle

Der Diakonieverbund Freiamt-Sexau e.V. ist eine Einrichtung
der evangelischen Kirchengemeinden Freiamt und Sexau.

Sie haben Fragen? Sprechen Sie uns an: Telefon 07641/9596934

Mitteilungsblatt der Gemeinde

KATHOLISCHE KIRCHE

Donnerstag, 02. April 2026 - Griindonnerstag
19:00 Griindonnerstag-Gottesdienst (St. Johannes)

Freitag, 03.04.2026 - Karfreitag
10.30 Kreuzweg im Freien (Treffpunkt Pfarrhof St. Johannes)
15.00 Karfreitagsliturgie (Kirche St. Bonifatius)

Samstag, 04.04.2026
20.00 Osternachtsfeier (Kirche St. Johannes)
21.00 Feier der Osternacht (Kirche St. Bonifatius)

Sonntag, 05.04.2026 - Ostersonntag
09.00 Eucharistiefeier (Kirche St. Johannes)
18:00 Eucharistiefeier (Kirche St. Johannes)

Montag, 06.04.2026 - Ostermontag
10.30 Eucharistiefeier (Kirche St. Bonifatius)

Dienstag, 07.04.2026
17.55 Rosenkranz (Kirche St. Johannes)
18:30 Eucharistiefeier (Kirche St. Johannes)

Mittwoch, 08.04.2026
17.45 Rosenkranz (Kirche St. Bonifatius)
18:30 Eucharistiefeier (Kirche St. Bonifatius)

Donnerstag, 09.04.2026
19:00 Abendgebet mit Liedern aus Taizé (Kirche St. Johannes)

Unsere Kirchen:

St. Bonifatius, Emmendingen, Hebelstral3e

St. Johannes, Emmendingen, Schillerstra3e 16
St. Gallus, Heimbach, Zehnthof 2

St. Marien, Kondringen, Tscheulinstr. 16
Website www.kath-elz.de

Pfarrbiiro:
Markgraf-Jacob-Allee 2, 79312 Emmendingen
07641-46889-10, info@ kath-emmendingen.de

VEREINS-
MITTEILUNGEN oo

BLASERJUGEND OTTOSCHWANDEN E.V.

Sehr geehrte Mitglieder und Interessierte,

recht herzlich laden wir Sie zur Generalversammlung am Dienstag,
den 14. April 2026 ein.

Wir werden in der Generalversammlung Rechenschaft iber das ver-
gangene Vereinsjahr ablegen.

Die Veranstaltung beginnt um 20:00 Uhr im Gasthaus Hintere Hofe
und findet gemeinsam mit dem Musikverein Ottoschwanden e.V.
statt.

Tagesordnungspunkte:

1. BegriiBung

2. Kassenbericht

3. Revisionsbericht

4. Tatigkeitsbericht

5. Entlastung des Gesamtvorstandes
6. Verschiedenes, Wiinsche, Antrage

Wir freuen uns sehr, wenn wir Sie begriiBen durfen!

Mit musikalischen GriiRen
Benjamin Buhler, Vorstand der Blaserjugend Ottoschwanden e.V.
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DEUTSCHER FAMILIENVERBAND

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Am Donnerstag, den 16. April 2026 um 20.00 Uhr,

findet im Gasthaus zur Waldlust

unsere diesjahrige Hauptversammlung statt.

Dazu laden wir alle Mitglieder und Interessierte recht herz-
lich ein.

Tagesordnung

1. BegruBung

2. Berichte

1. Bericht der 1. Vorsitzenden

2. Tatigkeitsbericht

3. Kassenbericht

4. Bericht der Kassenpriifer
Aussprache zu den Berichten
Entlastung des Gesamtvorstandes
Ferienbetreuung

Verschiedenes, Wiinsche, Antrage

en U gn L

Uber rege Teilnahme wiirden wir uns sehr freuen.

Zum gemeinsamen Essen vorab haben wir auf
19.00 Uhr einen Tisch bestellt.
Wer mochte, kann sich gerne anschlieBen.

Die Vorstandschaft

DLRG FREIAMT E.V.

FROHE OSTERN

Wir wiinschen Euch und Euren Familien wunderschone Ostertage.
Am Karfreitag (03.04.) findet kein Training und kein Freischwimmen
statt. Am 10.04. treffen wir uns zu den gewohnten Trainingszeiten.
Liebe GriiBe eure DLRG Ortsgruppe Freiamte.V.

DRK ORTSVEREIN
OTTOSCHWANDEN / FREIAMT E.V.

Die nachsten Dienstabend Termine :

15.04., 29.04., 13.05.

los geht es immer um 20:00 Uhr im DRK Heim, Hauptstr.71/1.
Interessierte und Gaste sind jederzeit herzlich willkommen

Kontakte:

Vorsitzender:

Martin Gebhardt, Bildsteinstr. 7, Tel.: 916845
Bereitschaftsleiter/Sanitatsdienste:

Thorsten Boos, Tel.: 9169959 oder 0173/9091025, bereitschaftslei-
ter-drkfreiamt@outlook.de

Leiterin Sozialarbeit: Erika Ficzko, Tel.: 913190

Jugendrotkreuz: Angela Biihrer, jrk@drk-freiamt.com

EH-Kurse: Anita Gerber, Tel.: 9179379

Einladung

hiermit laden wir Sie herzlich zu unserer Mitgliederversammlung
2026 am 25. April um 19:30 Uhr in das Gasthaus "Hintere Hofe", Frei-
amt, Hintere Hofe 4, ein.

Tagesordnung

1. BegriiBung

2. Totenehrung

3. Bericht des Vorstandes
Bericht des Vorsitzenden
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Kassenbericht-Jahresrechnung 2025
Bericht Bereitschaftsleiter

Bericht Leiterin der Sozialarbeit
Bericht Leiterin der Jugend

4. Bericht Kassenpriifer

5. Aussprache liber die Berichte

6. Entlastung des Kassenverwalters und des Vorstandes

7. Neuwahl der Delegierten zur Kreisversammlung und deren
Stellvertreter

8. Ehrungen

9. Antrdge, Wiinsche, Verschiedenes
Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Mit freundlichen GruBen
Die Vorstandschaft des DRK Ottoschwanden-Freiamt e.V.

HEIMATVEREIN FREIAMT E.V.

Nullkommaneunundsechzig/Tag

Der Pro-Kopf-Verbrauch von Eiern in Deutschland stieg 2025 auf 252
Stilick pro Jahr, was etwa 0,69 Eiern pro Tag entspricht.

Jedes Jahr die gleiche Pressemeldung: "Kurz vor Ostern ist die Eierver-
sorgung in Deutschland aufgrund hoher Nachfrage, Vogelgrippe-be-
dingter Ausfdlle und geringerer Importe angespannt!”

Bei uns ist Entspannung angesagt: besuchen sie den Bauernmarkt
am Donnerstag, 15 bis 18 Uhr. Jeder Besucher erhélt schon mal min-
destens ein Ei geschenkt, und die Tagesration ist gesichert.

Und: die Museumsaison beginnt. Alle Abteilungen haben ged6ffnet.

KLEINKALIBER-SCHUTZENVEREIN
FREIAMT E.V. 1927

Wir wiinschen allen Mitgliedern, Einwohnern und Gésten ein frohes
Osterfest.

Nach Ostern werden wir zum Schiitzenfest 2026 und den Wettbe-
werben informieren.

LANDFRAUENVEREIN FREIAMT

Pflanzenbérse

der Landfrauen Freiamt

Der Pflanzenmarkt auf dem Bauernmarkt fir alle Gartenfans, Pflan-
zenliebhaber, Gemiiseanbauer und Interessierte.

Datum, Uhrzeit: Sa.25.April 2026, 9.00 - 13.00Uhr

Ort: Freihofgelande

Es besteht auch wieder die Mdglichkeit,

Garten- Haus und Hofwerkzeuge und Zubehor

wie z.B. Stiele flir lhre Werkzeuge zu erwerben.

Stobern Sie beim Flohmarkt des Heimatvereins.

Flr das leibliche Wohl sorgen die Landfrauen und

der Heimatverein.

Eintopf und Auswahl an Freiamter Kuchen und Torten.

Es sind noch Platze fur Anbieter frei, Anmeldung bei Klara Glatz,
Tel. 01511/5522768.

Samtliche Vortrage/Veranstaltungen werden im Auftrag

des Bildungs- und Sozialwerks e.V. des Landfrauenverbandes
Sudbaden durchgefihrt.

I|:I "”'L"_( { :l.l' )
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MOTORSPORT-RACING-TEAM FREIAMT E.V.

Liebe Freidmterinnen, liebe Freidmter,

Am Ostersonntag den 5. April bieten wir wieder eine gefiihrte Os-
terwanderung an. Hierzu mochten wir euch nochmals recht herzlich
einladen.

Start ist bei unserem Vereinsheim in MuBbach um 10.30 Uhr.

Es werden zwei Wanderstrecken (6 und 10 Km ) angeboten. Unter-
wegs wird es eine bzw. zwei kleine Pausen/Kontrollen geben, an
denen wir einen kleinen Imbiss und Getrénke anbieten. Im Anschlufl
bzw. am Ende der Wanderung werden wir im Clubheim noch etwas
zu Essen und Kaffee und Kuchen anbieten. Dort kénnen wir den Tag
gemiitlich ausklingen lassen.

Diese Wanderung wird fur das Int. Volkssportabzeichen gewertet.
Die Startgebiihr betragt 3 Euro und alle Teilnehmer erhalten eine
Startkarte.

Uber rege Teilnahme wiirden wir uns sehr freuen.

Gefiihrte Wanderung...

3. April Reichenbach - Zum Wahrzeichen der Ortenau

4. April Ihringen - Friihlingserwachen am Kaiserstuhl

Info: www.dvv-wandern.de

Wandern in Frankreich...

3. April Pulversheim
11./12. April  Westhalten
12. April Rosheim

Info: www.ffsp.fr

Mit freundlichen WandergriiBen
MSRT Freiamt

MUSIKVEREIN OTTOSCHWANDEN E.V.

Sehr geehrte Mitglieder und Interessierte,

am Dienstag, den 14. April 2026,

werden wir in der Generalversammlung Rechenschaft Gber das ver-
gangene Vereinsjahr ablegen.

Die Veranstaltung beginnt um 20.00 Uhr
im Gasthaus Hintere Hofe.

Tagesordnungspunkte:

BegriBung

Bericht des Bereichs ,Musik”

Bericht des Bereichs ,Wirtschaft”

Bericht des Bereichs ,Finanzen” (inkl Revisionsbericht)
Bericht des Bereichs ,Vereinsverwaltung”
(inkl Totengedenken)

Bericht des Bereichs ,Jugend & Bildung”
Entlastung der Gesamtvorstandschaft
Ehrungen

Verschiedenes, Wiinsche, Antrdge
Hauptversammlung der

Blaserjugend Ottoschwanden e.V.

uhwN =
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Zu unserer Generalversammlung dirfen wir alle Vereinsmitglieder
sowie die interessierte Bevolkerung recht herzlich einladen.

Wir freuen uns sehr, wenn wir Sie begriiBen dirfen!

Mit musikalischen GruB3en,
die Vorstandschaft des Musikverein Ottoschwanden e.V.

Mitteilungsblatt der Gemeinde

Gesellige Freidmter Tagesfahrt im April

Erleben Sie einen schénen Tag unter Freunden! Wir fahren am
Donnerstag, 09.04.2026 zum Mittagessen nach Biederbach
und weiter zum Kaffee trinken nach Schenkenzell . .

Es gelten folgende Abfahrtszeiten:
10.20 Uhr Reichenbach

10.25 Uhr Vorhof

10.30 Uhr Sdngerheim

10.35 Uhr MuB3bach/Siedlung
10.40 Uhr Hard

10.45 Garage Oestreicher
10.50 Uhr Cafe Hipp

10.55 Uhr Kurhaus

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung bei:
Oestreicher-Reisen, Tel. 91 34 57

Mit lieben GriiBen
Ulrike Oestreicher

SIEDLERGEMEINSCHAFT
FREIAMT E. V.

+++ Mitgliederversammlung +++

Hiermit laden wir alle Mitglieder und Interessierte herzlich zu unse-
rer Mitgliederversammlung, am Fr.,10.04.2026 um 20 Uhr, in unser
Siedlerheim ein.

Tagesordnung:
1. BegriiBung
2. Totenehrung
3. Berichte der Vorstandschaft
- des Vorsitzenden
- der Schriftfuhrerin
- des Kassierers
- der Kassenprtifer

4, Aussprache Uber die Berichte

5. Entlastung der Vorstandschaft

6. Wahl der Delegierten zur Landesversammlung
7. Beitragserh6hung

8. Satzungsanderung

9. Ehrungen

1

1

0. GruBworte
1. Winsche, Antrdge, Verschiedenes

Antrdge zur Versammlung oder Tagesordnung kdnnen bis zum
03.04.2026 schriftlich beim Vorsitzenden eingereicht werden.

Kontakt:
Vorsitzender

Heino Wolfsperger
Vorsitzender
Mobil: 01794815681
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SV OTTOSCHWANDEN

SV Ottoschwanden

Fitness-und Gesundheitssportkurse April- Juni

Riicken Aktiv -Bewegen statt schonen:

Kurs fiir Frauen

Mit Bewegung in den Tag starten!

Wann: Mittwoch 15.04.2026 - 17.06.2026 (10x) von 8.00 Uhr —9.30Uhr
Kursgebiihr: Vereinsmitglieder 35 € und Nichtmitglieder 60 €
Mindestteilnehmerzahl fiir den Kurs 8 Personen.

Der Kurs wird in der Sporthalle des SV Ottoschwanden durchge-
fuhrt!

Anmeldungen nimmt die Leiterin Petra Vetter, Tel.07645/8756,
Mail: petra-rolfvetter@t-online.de entgegen.

Auch bei Fragen diirfen Sie sich gerne an die Kursleiterin wenden.
80 % der Kursgebiihr wird normalerweise von der Krankenkassen
ibernommen.

SG FREIAMT-OTTOSCHWANDEN

SG Freiamt-Ottoschwanden
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SV Ottoschwanden / Landfrauen Freiamt
bieten in Kooperation folgenden Kurs an:

»Trittsicher durchs Leben”

Mit gezieltem Bewegungsprogramm fit und mobil bis ins hohe
Alter

Geplantist 1 Kurs fur Teilnehmer und Teilnehmerinnen ab 65 Jahren:
Kurs beginnt am 16.4.24 in Ottoschwanden

Wo: In der Sporthalle des SVO

Wann: 6x Donnerstags von 13.30 Uhr -15.00 Uhr

Bei mehr als 15 Anmeldungen wird es 2 Gruppen geben!

Kosten: 50 € (80% der Kosten kdnnen Uber die Krankenkasse abge-
rechnet werden)

Anmeldungen an:
Petra Vetter, Tel.07645/8756 oder petra-rolf.vetter@t-online.de

Datum Uhrzeit Wochentag Mannschaft Heim Gast Spielort Bemerkungen

4/ Apr 26 15:30 Samstag Herren2 SG Freiamt- SV Au-Wittnau 2 SCF 20. Spieltag
Ottoschwanden 2

4/ Apr 26 18:00 Samstag Herrenl SG Freiamt- SV Au-Wittnau 1 SCF 20. Spieltag
Ottoschwanden 1

8/ Apr 26 19:30 Mittwoch Frauen Kondringen |l SGFO Kondringen 20. Spieltag

Weitere Infos finden Sie unter: www.sgfo.info, www.scfreiamt.de, www.sv-ottoschwanden.de




£l IM NEST ZUM OSTERFEST: BUNT AUE HEFE-HASCHEN UND
KROSS AUF MOHRENRORKOST

-_—

| ZUTATEN

1. El AUF HEFE-HASCHEN
(6 - 7 Stuck)

550 g Mehl

40 g Hefe

etwas Mehl

etwas Zucker

300 ml lauwarme Milch
65 g Butter

50 g Zucker

1Ei

2 EL Ricotta

V4 gestrichener TL Salz
2 Limetten, davon der
Abrieb

2 -3 Eigelb

6 Eier, GréRe S, 5 Min.
gekocht

16 Sultaninen

4 - 5 EL Zitronensaft

3 -4 EL Puderzucker
12 Korinthen

6 Sultaninen

6 Mikado-Sticks/
Schokostabchen

3. KROSSES El AUF
MOHRENROHKOST

250 g Kartoffeln, gewa-
schen, geschalt, gewurfelt
30 g Butter

1Y% -2 EL Milch

250 g Forelle, gerauchert,
grob zerzupft

Salz, Weiler Pfeffer

4 Eier, G.M - L

45 - 50 g Mehl

1- 2 Eier

Paniermehl

Reichlich Ol zum Frittieren
MOHRENROHKOST

400 g Mohren, gewaschen,
mittelfein geraspelt

1 Apfel, sauerlich, gewa-
schen, entkernt, geraspelt
3 EL Sonnenblumenél

5 EL Zitronensaft

2 gestrichener EL Zucker
Salz

6 EL Walnisse, gehackt

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

i

ZUBEREITUNG

1. El AUF HEFE-HASCHEN:
Ein Backblech mit Backpapier auslegen oder einfetten. Mehl in
eine grolRe Schussel sieben, mittig eine Mulde dricken. Die Hefe
hineinbréckeln, mit etwas Zucker, etwas Mehl und mit der Milch
zu einem Vorteig verrihren. Mit einem Tuch abdecken und 20
Min. an einem warmen Ort zum Aufgehen stehen lassen. Butter
in einem kleinen Topf auslassen und zusammen mit dem Zucker,
dem Ei, Ricotta, Salz sowie dem Limetten-Abrieb zum Vorteig
geben und kraftig schlagen. Sobald er Blasen wirft, wieder mit
einem Tuch abdecken und weitere 15 Min. an einen warmen Ort
stellen. Den Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze (Umluft:
175°C) vorheizen. Eine Arbeitsplatte mit etwas Mehl bestreuen
und den Teig zu einer langen Rolle formen, die in 6 gleich
groRe Stiicke geteilt wird. Aus diesen Teilen dann wiederum je
1 groRes Ballchen von ca. 16 ¢cm @&, ein kleines Ballchen von 12
cm @ cm und ein Mini-Billchen (3 cm @) formen. Das groRe
Billchen mit den Handen zu einer Rolle modellieren, die dann
fur den Hasenkérper nochmals nur ganz wenig schneckenartig
gebogen/ gerollt wird. Den Kopf aus dem kleinen Billchen
eiformig formen und fir die Loffel (= Hasenohren) auf einer
Seite einschneiden. Das Mini-Ballchen fur die Blume (= Schwanz)
leicht flachdricken. Alle Teile nacheinander mit Eigelb bestrei-
chen und auf dem Backblech so zusammensetzen, dass 6 kleine
Hasen entstehen. Die Hasenléffel dabei auseinander und etwas
in die Lange ziehen. Weitere 20 Min. gehen lassen. Je 1 Ei auf
die Mitte eines jeden Hasenkorpers setzen und im Ofen auf der
zweituntersten Schiene bei 200°C Ober-/Unterhitze (Umluft:
175°C) ca. 15 Min. backen. Herausnehmen und die Eier ésterlich
bemalen. Zitronensaft mit dem Puderzucker vermischen, so
dass eine relativ feste Glasur entsteht. In einen Spritzbeutel
fallen, auf jedes Haschengesicht zwei runde grofSe weiRe Augen
spritzen und je 1 Korinthe darauf platzieren. Fur das Maul je eine
Sultanine anbringen. Die Schokostabcehen behutsam in der Mitte
teilen und als Schnurrhaare/ Hasenbart (je 2 Stuick) stecken.

2. KROSSES El AUF MOHRENROHKOST:

INFO & TIPPS

Kartoffeln in einem Topf mit Salzwasser kochen, abgieRen, mit
kann man das Has- Butter, Milch, Forelle grob parieren; abschmecken mit Salz und
Osterei auf den Tisch. Pfeffer. Abkiihlen lassen. Eier 7 Min. kochen, danach abschrecken,
{sst sich gut durch ein kurz abkuhlen lassen und pellen. Die Eier zunachst mit der
ber nur 2 Min. abko- Kartoffel-Lachs-Masse ummanteln, dann panieren: Erst im Mehl
en kommt. YVenn & wenden, nun durch das Ei ziehen und schlieRlich im Paniermehl
dann sind Karotten d"? Alte:j— rollen. In einer Fritteuse oder Pfanne reichlich Ol erhitzen
was von beiden, ausre{d‘e‘: und die panierten Eier frittieren — bis sie eine goldgelbe Farbe
O im Dressing ist wichtig, dam{thd:rf‘:ig‘f;t angenommen haben. Fiir die MOHRENROHKOST: Méhren- und
das Karotin verwerten kann 1@ Arnrichten Apfelraspeln vermischen und auf 4 kleine Glasschusseln vertei-
;mmer unmittelbar nach dem e len. Alle Zutaten von Ol bis Salz verruhren und Gber die Rohkost
genieRen, bevor der Sauers traufeln. Nisse dariber streuen. Das krosse Ei darauf setzen und
vitamin C zerstort. sofort servieren.

Selbstversténdlich
chen auch ohne das‘
stellen. Das Huhnerel
Wachtelei ersetzen, dann al
chen, bevor es in
keine Mohren gibt,
native. Doch egal,

.1 PRIMOVERLAG

Heimat, Deine Blattle.
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A maw\@tkuh’.or

Kal kU latO r | EINFACH

ONLINE
Helfende Hinde gesucht BUCHEN

Sie brauchen Untersutzung? So schnell kénnen Sie lhre
Stellenanzeige buchen. Einfach Anzeigenformat sowie Ver-
breitungsgebiet auswahlen und lhr Anzeigenpreis wird direkt online

berechnet.

www.primo-stockach.de



BEWALTIGUNG

Liebevolle
Abschiednahmen

Bestattungshaus Frank Siegwarth

Inh. Christina Siegwarth e. K.
79336 Herbolzheim | Hauptstrae 37 07643 / 93 78 81

79312 Emmendingen | GartenstraBe 6 07641/ 33 88
www.bestattungshaus-siegwarth.de

Meisterbetrieb

DRUCKSACHEN GANZ
NACH IHREN WUNSCHEN.

Gerne beraten wir Sie individuell zu lhrer Anfrage.

J 077719317-932 &2 print@primo-stockach.de www.PrimO'StockaCh.de

Padagogische Fachkraft (w/m/d)
e in Teilzeit (87%)

o befristet bis 31.01.2028

e ab sofort oder nach Absprache

Pddagogische Zusatzkrdfte (w/w/d)
e in Teilzeit (87%)

o befristet

e ab sofort oder nach Absprache

Freiwilligendienstleistende (FSJ/BFD)

Far Fragen steht Ihnen
unsere Kita-Leitung
Frau Nadja Bahr
(Tel: 07644/7785)
sehr gerne zur
Verflgung.

Ausfiihrliche
Infos!

DA

AN DER ELZ

www.kath-elz.de

Kenzingen: Renovierte 3-Zi.-DG-Whg., ca. 90 m?, zu vermieten.

Ruhige zentrale Lage Nahe Bahnhof, Dachterrasse, Gaste-WC, Bad mit Dusche
und Badewanne, Fliesen- und Parkettboden, neuwertige Einbaukiiche,
Schwedenofen, Kellerraum, 2 Kfz-Stellplatze, NR, keine Haustiere.

KM 1.150 € + NK 150 €, zum 01.08.2026 zu vermieten
E-Mail: dg-wohnung-kenzingen@gmx.de

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG, MeRkircher Str. 45, 78333 Stockach
ZKZ 31557, PVSt, Deutsche Post, <&

o~

plietrich &

@H g U zZentrum Teefon07822/4380

Wwuww. dietrich-hauzentrum.de ¢ infa@dietrich-bauzentrum.de  Telefax Y 38 33

Fachkundige
Beratung

Durch die tagliche Praxis
Tf kennen sich unsere Mit-
_arhelter richtig gut aus.

“ Lassen Sie sich kompe-
tent beraten!

Steuererklarungs-Service
fiir Arbeitnehmereinkiinfte
(Lohnsteuerhilfeverein)

Steuererklarung?
Kein Problem! mﬂ

Tel. 07641-912322 %

Denzlinger Str. 27- Emmendingen
Hinweis:

Beratung fiir Mitglieder gemaB § 4 Ziff.11 StBerG
Miihle X Backerei

Fak Pellert

DER TRADITION, DER UMWELT UND DER QUALITAT VERPFLICHTET.
Am Ostersonntag, 5. April
haben wir fur Sie
in Reichenbach von 08:00 — 10:30 Uhr gedffnet.
Karfreitag Backerei u. Cafe geschlossen.
Ostersonntag u. Ostermontag Cafe gedffnet.

L SELO e.V.

(Tore direkt vom Hersteller )
Rolltore, Sektionaltore, Kipptore, Industrietore

Pfu I Iendorfe r® Ihr Fachberater vor Ort
d TOR-SYSTEME Herr Manuel Estrada

Telefon 01590 4335126

\www.pfullendorfer.de m.estrada@pfuIIendorfer.de)




